
 

 

ROZVRH HODIN 
A PRAVIDLA PRO STRAVOVÁNÍ 

PRO PREZENČNÍ VÝUKU NA 1. STUPNI OD 1. 6. DO 26. 6. 2020 

3. skupina 4. tř. + 5. tř. učebna: 3. VÝCHODNÍ 

 

1.Začátek a konec hodiny oznamuje vyučující. 
2.Po celou výuku jsem na svém místě. 

3.O přestávce si mezi sebou můžeme povídat, ale musíme dodržet 
bezpečnou vzdálenost 2 metry. 

4.Mám stále zakryté dýchací cesty rouškou kromě výjimky, kdy sedím 
na svém místě v lavici a rozhodne o tom vyučující. 

5.Za příznivého počasí budeme svačit venku. 
6.Za nepříznivého počasí svačíme na hale 1. stupně nebo v učebně na 

svém místě. To určí vyučující. 
7.Před svačinou si pečlivě umyjeme ruce, které si utřeme do 

jednorázového ručníku. Použitý ručník odkládáme do koše. 
8.Svačinu a pití konzumujeme za zvýšené hygienické opatrnosti. 

Roušku si sundáme opatrně jen na dobu nezbytně nutnou. 
9.Svačinu a pití nikde nepokládáme. 

10. Nesnědený zbytek svačiny uložíme do vlastní schránky k tomu 
určené a do své školní tašky. 

11. Po příchodu do učebny si opět umyjeme a vydezinfikujeme ruce. 


