
 

 

HYGIENICKÁ PRAVIDLA 
PRO PREZENČNÍ VÝUKU NA 1. STUPNI OD 1. 6. DO 26. 6. 2020 

 
1.Dezinfekční mýdlo a jednorázové ručníky jsou v umývárnách, ve třídě 

je navíc dezinfekce na ruce. 
2.Doporučuje se mít svůj vlastní kapesní dezinfekční gel. 

3.Ruce si umýváme po dobu 20 sekund. 
4.Na toaletu chodíme jednotlivě s vědomím vyučujícího. 

5.Na toaletě používáme jen určená umyvadla (je na nich mýdlo). 
6.Na toaletě používáme jen určené kabinky a pisoáry. 

 
7.Vždy a všude dodržujeme rozestupy 2 metry. Neshlukujeme se. 

8.Stále nosíme roušku (respirátor, nákrčník), často si myjeme a 
dezinfikujeme ruce. 

9.Ničeho se zbytečně nedotýkáme. 

 
10. V učebně máme po celou dobu výuky určenou svoji lavici. 

11. Je zakázáno půjčovat si mezi sebou pomůcky. 

12. Složení skupiny ve výuce je neměnné. 
13. Minimálně každých 60 minut se učebna po dobu 5 minut větrá. 

 
14. Velkou přestávku trávíme venku. 

15. Svačinu a pití konzumujeme za zvýšené hygienické opatrnosti. 
16. V případě náhlého zdravotního problému to oznámím vyučujícímu 

nebo jinému pracovníkovi školy. 


