REREERA

Jak se s detmi ucit doma

... ABYCHOM TO VSICHNI PREZILI

1. Udrzujte rezim dne

| kdyZ déti nevstavaji do Skoly a pobyt doma si mlzete udélat prijemnéjsi, je dobré zachovat strukturu dne trosku podobnou té, na kterou jste
bézné zvykli. Kazdy den vstavejte pfiblizné ve stejnou dobu; domluvte se, kdy za¢nete Skolnimi povinnostmi a spole¢né si vytvorte plan uceni
na tento den. Hlavné pro mladsi déti jsou dllezité ritudly a pravidelnost. O vikendu se neuci :)

2. Ucte se vzdy na stejném misté

Idealini je stejné pracovni misto, kde ma dité za danych okolnosti co nejvétsi mozny klid a vSechny pom{cky pfi ruce. Uz vytvareni pracovniho
mista a jeho uklid je samo o sobé ucenim.

3. Spolecné s ditétem se seznamte s ukoly na cely tyden

Seznam ukol( si vytisknéte, nebo napiste. Budete mit vSe na ocich a nebudete muset zadani zdlouhavé hledat v mobilu, nebo notebooku.
Nechte dité, aby si v seznamu barevné zvyraznilo jednotlivé predméty a ukoly, v€etné téch, které ma odeslat zpét uciteli. Predméty lze barevné
odlisit. Splnéné ukoly spolecné s ditétem odskrtavejte. Bude se Iépe orientovat v tom, co mu jesté zbyva a zda mlze zvolnit, nebo naopak musi
vic zabrat. Tuto strategii vyuzije i v dospélosti.

4. Stanovte si cil

Pred zacatkem samotného uceni si spolecné reknéte, co zvladnete. Samotné planovani ndm pomaha si praci lépe rozvrhnout a zorientovat se
v ni. KdyZ vime, co je cilem, mUZeme si snaze cestu rozdélit na mensi zvladnutelné Useky. Kazdy den je jiny. Je dllezité brat v potaz aktualni
rozpoloZeni ditéte i nds samotnych. Stanoveny cil se snazte splnit, ale ne za kazdou cenu. Postupujte od jednodussiho ke slozZitéjSimu. Kdyz ma
dité v latce mezery, vracejte se zpét a hledejte, co umi, na cem muzZete stavét. K sloZitéjSimu prejdéte, az kdyz si budete jisti, Ze dité latku
ovlada.

5. Hura do toho!

Nechte své dité vybrat, s ¢im zacnete, bude to mit prekvapivé dobry vliv na jeho motivaci. U mladsich déti se fidte zdsadou méng, ale
pravidelné, délejte prestavky a Castéji stridejte Cinnosti. Starsi déti je dobré vést k tomu, Ze nemusi nutné zacinat tim nejtézsim, popr.
nejnudné;jsim, ale také neni dobré si to nechat hromadit na konec tydne, kdy mu ubyvaji sily i chut. Kazdy ma néjaky oblibeny a méné oblibeny
pfedmét a je dobré je stfidat.

6. Setrete sily

Pokud to jde, nebudte na to sami a rozloZzte ucivo mezi vice ¢len(i rodiny. Pomahat si mohou i sourozenci navzajem. Povzbuzujte, netlacte na
vykon. KdyZ to nejde, tak to nejde. Pljde to pristé. Zachovejte klid a chladnou hlavu. Nenechte, aby vam uceni zabralo vétSinu dne. Jdéte ven,
sledujte filmy, ctéte.

7. Odmeénte se, radujte se a chvalte

Odménu si zaslouzite oba! Rikejte ditéti, jak jste radia py$ni, ze s vdmi pracuje, jak mluvi, Ze se sousttedi. Dejte mu dlvéru, 7e to zvladne.
Po zvladnuti ukolu se nezapomernite ditéte zeptat, co se mu zddlo lehké a co mu naopak dalo zabrat. Ocente jej! Zd(raznéte, co se vdm na jeho
praci libi a zkuste byt co nejkonkrétnéjsi.

8. Komunikujte s uciteli

V pripadé nesndzi, potteby sdileni ¢i podpory se obracejte na jednotlivé vyucujici, ktefi Vam jisté poradi, pfipadné Vas podpofi. DileZité je si
uvédomit, Ze na to nejste sami.

Nezapominejme, Ze to hlavni je vztah mezi ndmi a nasim ditétem. Méjme primérena ocekdvani na sebe i na déti, radujme se z Uspéchd,
odpoustéjme si s détmi navzajem - vidyt toto vSe zazivame poprvé. Méjme viru v to, Ze s jasnou mysli a otevienym srdcem to spole¢né dame.
A co neddme my, daji pedagogové pozdégji...

A méjme na mysli, ze trudnomyslnost zabila jiz nékolik vyprav... Jara Cimrman
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