NEJEN BOJOVE UMENI
Prvni bezplatny zahajovaci trénink:

stireda 18. 9. 2019 od 16 do 18 hod.
télocviéna ZS a MS Prose¢

Dalsi tréninky s prihlaSenymi: kaZdou sti‘edu od 16 do 18 hod.

Mohou piijit vSichni zajemci i zvédavci, zacviéit si
I dozvédét se o Systemé vice. Rodice si mohou zacvicit také.

Prvni hodina bude vice zaméfena na cviceni a druha bude vice hrava. Lze
cvicit obé dvé hodiny nebo si vybrat pouze prvni ¢i druhou hodinu.

S sebou obleceni do télocvicny i ven. Cena na pololeti 500,- K¢

Téma krouzku:

e Specialné vyvinuté hry a cviceni, o
které uci déti spravné reagovat o
V riznych situacich.

e Posileni vnitinich svali k o
dobrému drzZeni téla a jeho o

obratnosti. Principy biodynamiky a o
specifické pohyby téz vlozené do

starych slovanskych tanc, ale 1

pisma - k jejich aplikaci v boji

a sebeobrang.

Lukostrelba (v exteriéru)

Zaklady prace se Saskou (kozacka
Savle)

Cviceni s palkou (kozacka tyc)
Nagajka (kozacky bic)

Z:iklady sebeobrany (zvladani
stresovych situaci pomoci dechu

a spravného pohybu)
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