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Martinské rohlicky plnéné mrkvi

Martinskymi rohliky odménovaly
hospodyné pasaéky rohatého dobytka
pravé o svatku svatého Martina 11.
listopadu.

Pinivaly je makem, tvarohem, sladkou
fepou, povidly, ofechovou, ale také
zajimavou mrkvovou napini.

Do pll kila nahfaté a presaté
polohrubé mouky v mise udélej dulek,
do
ného rozdrob 4 az 5 dkg kvasnic, zasyp
IZici cukru, zalj trochu vliazného mileka
a nech kvasnice vzejit . Pak prfidej dva
Zloutky, IZici rumu, 8 dkg cukru véetné
vanilkového, 10 dkg tepleho masla,
citrénovou kuru, pal 1Zzicky soli. Vsechno
zpracuj teplym mlékem na hiladké
pruzné tésto, povrch posyp moukou,
pfikre] misu utérkou a nech kynout na
teplém misté.

Péknou gerstvou mrkev odisti, jemné
ostrouhej, trochu osol a dej na kus
masla podusit. KdyZ se vydusi voda,
oslad mrkev podle chuti, muze$ pfidat i
trochu strouhané citronové kiary a
Stavy. Okofen skofici, pfidej rum.
Pokud je napin Fidka, zahusti ji
drcenymi piSkotovymi drobecky nebo
strouhanym pernikem. Mdze§ piidat |
rozinky.

Vykynuté tésto rozvale] na plat,
nozem nakrajej velké trojuheiniky,
naplfi je mrkvi a sto€ na rohliky. Pomoci
utérky pfenes na maslem vymazany
plech a nech znovu dobfe vykynout.
Potom potfi Zloutkem rozmichanym v
troSce rumu a dej dozlatova upéct ve
stfedné vyhraté troubé. . -
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