RuZe Sipkova

(Rosa canina)

Znaky:
AZ 10 m dlouha liana nebo az 3 m vysoky ker. Vétve prevazneé trnité,

trny obvykle hakovité zahnute, silne, s kapkovité sbihavou bazi. Listy
stfidavé, rapikaté, lichozperené, 5 az 7 Cetné, listky eliptické az
vejCité, pilovité, zaspiCatélé, nezlaznaté. Kvéty stopkaté, rlzové,
vzacneé bilé, vyrustaji po 1 az 3, 5 az 6 cm v primeéru, ¢nélky fidce
chlupata az lysé. Tri vnéjSi kaliSni listky zpefené, vSechny zlaznate,
po odkvétu dozadu uhnuté (nékdy mohou byt 2 celistvé listky
rovnovazné rozestalé) a pfed dozranim plodd opadavajici. Plody,
Sipky ruznych tvarl, obvykle 2 az 3 cm dlouhé, zprvu oranzove,
pozdeji Cerveneé a mekkeé. Kvete v kvétnu az Cervenci.

RozSifeni a vyuziti:

Rosa zahrnuje pfiblizné 100 az nékolik 1000 puvodnich druh, které
rostou na severni polokouli, a vice nez 12000 zahradnich odrtd. V CR
hojné az obecné od nizin po nizsi horské polohy (max. asi 1000 m
n.m.). Celkové roste v témér celé Evropé, na severu priblizné po 60°
severni Sifky, na jihu po severozapad Afriky, na vychodé po stfedni
Asii, Malou Asii, Kavkaz, Irak a iran, druhotné roste i v Severni
Americe. Lesy a jejich okraje, houstiny, meze, podel cest, skaliska,
pastviny, bfehy, na piidach suchych az vyprahlych, stanovisté slunné.
Sbiraji se Sipky v dobé zralosti, tj. v zafi az fijnu. Susi se co mozna
nejrychleji za teplot 60 az 80 °C. Droga obsahuje zejména vitamin C.
Sipkovy &aj se uziva k celkovému posileni organismu, pUsobiimirné
mocCopudné. Ze Sipku lze vyrabét zavareniny, sirupy, kompoty.
Sipkova rtze se pouziva jako podnoz pro zahradni odrady riizi.
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