Liska obecna

(Corylus avellana L.)

Znaky:
Opadavy, rozlozity, 1 - 5 m vysoky kef nebo mensi vicekmenny strom s

hustou korunou. Kuara starSich vétvi je naCervenale az bélavé Seda,
hladka, leskla, s hnédymi korkovitymi bradavicemi, v malych, uzkych
prouzcich se odlupujici. Mladé vyhony jsou Sedé a posazené
cervenohnédymi zlaznatymi chloupky. Listy jsou jednoduché, stfidave,
zCasti i dvouradé usporadané. Listy jsou 7 - 10 cm dlouhé a 4 - 6 cm
sSiroke, okrouhlé, vejCité s vyrazne protahlou SpiCkou, na bazi srdcite, na
okrajich dvojité pilovity. Cepel mekce hunaté chloupkata, svétle zelena.
Rapik je 1 - 2 cm dlouhy, tlusty, zlaznaté chloupkaty. Dil¢i sam¢i
kvétenstvi jsou usporadana ve valcovité jehnédy, které se vytvareji na
podzim na loniskych vétévkach a kvetou teprve vlednu az dubnu. Samici
jehnedy jsou nenapadné, hnédé, vejcCité, obklopené Supinatymi pupeny,
mezi kterymi vy€niva pouze Cervena, asi 2 mm dlouha blizna. Obal plodu
se sklada ze 3 listenu Castecné srostlych, je zvonkovity a Siroce otevieny.
Plodem je ofech, zpocCatku nazloutly, pozdéji hnédy, vejCity Spicaty,
dvouhranny. Plod je 1,5 -2 cm velky, na podzim opadavy a obsahuje jedno
jedlé semeno.

RozSireni a vyuziti:

Corylus zahrnuje asi 15 druhu rostoucich v mirném pasmu severni
polokoule . V CR roztrouSené az hojné od nizin po podhorské oblasti (max.
asi 1310 m n. m.), v horach vzacné. Celkové roste v témér celé Evropé
vyjma nejsevernéjSich oblasti a dale na severu Afriky, v Malé Asii, na
Kavkaze a v Syrii. Liskové ofiSky jsou oblibenou pochutinou s vysokym
obsahem tuku - 60 %. Liskovy olej se vyuziva v parfumerii a malifstvi.
Drevo se uziva v fezbarstvi, truhlarstvi, kosikarstvi. Z dfevéného uhli lisky
se vyrabi stfelny prach a kreslici uhly. Listy a kira obsahuiji latky, které
zklidhuji stfevni peristaltiku (napf. pfi zanétech stfev), pusobi
protiprijmové, mocopudné, sviravé a zastavuji krvaceni, zevné ve formé
koupeli se uzivaji pfi ekzémech a hemoroidech.
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