Jerdb ptaci

(Sorbus aucuparia)

Znaky:
Opadavy, az 20 m vysoky strom. Kara Seda, hladka, jen ve stafi lehce

brazdita. Listy stfidave, rapikate, lichozpereng, s 9 az 21 listky, které jsou
prisedlé, podlouhle kopinaté, lysé, na okraji pilovité, pfi bazi asymetrické.
Kvéty v bohatych vrcholicich, oboupohlavné, 5 Cetné, bilé, ponékud
zatuchle pachnouci. Plodem jsou oranzZové Cervené malvice (jefabiny).
Kvete v az Cervnu.

RozSireni a vyuziti:

Sorbus zahrnuje asi 150 druhu, které rostou v mirném pasmu severni
polokoule, nejvice v Evropé a v Asii. V CR hojné aZ roztrousené témér ve
vSech oblastech a nadmorskych vySkach. Celkové roste takfka v celé
Evropé vyjma jejich nejjiznéjSich oblasti, na severu az k hranici polarniho
lesa, na vychodé po zapadni Sibif a Malou Asii. Z jefabin se pfipravuji
kompoty a marmelady, které maiji IéCivé ucinky, jsou také dulezitou
soucasti stravy lesni zvére a ptactva. Dfevo jefabu je tvrdé a ohebné,
uziva se k vyrobé holi, nasad, dyhy, hudebnich nastrojl. Jefabiny pusobi
mirné projimavé a mocopudné, zvysuji vyluCovani zlu€e, uzivaji se jako
antirevmatikum, k rozruSovani a vyplavovani moCového pisku a mensich
kaménkU nebo jako prostfedek regulujici ¢innost stfev. OsvédcCily se i pfi
zanétech hornich cest dychacich. Kvéty jerabu se uzivaji ke koupelim
koncCetin pfi nékterych ekzémech , v Zenském lIékarstvi jich Ize pouzit pfi
nedostatku zenskych pohlavnich hormond.

POZOR: Konzumace Ccerstvych jefabin muze pfivodit leh¢i otravu
(nevolnost, bolesti hlavy, daveni), kterou ziejmé vyvolava pfitomna
kyselina parasorbinova a snad i kyanovodik. SuSsenim nebo varenim v§ak
jejich toxicita zcela mizi. Jde o nenaro¢nou dfevinu. Ruzné kultivary jefabu
|ze roubovat nebo o¢kovat na pavodni druh.
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