Jalovec obecny

(Juniperus communis L.)

Znaky:
Stale zeleny pomalu rostouci vzpfimeny kef od baze vétveny, vétSinou

sloupcovitou korunou, vzacnéji ploSe rozlozitého vzrastu, nebo
vicekminkovy stromek vysoky 0,5-6 m. Kura zpocatku témér hladka,
naCervenale hneda, pozdéji Sedohnéda, podélné popraskana, Supinovité
az vlaknité se odlupuijici. Listy jehlicovité ve trojCetnych pfeslenech,
daleko a rovné od sebe odstavajici, pichlave, 10 - 20 mmdlouhé a1 -2 mm
Siroké, carkovité az kopinaté. Kvéty s oddélenym pohlavim jsou vzacné
oboupohlavné, objevuji se na podzim. Sam¢€i kvéty jsou malé, podlouhlé,
Zluté, vytvareji nékolik preslenu. Samiéi Sistice jsou velmi drobné a
nenapadné, nazelenalé, tvorfené nékolika trojCetnymi pfesleny
zaSpicatélych Supin. Po opyleni vyrustaji plody - nepravé bobule velikosti
hrachu obsahujici 3 semena. Nezralé plody jsou nazelenalé, bez stavy a
neprijemné chuti. Teprve ve 2. - 3. podzimu dozravaji, jsou ¢ernohnéde,
namodrale ojinéné. Semena jsou trojhranna, svétle hnéda s tvrdou
slupkou. Kvete v dubnu, ve vysSich polohach v kvétnu az Cervnu.
RozsSireni a vyuziti:

Juniperus zahrnuje pfiblizné 60 druhl, kterém rostou pfevazné na severni
polokouli od hor subtropl az po subarktické pasmo, na jizni polokouli
pouze v horach vychodni Afriky. Oblibena stanovisté jsou viesoviste.
JalovCinky s oblibou pozira zvér a ptactvo, pouzivaji se jako koreni. Z
jalov€inek se ziskavaji éterické oleje. Jalovec pusobi vyrazné diureticky a
zaroven antisepticky, takze byva vyuzivan pfi zanétlivych chorobach
mocovych cest nebo pfi zadrzeni tekutin v téle (jalovcova silice zrychluje
zpracovani tekutin v ledvinach). Vedle toho pfi vnitfnim pouZiti zlepSuje
traveni, povzbuzuje chut k jidlu, pusobi proti nadymani a pomaha pfi
revmatismu. Vnitfni uziti jalovce je vS8ak ponékud problematické, nebot
vedle priznivych ucinkd zaroven ponékud drazdi ledviny. Zevné se uziva
na bolestivé klouby Ci pfi bolestech patere (zvySuje prokrveni pokozky a
pusobi hojivé).
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