Brect'an popinavy
(Hedera helix)

Znaky:

Vytrvaly, plazivy nebo popinavy, az 20 m dlouhy lianovity ker s pfisavnymi
kofinky. Kmen ve spodni Casti drfevnaty, vétveny. Listy neopadavé,
kozovité, lesklé, stfidaveé, rapikaté, dlanité laloCnaté, na bazi srdcité,
kolem Zilek obvykle bélavé, v mladi chlupaté, pozdéji lysé, listy kvetoucich
vétvi kosnikovité az kopinaté, na bazi klinovité, na vrcholu zaSpicCatéle,
nelesklé. Kvéty vyrustaji v polokulovitych okolicich, jsou drobné,
Zlutozelené, pétiCetné, stopkaté, kvétni stopky chlupaté, korunni listky
masité, vné hnédé. Plodem je modroCerna bobule. Kvete v zafi az v fijnu.
Vykvéta az priblizné v 8. az 10. roce Zivota a doziva se az 500 let, podle
nékterych autort i 1000 let (velmi stafi jedinci mohou mit kmen az o
praméru 1 m).

RozsSireni a vyuziti:

Hedera zahrnuje okolo 10 druhd, které rostou v Eurasii a v severni Africe.
V CR dosti hojn&, misty v8ak chybi, se stoupajici nadmorskou vyskou
Cetnost vyskytu klesa. Celkové roste v Evrop€ na severu po jih
Skandinavie, na vychodé po Pobalti a Ukrajinu, na jihu chybi v Recku, na
Krété, v Moldavii a také v madarskych nizinach, dale roste v Malé Asii, na
Kavkaze, v Arménii, na severu iranu, v Libanonu, v Izraeli. Obyva listnaté
a smisené lesy, skaly, suté, zficeniny, zahrady, parky, kfoviny, na padach
humodznich, vyzivnych, mirné Kkyselych az neutralnich. Vyuziva se
|éCitelstvi, uziva se pfri IéCeni chronického kataru, astmatu, nachlazeni,
podporuje Cinnost jater, obklady z listd se aplikuji pfi bolestech kloubu.
Brectan je ve vétSich davkach drogou toxickou. Dale se z bobuli ziskava
barvivo, pryskyfice ze stonkl se pfidavala do zubnich plomb, z mékkého
dfeva se vyrabély pohary pro filtrovani vina €i mléka.
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