Bez cerny

(Sambucus nigra L.)

Znaky:
Velky, az 7 m vysoky ker nebo strom s husté olisténou korunou a

plochym korenovym systémem. Kmen se svétle hnedou az
Sedou vrascCitou klirou. Vétve bohaté na bilou mékkou dreri jsou v
mladi zelené, pozdéji se svétle Sedou kurou. Raseni listl probiha
dlouho pred kvetenim. Listy jsou vstficné a lichosperene,
vétSinou se 2 - 3 pary listku a jednim vétSim - kone¢nym. Listky
jsou skoro prisedlé, elipCité nebo podlouhlé, zaspicatele,
nepravidelné pilovité a spore chloupkaté, na licni strané svétlejsi.
Malé bilé nebo zlutobilé kvéty vyrustaji ve vrcholicich. Kvete v
kvétnu az Cervenci. Plodem je 3 semenna, kulovita, az 6 mm
velka peckovice. Plod je jedly, Cervenofialovy s krvavé ¢ervenou
stavou.

RozsSireni a vyuziti:

Sambucus zahrnuje asi 40 druhu, které rostou v mirnych a
subtropickych pasmech (vyjma Afriky). Jednotlivé nebo ve
skupinach, krajinotvorna a ovocna drevina, vétrolamy. Pouziva se
| vlidovém IéCitelstvi. Plody nejsou jen potravou pro ptaky, ale take
pro nas, ze susenych kvétu se déla odvar, ktery podporuje poceni.
Odvar ze susenych kvétu ma zmirnovat kasel a snizovat horecku.
Z kvétu se da udélat osvézuijici sirup €ilimonada, Stava z plodu se
pouziva priléceni migren a nervovych chorob, zejména pri zanetu
trojklaného nervu.
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