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Chlapci a dévcata z 6. rocniku nasi Skoly si v ramci déjepisu vyzkouseli,
jak asi v pravéku mohli lidé piipravovat svoji potravu z obilného Srotu. Také si
vyzkouseli, jak bylo obtizné takovy Srot vyrobit jen s pomoci kamend.

Projektova vyucovaci hodina D — 6. ro¢nik

Priprava pravékych pokrmii 23. 10. 2019 tiidy 6. A 6. B
Misto vyuky: Skolni kuchynka
Zici se ndhodné rozdéli do Sesti 3 — 4 Elennych skupin
Pravéky mlynar — drti pfipravené obili — pSenici a kukufici mezi dvéma kameny
Pravéky ,,kuchar* — pfipravuje z vody a pSeni¢ného Srotu té€sto na chlebovou placku, tu upece
(bez omastku, soli i kofeni)
Pravéky ,,kuchai* — pfipravuje z vody, mléka a pSeni¢ného Srotu té€sto na chlebovou placku,

tu upece (bez omastku, soli i kofeni)

Pravéky ,,kuchar“ — ptipravuje z vody, mléka, vejce a pSeni¢ného Srotu tésto na chlebovou
placku, tu upece (bez omastku, soli i koieni)

Pravéky ,,kuchar“ — ptipravuje z vody a pSenicného Srotu kasi, kterou povati (bez soli i koteni)
Pravéky ,,kuchai* — ptipravuje z vody, pSeni¢ného Srotu a mléka kasi, kterou povari (bez soli
1 kofeni)

Po dokonceni v§ech pokrmii si je mohou zajemci ochutnat.

Pravéci ,,mlynafi“ zvazi, kolik Srotu béhem této doby nadrtili. (Ale jen Srot!!! Bez zrni!!!)
Kazda skupina svou praci zdokumentuje — nafoti a napiSe, z jakych surovin a co vyrabéla.
Pokud Zéci stravu na konci hodiny ochutnaji, pfipisi 1 jak jim chutnala.

Spole&né piipravi divky a zvlast chlapci kratké ¢lanky do Sotka a na www stranky koly, text
doplni fotografiemi.

Potieby:
Kazda skupina: 1x mobil k foceni, psaci potreby, blok
Uditel zajisti, pFipravi:
2x sacek s pSenici a kukufFici
2x sacek s pSeni¢énym Srotem
3x staré panvicky
11 mléka
2X vejce
2x kamenné valouny + ploché kameny k drceni obili
Kuchyiiské vahy

Mgr. Zdenék Pecina



