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POZDRAV Z REDAKCE
Nasi mili ¢tenafi,
zdravime Vas z na$i redakce. Jsme potéSeni, Ze se s Vami muzZeme podélit o nasi ra-
dost. Obdrzeli jsme vysledky a diplomy z Celorepublikového kola soutéze ,,0 nejlepsi
Skolni ¢asopis roku*. Této soutéZe se zucastnilo celkem 159 redakci z celé republiky, v
nasi kategorii jich soutéZilo 28. Nase umisténi nas velice potésilo. Za titulku - obalku -
jsme ziskali krasné 2. misto, celkové jsme se umistili na 10. misté.
Jsme moc radi, Ze se nam prace v redakci dafi, a divodi k radosti mame letos skutec-
né¢ hodné. Pfibylo nam nékolik novych ¢lenti, samoziejmé stejné aktivnich a Sikovnych
jako byli ti jiZ stavajici. Mame zastoupeni v kaZdé tfidé 2. stupné a 2 zastupce z 1. stup-
né. Své zajimavé p¥ispévky nam pravidelné dodavaji pani uéitelky z MS a pani vychova-
telky ze Skolni druZiny. Nas ,,vytvarnik® Josef Sodomka pro casopis maluje krasné na-
padité obalky, které si v soutéZi zaslouZily 2. misto.
A jak se od letosniho Skolniho roku zménil celkovy vzhled ¢asopisu, to si jisté kaZdy z
Vas vsiml. Barevny tisk Casopisu si miZeme dovolit diky pfizni nasich sponzori, kte-
rym touto cestou znovu velice dékujeme. Nejveétsi podékovani patfi urCité pani Magdé
Vasikové, ktera vSe koordinuje a celkové nam pomaha s praci v redakci. Pani asistentce
Petfe Nekvindové dékujeme za pomoc s distribuci ¢asopisu. Také velice ocefiujeme
pfistup vedeni skoly, ucitelského sboru i ostatnich zaméstnanct skoly, ktefi nam po-
mahaji tim, jak nam fandi.
A samoziejmé nejvétsi diky patfi Vam, nasim ¢tenafum, za to, Ze si nas Ctete pod lavi-
ci, i kdyZ se to nema...
Mame Vas viechny moc radi a i nadale se budeme snaZit, aby se Vam Sotek libil.

Za redakci Easopisu Sotek Mgr. Jana Paviovicovi
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SVATY VALENTYN

14. iinora najdeme v kalendafi jméno Valentyn. Romanticky svatek zamilovanych, nebo
svatek, pfi kterém slavi hlavné obchodnici? I kdyZ se dnes mnozi lidé na svatek sv. Va-
lentyna divaji pfedevsim jako na zvyk importovany ze Zapadu, ve skuteCnosti ma ryze
evropské kofeny. Kdo ale byl svaty Valentyn, kterého oslavuji vSichni zamilovani, se
vlastné nevi. Nevi se ani to, ¢im si vyslouZil své mucCednictvi. Nezname misto ani da-
tum jeho narozeni a smrti. Valentyn, kterého si 14. iinora pfipominame, byl podle vét-
$iny historika pravdépodobné biskupem z Terni a Zil ve 3. stoleti. Legenda pravi,
Ze byl popraven kvili lasce. Cisaf Markus Aurelius Claudius tehdy zrusil manZelstvi,
protoZe nechtél, aby se muZi rozptylovali od vojenskych povinnosti. JenZe Valentyn
mladé pary dal tajné oddaval. Byl zatCen a 14. Gnora 269 ho cisaf nechal popravit. Ale
mozna to také bylo se svatym Valentynem trochu jinak, kdo vi? Legenda pry totiZ ne-
musi vychazet ze skutecnosti. KdyZ v roce 496 papeZ Gelasius 1. (492-496) poprvé sta-
novil uctivani svatého Valentyna na datum 14. inora, prohlasil, Ze Valentyn patfi mezi
ty, jejichZ jména jsou pravem uctivana, ale jejichZ ¢iny zna pouze Buh. Ani netusil, jak
velka je to pravda. O tomto zahadném muZi koluji legendy, jejichZ pravdivost je nejed-
noznacna. A najdeme v nich také Ceskou stopu. Poprvé byl 14. tinor a Valentynuv sva-
tek spojovan s romantickou laskou v dile Ptac¢i sném od nejvétSiho basnika anglického
stfedovéku a politika Geoffreye Chaucera. Tato basefi byla napsana jako pocta k za-
snoubeni patnactiletého anglického krale Richarda II. s o osm mésict star$i princez-
nou Annou Ceskou, dcerou Karla IV. V této souvislosti je zajimavé, Ze alkoliv byl sfia-
tek anglického krale s Ceskou Slechtinou uzavien z politickych divodu, vzplanula pry
mezi manZeli velka laska.

VALENTYNSKE ZVYKY

K Valentynu se vaZe cela fada zvykad, které pomalu pronikaji i do ceského prostfedi — a
to zejména pod tlakem obchodnikii. Jedna se pfedevsim o spole¢nou oslavu svatku za-
milovanymi pary, darovani valentynskych pfanicek — vyznani lasky nazvané Valentyn-
ky. Nejstarsi valentynsky vzkaz se vaze k vévodovi Karlu Orleanskému, ktery napsal v
roce 1415 z vézeni v londynské véZi pozdrav své manZelce. Poté se psanicka rozsifila do
celé Britanie a v poloviné 18. stoleti i do Ameriky.

A darek k Valentynu?

Znate Zenu, kterou by nepotésila kytice ruZi? Pokud si ta dotytna nepotrpi na riZe,
zvolte jinou kvétinu. S kytici neudélate chybu! Originalitu dodate kytici vzkazem. Jed-
noduché “Miluji T¢&!” postadi.

Chcete-li vSak byt basnikem, muiZete se inspirovat témito vzkazy:

V obrovské kytici tajemstvi je skryto: Jako tém rizim slusi Ti to!

Posilim kvéty, blankytné jak nebe. Rikaji, lisko, chci uz jenom Tebe!

Lucie Zvolinkovia, Simona Markova




FESTIVAL FVTP
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Ve stfedu 9. 2. 2022 probéhlo okresni kolo Festivalu védy a techniky v Pardubic-
kém kraji.
Z nasi $koly se soutéZe zudastnili Zaci z 8. B Jaroslav Slégr, Tereza Janecka a
Tomas KoSnar se svym projek-
tem: VyuZiti metod dalkového prua-
zkumu Zemé v pécCi o krajinu na
J | o B Prosecsku.
.E Z“””J’f;f;;t’j‘"“ ol Ve svém projektu se snazili pomoci
' E metod dalkového prizkumu Zemé
g porovnat rozsah kirovcové kalami-
ty v lokalitach na ProseCsku a na
Zd4arsku.
Na projektu pracovali od podzimu
a pomahali jim odborni konzultanti
Mgr. Alexandr Prokop z Technecia
a RNDr. Josef Lastovicka PhD.
(odborny konzultant, PfF UK Pra-
ha, katedra geoinformatiky).
Vzhledem k epidemiologické situa-
ci se mohli Zaci soutéZe zucastnit
také formou online. My jsme nako-
nec zvolili tento zptsob, a to po
del$im rozhodovani, ale také na
pfani rodica.
Zaci mé&li pouhé 4 minuty na rychlé
pfedstaveni svého projektu pomoci
prezentace a posteru, ktery je podminkou pro acast v soutéZi.
Vse zvladli perfektné a postoupili do krajského kola, které se uskutecni 16. - 17.
3. v Pardubicich.
Moc jim blahopfejeme, dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly a pfejeme hod-
né §tésti v kole krajském. Mpgr. Andrea Bohicovia

VyuZiti metod
ke izkur




FLORBALOVY TURNA]J

Ve stfedu 22. 2. 2022 se florbalové druZstvo mladsich Zakt nasi Skoly pod vedenim tre-
nért Ondfeje Lasky a Lukase Kusého zucastnilo krajského kola ve florbalu. Kouzelné
datum si budou uréité jesté dlouho pamatovat - v konkurenci 6 nejlepsich tymu kraje
se jim podafilo vybojovat 1. misto!!! Tim si zajistili postup na republikové finale, které
se uskutecni 31. 3. v Praze. Gratulujeme a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly.
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PREBOR SKOL VE SJEZDOVEM LYZOVANI

Dne 11. 2. 2022 se v Hlinsku na sjezdovce konal Pfebor §kol ve sjezdovém lyZovani. Nasi skolu
reprezentoval krasny pocet 21 zavodnika! Béhem zavodu se vSichni lyZafi zdokonalovali ve sjez-
du na druhém vleku a spolecné s rodici si tak uZili celé dopoledne. Gratulace patfi kazdému
zavodnikovi. VSichni po zavodu obdrZeli na pamatku medaili, diplom a sladkou odménu. Kras-
né druhé misto ve své kategorii nejmladSich Zaka ziskal Martin Limanovsky s ¢asem 30,23.
Chtéla bych podékovat vSem, ktefi se podileli na organizaci akce. Zavodnikam za jejich nasaze-
ni a chut’ zavodit, jejich rodicim za ochotu své déti doprovodit, pofadateliim za uspofadani
zavodu a vedeni nasi §koly, které ii€ast na zavodech podpofilo. Celou akci jsme si v8ichni uZili a
uZ se tés§ime na dalsi ro¢nik, kde rozhodné nebudeme chybét. Mgr. Zuzana Novikovi




MASOPUST

Masopust je tradi¢né spojeny s dobrym jidlem, tancem a vSeobecnym veselim. Kromé toho je
spojeny i s tradi¢nimi reji masek, jejichZ Cast se dostala aZ na seznam nehmotnych pamatek
UNESCO. Nejvétsi ¢ast masopustniho veseli se soustfedi do poslednich dnti pfed popele¢ni
stitedou.

Tucny ctvrtek - 24. unor. K Tu¢nému &tvrtku patii hody. Na vesnicich se s timto dnem poji
zabijaCky a hodovalo se tak na jitrnicich, jelitech nebo vepfové peceni se zelim. Jinde na stole
nesméla chybét pecena kachna. To vSe se zapijelo pivem nebo kofalkou. K tu¢nému &tvrtku
ovSem patii i sladké tradice. Typické byly pfedev§im smaZené koblihy a tzv. ,,boZi milosti‘.
Masopustni nedéle - 27. tinor. Nejvétsi zabavy se ovem odehravaly aZ na Masopustni nedéli.
Nejdfive se rodina sesla k bohatému obédu a nasledné se vyraZelo na tancovacku. Ta se neziid-
ka protahla aZ do rana.

Masopustni pondéli - 28. iinor. V pondéli se Easto odpotivalo po protancované nedélni noci,
nebylo to ale pravidlem. V nékterych vesnicich se béhem pondéli pofadaly tzv. ,,muZovské‘
baly. Na tuto tanecni zabavu ovSsem mély pfistup pouze manZelské pary.

Masopustni iitery - 1. bfezen. Posledni den pfed masopustni stfedou patfil rejim masek. Ty
se sefadily do privodu a vyrazily na obchtizku, pfi které nevynechaly Zadny dim ve vsi. U kaz-
dého staveni se zastavilo, pilo, zpivalo a tancovalo. Masky v pravodu mély zaroveil rizny vy-
znam.

Konce privodu byly razné. V nékterych vesnicich se chodila zakopavat basa, na znameni, Ze si
na ni nikdo nezahraje, jinde se vynasela maska Masopusta na marach, jinde se na zavér popra-
vila maska kobyly nebo zastfelil medvéd.

Zabava pak pokracovala do vecera, ale nikoli pfes piilnoc. S pfichodem popele¢ni stiedy totiz
zacinal tradi¢ni pust.

MASOPUSTNI MASKY A JEJICH VYZNAM:

Masky se déli na Cervené a Cerné. Masky se navic Casto pfedavaly v rodinach z otce na syna.
CERVENE MASKY: Cervenych masek ma byt Sest. Oblékaji si je svobodni mladenci a jde
o Strakatého, Zenusku a &ty¥i Turky.

Strakaty — Masku tvoii bilé kalhoty a halena poSité barevnymi odstfizky latek, Spicata papirova
Cepice, bi€ a pist’alka ke svolavani masek. Cely pravod vede a u kazdého dumu Zada o povoleni
zahrat. Rika se mu také lauft.

Zenuska — Do Zenskych $ati se pro tuto masku pfevléka muz. Soutasti masky je i kosi¢ek na
pené&zité dary. Zenuska ma doprovazet Strakatého pfi vedeni pravodu. Zaroveil oviem tandi
s Turky.

Turci — Soucasti pravodu jsou Ctyfi Turci. Dva z nich jsou obleCeni modie a dva Cervené. Bé-
hem privodu maji za ukol pfed kaZdym domem tancovat, aby byla dobra uroda.

CERNE MASKY: Cerné masky oblékaji pouze Zenati muzi. Na rozdil od &ervenych masek
navic neni nijak omezen jejich celkovy pocet.

Slamény — maska slaméného je jedina, kterou je tfeba vyrobit kazdy rok znovu. Tvoii ji vesta,
rukavy a sukné. Kromé toho maji slamény roh, kterym oznamuji zaCatek reje. Béhem pochuizky
se snaZi p¥ihliZejicim zaternit tva¥. Zeny se naopak snaZi vytrhnout z masky stéblo slamy. Po-
kud se takové stéblo da do podestylky k husam, maji se dobfe vyvést housata.

Kobyla — masku tvofi vyfezavana hlava koné a pfehoz pfipevnény k obruci. Na Hlinecku je tato
maska symbolem masopustu a na zavér reje je zabita Rasem, ¢imZ dochazi k ociSténi vesnice
od zlého. Béhem pochiizky pak honi divaky.

Ras — Masku tvofi bily kabat a kalhoty s rdznymi dopliiky. Béhem privodu 1é¢i divaky nebo
s nimi obchoduje. Na zavér je pak jeho tkolem zabit kobylu, jesté pfedtim ji ovSem pfecte jeji
provinéni, v téch byly Casto obsaZeny narazky na prohfesky obyvatel vesnice.

Zid - Masku tvofi zaplatovany kabat s ozdobami, klobouk a obli¢ejova maska s velkym nosem
a brasna s drobnymi pfedméty. Béhem priivodu masek holi dfevénou bfitvou pfihliZejici, nebo
je CeSe a nechava si za to zaplatit,
pfipadné pfihliZejicim prodava pred-
m¢éty ze své brasny.

Kominik — Maska kominika nosi Cer-
né kalhoty, halenu a bilou ¢epici.
Zaroveni miva bfezovou metli¢ku,
kterou prohani déti a béhem obchuiz-
ky prohliZi kamna.

Na zadech pak ma mit dva ciferniky,
kdy jeden znaci zacatek a druhy ko-
nec pravodu.

Tomis Kosnar
Matyas Albrecht



https://www.dama.cz/clanek/masopust-vite-kdy-probiha-znate-jidla-a-zvyky-s-nim-spojene

KARNEVAL

v v .

Co je to Karneval? Karneval muZe byt besidka ve Skolce, kde déti soutéZi o nejhezéi kos-
tym, at’ uZ Saty nejoblibené;jsi filmové princezny nebo pfevlek Supermana. My se ale zam¢é-
fime na §ir$i vyznam tohoto slova.

Karneval je pevné usazeny v kalendafi pro
cely svét, i kdyZ ne kazdy vi, k cemu se roz-
ptyl mezi svatky Tfech krala v lednu a Pope-
le¢ni stfedou v Gnoru vztahuje. Ano, Karne-
val nebo Masopust kraluje lednu a tnoru a
musi koncit nejpozdéji na Popeleéni stiedu.
=| Tento pohyblivy svatek totiZ otevira 40tiden-
8 ni pust, ktery uvadi nejvétsi kfest’anské svat-
ky — Velikonoce. V duchu kfest’anské tradi-
ce je tfeba se uskromnit, a veselé hodovani
§ nebo tanec v maskach jsou v ¢istém rozporu
s postnim obdobim.
Karneval slavily jesté¢ pred kfest’anstvim i
nékteré slovanské kmeny nebo starovéky Rim, karneval tak mél jako hodné& jinych svatka
ve své podstaté prakticky zaklad. Kondici zima pfedznamenava skromné obdobi, kdy se
¢eka na prvni novou trodu. Dobfe se najist a udélat si zasoby neni na $kodu a neméné du-
leZité je také nacerpat vzpruhu dobrou naladou a spole¢nosti. V zakladu slova najdeme
»carni vale tedy rozloucit se s masem. A takovému louceni déla dobfe i dostatek alkoholu,
pecenych lahidek a sladkosti. Karneval tedy v riiznych zemich a s riiznou duchovni oporou
vZidy znamenal hodovani a uvolnénou zabavu pfed dobou mirnou a skromnou.
Karneval se slavi ve Skandinavii, v Rusku,
v celé Evropé. Kde ma ale tento svatek
puvod, pro€ a kdy se Karneval slavi a jak
je mozné, Ze je tolik oblibeny a dodnes |
Zivym svatkem po celém  svété?
Trosku jiny pohled, mozna elegantnéjsi,
nabizi Benatky, mésto plujici v laguné.
Karneval je obrovskym pestrym svatkem
Benatek, ve kterém se snoubi ladné mas-
ky a elegantni gondoly. Cely rok si mutZe-
te v Benatkach koupit tajemné masky,
porcelanové dokonale hladké obliceje
zdobi pera vzacnych ptakua, perly nebo zlacené ornamenty. V dobé¢ karnevalu vsak tyto
kfehké masky oZivaji a obarvi mésto smésici barev v Zivotni velikosti. Damy nosi nabirané
sukné ze sametu a krajek. Pany v dlouhych plastich a kloboucich zdobi vySivany brokat.
Inu, Benat¢ané vsadili na anonymitu, pod krasnou maskou se snadno ukryl kdokoliv a no¢-
ni dobrodruZstvi nabizelo tolik lakavych moZnosti...
Benatky stoji za navstévu kdykoliv, v dob¢ karnevalu vam vSak doslova seberou dech. I pra-
vé proto si cestu v tomto terminu musite dostatecné pfedem rezervovat, nebudete jedini,
kdo po romantickém dobrodruzZstvi zatouZi.
Zatimco na severni polokouli se karneval louci s dobrym jidlem a vyhliZi jaro, v jiZni Ameri-
ce vrcholi letni sezéna. Plné plaZové bary a hotely se té€si na pétidenni svatek. Krasné stihlé
a dokonale opalené tanecCnice oblékaji neuvéfitelné kostymy, a vstupuji na sambodrom!
» sw Sambodrom je pastvou pro
o¢i a hudba pfehlusi nadse-
ni tisice divakd. Nejlepsi
Skoly samby pfedvadéji ale-
gorické vozy, nejkrasnéjsi
| taneCnice obleCené do pes-
trého pefi a blystivych cetek
f rok pilovanou dumyslnou
choreografii. Kazdy z péti
dnu se vénuje urcité katego-
rii a svatek uzavira pfehlid-
ka mistri.

Sandra Schejbalova
Samuel Urban



https://partyworld.cz/eshop/1149-historicke
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Jak jsme Vim slibili, pokracujeme v rozhovorech s nasimi novymi pany ucitell.
Tentokrdt nam ochotné a tpélivé odpovidali na nase vseteéné otizky p. ucitel Samuel
Mesziros a p. ucitel Petr Hromadka. Dékujeme jim za rozhovor.

Jaroslav Slégt, Tomds Schejbal

1. Pane uciteli Meszdrosi, jakou stfedni skolu jste studoval?

Vystudoval jsem Stfedni $kolu technickou a dopravni Gustava Habrmana v Ceské Tte-
bové.

2. Jak to je dlouho, co jste byl Zikem nasi skoly?

Bude to 5 let.

3. Jak se vam na nasi skole libi?

Jsem tu velice spokojeny, je tu moc mily kolektiv.

4. A co Zdci, oblibil jste si je?

Ano, oblibil.

5. Radéji ucite nebo pracujete jako spravce sité?

Spravce sité byla moje vysnéna prace v oboru, avS§ak béhem par mésicii vyucovani jsem
zjistil, Ze m¢ jesté vic bavi nékoho ucit.

6. Chutnd Vam v nasi skolnf jidelné?

Ano chutna, vafi tu velice dobfe.

7. Jaké mate zdjmy?

Rad sportuji.

8. Hrajete i videohry?

Ano, jedna z mych nejoblibenéjsich her bude navZdy Skyrim: V a momentalné nejCas-
t&ji hraji CS: Global Offensive.

9. Jaké maite pliny do budoucna?

Myuj plan do budoucna se tyka rozsahlejsi digitalizace nasi Skoly, aby byla prace s poci-
taci pfijemné;jsi jak pro Zaky, tak pro ucitele.

10. A jedna indiskrétni otizka na zavér — nase dévcata velice zajima — jste zadany?

Mozna touto odpovédi nékoho zklamu, ale ano, jsem zadany.




1. Pane uciteli Hromidko, jakou stfedni skolu jste studoval?
Studoval jsem na Stfedni priimyslové Skole stavebni v Hradci Kralové.

2. Jaky obor studujete ted’ na vysoké skole?

Studuji obor Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani a Biologie, geologie a
environmentalistika se zaméfenim na vzdélavani.

3. Proc¢ jste se rozhodl stat ucitelem?

Moji velikou motivaci je moje babicka J. Nesetfilova, ktera zde ucila pravé télovychovu,
chtél bych po ni pfevzit “Zezlo”. Za dalsi je to hlavné sport, ktery mé provazi téméf kazZdym
dnem. Dnesni doba se obrovsky posunula dopfedu, mladi se nejvice bavi u technologii
dnesni doby a stane se malokdy, abych vidél, jak si hraji na hfistich a venku. Chtél bych je
motivovat a povzbudit v nich hlavné sportovniho ducha. Biologie je se sportem velmi blizce
spjata, a tak bych jim to chtél pfedavat.

4. Jak to je dlouho, co jste byl Zikem nasi skoly?
Leto$nim rokem je to uz 8 let.
5. Jak se vam nase skola, a hlavné télocvicna, libi?

Skola se mi moc libi. Rekonstrukci ocefiuji a myslim si, Ze je to super krok pro budoucnost.
Kolektiv kolegti je skvély, rad se od nich u¢im. Z nové haly a nadini jsem nad$en. Myslim,
Ze pro kazZdého télocvikafe by takové cviCiSté bylo obrovskym potésenim.

6. Chtél byste na nasi skole ziistat i po dokonceni studia?
Ano, chtél.
7. Jaké sporty délite?

Mezi mé hlavni sporty, které provozuji aktivné a pravidelné, fadim fotbal a cviceni
v posilovné. Nicméné mam rad jakykoliv sport.

8. Co jinak délite ve volném Case?

r 7

Hodné se vénuji jiZz zminénému sportu. Potrpim si na regeneraci v podobé masaZi, saun a
bazénu. Dbam na zdravy jidelnicek, takZe si kaZdy den vafim, coz stoji spoustu asu. Ob-
cas v dob¢ volna sleduji serialy a sportovni utkani.

9. Jaké mdte plany do budoucna?

Hilavni cil je dostudovat vysokou skolu a plné se vénovat praci u nas ve skole. Mym snem je
otevfit si fitness centrum spolecné s regeneraénimi prostory. To je vSak velmi daleka bu-
doucnost.

10. A opét indiskrétni otdzka na zavér — pro nase dévcata — jste zadany?

Tato otazka mé rozesmala. Jsem nezadany.
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OLYMPIJSKE HRY

Zimni olympijské hry (téZ zimni olympiada, zkracené ZOH) jsou jedna z nejdu-
leZitéjSich zimnich sportovnich udalosti. Konaji se kazdé Ctyfi roky.

Vse zacalo v roce 1924 ve francouzském Chamonix, kam byli sezvani sportovci
na Tyden zimnich sporti. Toto klani bylo zpétné roku 1925 oznaceno za I. zim-
ni olympijské hry. Dalsi hry nasledovaly vidy po ¢tyfech letech, ve stejnych le-
tech jako letni olympiada. V letech
1940 a 1944 se ZOH mély konat v
japonském Sapporu a v italské S
Cortiné d'Ampezzo, ale obé tyto JEu
akce byly zruSeny kwviili probihajici £
druhé svétové valce. Roku 1976 m¢l :
puvodné poradat hry americky [N
Denver, jenZe ten to odmitl pro- [§
stfednictvim statniho referenda.
Pofadatelstvim her byl tedy pové-
fen rakousky Innsbruck, ktery stale
jesté udrZoval infrastrukturu od ZOH 1964. Do roku 1992, kdy probéhla 16. zim-
ni olympiada, se zimni hry konaly vZdy v tyZ rok jako hry letni. Poté bylo roz-
hodnuto periodu zimnich her posunout o polovinu vici hram letnim, a tak se
17. ZOH konaly uZ v roce 1994. Dalsi hry se opét konaji ve Ctyfletém cyklu.
Zimni olympiadu zatim hostilo 13 stata: Ctyfikrat Spojené staty americké, tiikrat
Francie, dvakrat Italie, Japonsko, Kanada, Norsko, Rakousko a gv;'fcarsko ajed-
nou Cina, JiZni Korea, Jugoslavie, Némecko a Rusko.

Existuji také raizné symboly a ritualy, v€etné vlajky, pochodné, hymny ¢i slav-
nostnich ceremonial na vod a na zavér kazdych OH.

OLYMPIJSKE KRUHY

Nejvétsim olympijskym symbolem jsou Olympijské kruhy, které jsou vzajemné
propojeny. Pét kruhu pfedstavuje pét
kontinentd spojenych olympijskou mys-
lenkou, Sest barev (véetné bilého podkla-
du) barvy vSech narodu svéta. Existuje
obecny nazor, Ze kruhy pfedstavuji jed-
notlivé kontinenty, ale neni tomu tak.
Baron de Coubertin vnimal kruhy a bar-
vy jako dva nezavislé symboly a MOV
vyslovné uvadi, Ze Zadny z kruht nere-
prezentuje konkrétni kontinent. Olym-
pijské kruhy jsou soucasti olympijské
vlajky, ktera ma bily podklad a v jejim stfedu je umisténo pét olympijskych kru-
hi.

Zatim posledni hry byly uspofadany v tnoru 2022 v ¢inském Pekingu, ktery se
tak stal viibec prvnim méstem, jeZ hostilo letni i zimni
olympijské hry.

V Pekingu probéhla olympiada jiZ podruhé. Prvni olym-
pijské hry se v tomto mésté uskuteCnily v roce 2008.

MASKOT OLYMPIJSKYCH HER
Panda Bing Dwen Dwen je maskotem zimnich olympij-
skych her v roce 2022. Vybran byl z tisicti ¢inskych na-

vrhii ve 35 zemich svéta. ,,Bing® (/K) znamena v &instin&
led a ma naznacovat ¢istotu a silu.

Matyis Tobids, Pavel Pesata, Ondrej PesSek, Filip Pesek
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NASE VITEZKY
Z nasi olympijské vypravy se vyznamenaly Ester Ledeckd a Martina Sablikova.

ESTER LEDECKA (* 23. bfezna 1995 Praha)

Ceska snowboardistka a alpska lyZafka. Na Zimnich olympijskych hrach 2018 v
Pchjongcéchangu ziskala dvé zlaté medaile, kdyZ nejprve
vyhrala superobfi slalom v alpském lyZovani a o tyden
pozdéji ovladla paralelni obfi slalom na snowboardu.
Jako prvni sportovec v olympijské historii tak vyhrala na
jedné zimni olympiad¢ discipliny s riznym vybavenim.
Po Anfise Rezcovové se stala druhou olympionickou,
ktera ziskala zlaté medaile ve dvou rtiznych sportech, a
viibec prvni Zenou, které se to podafilo na jednéch zim-
nich olympijskych hrach. Je i prvni z Ceskych alpskych
lyZait, kdo vyhral olympijské zlato, a prvnim olympioni-
kem v historii startujicim v lyZafskych i snowboardovych
disciplinach. Na Zimnich olympijskych hrach 2022 v
Pekingu obhjjila prvenstvi ve snowboardingovém para-
lelnim obfim slalomu. T¥eti zlatou medaili vyrovnala
cesky rekord rychlobruslafky Martiny Sablikové ze zim-
nich her. Jako jedini cesti sportovci také obé dokazaly obhajit vitézstvi na zimni olym-
piadé. Ve snowboardingu je také mistryni svéta z paralelniho a obfiho paralelniho sla-
lomu. V sezonach 2015/2016-2018 /2019 &tyfikrat po sobé vyhrala celkové hodnoceni
paralelnich disciplin ve Svétovém poharu.

V letech 2016-2018 a 2020 vyhrala anketu Kral bilé stopy. V fijnu 2018 zvitézila v anketé
Armadni sportovec roku. Dne 28. fijna 2018 ji prezident Milo§ Zeman udélil Medaili Za
zasluhy a na konci olympijského roku pfevzala titul Sportovec roku 2018; tuto anketu
vyhrala s rekordnim naskokem 759 bodu.

Nilh
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MARTINA SABLIKOVA (* 27. kvétna 1987 Nové Mésto na Moravé)

Ceska rychlobruslaika specializujici se na dlouhé traté 3000 a 5000 m. Je trojnasobnou
olympijskou vitézkou, mnohonasobnou mistryni svéta a Evropy, drZitelkou nékolika
svétovych rekordu. Nékolikrat také vyhrala mistrovstvi Ceské republiky v rychlobrusle-
ni. V détstvi hravala basketbal, k rychlobrusleni ji v 11 letech pfivedl trenér Petr Novak,
jehoZz svéfenkyni je doposud. Na mezinarodni scéné pusobi od jara 2002, kdy se poprvé
zGCastnila mistrovstvi svéta juniorti. Na podzim téhoZ roku zajela prvni zavody Svéto-
vého poharu; do jeho elitni divize se zacala prosazovat v roce 2004. Pfelomem v jeji ka-

riéfe se stala sezona 2005/2006, kdy se zucastnila Zimnich

olympijskych her v Turiné (zde na trati 5000 m skoncila
Ctvrtd) a na mistrovstvi svéta juniora ziskala stfibrnou me-
daili. Od roku 2007 jeji sbirka medaili vyrazné narostla — z
mistrovstvi Evropy si postupné pfivezla pét zlatych, tfi stfi-
brné a Etyfi bronzové, na mistrovstvich svéta na jednotlivych
4 ; tratich vybojovala Sestnact zlatych a Sest stfibrnych, na mis-
trovstvich svéta ve viceboji pét zlatych, dvé stiibrné a jednu
bronzovou. Na Zimnich olympijskych hrach ve Vancouveru
zvitézila na tratich 3 a 5 km, v zavodé na 1500 m byla tfeti.
Pro dalsi olympijskou medaili, stfibrnou, si dobruslila na
distanci 3000 m na Zimnich hrach v Soéi a o nékolik dni
pozdéji obhajila olympijské zlato v nejdel$im, pétikilome-

o

trovém zavodé. Jeden cenny kov pfidala na ZOH 2018 v
Pchjongcchangu, kde na trati 5000 m vybojovala stfibro, a na ZOH 2022 v Pekingu,
kde na stejné distanci ziskala bronzovou medaili. V sezénach 2006/2007-2016/2017
vladla ve Svétovém poharu zavodim na 3 a 5 km, jejichZ celkové hodnoceni jedenact-
krat po sobé vyhrala. Dalsi dvé prvenstvi pfidala, po jednoleté pfestavce, v roCnicich
2018/2019 a 2019/2020.

Michaela Kynclovd, Miroslav Hrabovsky
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UNOR V MS
HUDEBNI TYDEN

Pii hudebnim tydnu jsme se vénovali hudebnim nastrojiim, tanci a spolecenské
etiketé.

Déti vytvofily vlastni kapelu a zahraly si na znamé Orffovy nastroje nebo si vy-
zkouSely hrani i na netradi¢ni nastroje, které dostaly od JeZiska (zvonky, den-
drofon nebo plastové trubky).

I v tanci byly déti Sikovné. Seznamily se s polkou, mazurkou, country ¢i ptacim
tancem. Usmévny byl pro déti tanec ,,plouZivy*.

Skoda jen, Ze nevysel planovany tane&ni bal.

V ramci naseho celoro¢niho projektu Rok stromi se déti dozvédély, které stro-
my maji vhodné dfevo na vyrobu hudebnich nastroja a jak se vyrabi tfeba kyta-

ra.




NASE TELO

V unoru jsme se vénovali poznavani lidského téla.

Déti se seznamily s tim, jak lidské télo funguje.

Poznaly, co je to kostra, svaly, klouby, vnitini organy, jaké maji smysly nebo jak
spravné peCovat o télo, aby bylo zdravé.

Na toto téma jsme volné navazali tématem Ve zdravém téle zdravy duch a zim-
ni sporty.

Proto nas také nedavno probihajici olym-
pijské hry v Pekingu inspirovaly k olympij- |
skym hram v matefské Skole, o kterych se
vice dozvite v pfiStim Cisle.

¢




UNOR VE SKOLNI DRUZINE

V tomto meésici jsme se vénovali tématu Zdravy Zivotni styl.

Sledovali jsme zimni olympiadu, poznavali jsme nase sportovce a sporty, ve kte-
rych nas v Pekingu reprezentovali.

Déti si pfi tvorbé obrazkua vyzkousSely rizné netradini techniky.
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NASE GALERIE
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I v sokolovne v Proseci
od 9 do 17 hodin vstupné dobrovolné

akce se kona & S
zapodpory:  haProsee  Soiorevv: W ppGRoup (O IMAPRD

/SANTE-C Obuv Santé

(
4

“Prosec s.r.o

T —

Tisk tinorového &isla SOTKA finanéné zajistila spole&nost
Obuv SANTE Proset s.t.0.,
ktera se zabyva vyrobou a prodejem zdravotni obuvi.
Firma SANTE nabizi damskou, panskou a détskou obuv
v raznych vzorech a barvach. Zdravotni pantofle, sandaly i celorocni
boty se vyrabéji v Proseci.
Za tuto podporu spole¢nosti Obuv SANTE Proseé velmi dékujeme!




