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BARBORKY

V den, kdy ma svatek Barbora, je tradici nafezat si vétvicky z ovocnych stromd, nej-
Castéji to je prut z tfe$né, meruiiky, vyuZije se i zlaty dést.
A stara povéra fika, Ze pokud vétvitka vykvete na Stédry den svobodné sle¢né, do roka
— = a do dne se provda. Jak je to s dal$imi povéra-
=" mi?
Svata Barbora z Nikomédie patfila ke 14 sva-
tym pomocnikim, ktefi byli volani v obzvlast’
téZkych chvilich. Sama Barbora byla podle le-
| gendy pro svou viru v kfest’anstvi pronasledo-
| vana, poté mulena a stata svym vlastnim ot-
cem. Pro jeji proZité utrapy a s tim spojené za-
zraky je dodnes patronkou horniki, délostielc
a pyrotechnikii, matematik( a rovnéz i déti. Je
== — vzyvana jako pfimluvkyné za §t’astnou hodinu
smrti.

ZAJIMAVOSTI:

® Od jejiho jména je odvozen nazev pro barbituraty —
(sloucenin kyseliny barbiturové, ta byla objevena na
svatek svaté Barbory),

e svaté Barbofe je zasvéceno mnoho kostelii, chramii i

rwo

oltafu,

® na nékterych lodich byval jeji obraz vyvésen nad ko-
morou se stfelnym prachem, na Moravé i ve Slezsku
se dodnes drZi svatek chozeni barborkou, kdy svo-
bodné, ale i vdané Zeny chodi diim od domu, ustro-
jené jsou v bilych ¢&i Cernych havech, na hlavach zdo-
bené zavojem ¢i vénecCkem a vétvickou v ruce hro-
zi neposednym ditkiim, ale také rozdavaji ovoce a
sladka srdicka.

PRANOSTIKY:

Po svaté Barusi stfez nosu i usi!

O svaté Barbofe leZiva snih na dvofe.

Ma-li svata Barbora bilou zastéru, bude pfisti rok hodné travy.

Snese-li led o svaté Barbofe hus, snese o Vanocich vuz.

Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové byva aZ do vanoc.
Na svatou Barboru san¢ do dvoru.

TRHANI BARBOREK:

Pivodné pohansky zvyk trhani barborek se jako jeden z mala uchoval dodnes. Na sva-
tek svaté Barbory se nafeZou vétvicky
tfesni i visni (mohou se pouZit i dalsi
ovocné stromy Ci zlaty dést’), vlozi se do
vazy s vodou a cilem je, aby na St&dry
den rozkvetly. V takovém pfipadé né-
které povéry pravi, Ze se svobodna divka
v domé provda. Rozkvetla vétvicka ma
také pfinést do domu Stésti.

Svaté Barbofe je zasvéceny nejeden kos-
tel, jako napfiklad ten v Kutné Hofe.

Michaela Kynclovi
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SVATA LUCIE

Svatek svaté Lucie (13. prosince) patfi pfedevSsim Zenam a divkam, které by se v tento
den m¢ély vyhybat domacim pracim. V minulosti se zakazovalo drat pefi, tkat, prat a
pfist. Zené, ktera by pravidla porusila, by Lucka naplnila mistnost nebo alespoii velky
ko$ prazdnymi vieteny a ona by je musela vSechny obratem napfist. Nékteré hospo-
dynky na Valassku tak pro jistotu schovavaly své kolovratky na pidu. Nékdy se za Luc-
ky pfevlékaly Zeny ze vsi a chodily kontrolovat své sousedky, zda skutecné odpocivaji.
Pokud je pfistihly pfi praci, provedly jim péknou zlomyslnost — rozfoukaly nadrané pefi
po svétnici, nebo vymotaly napfedené nité.

MuizZe Lucie za pfedvanocni uklid? Je to troSku paradox, protoZe Lucie je udajné i au-
torkou tradice pfedvanoc¢niho uklidu. Svata Lucie,
tajemna bila postava, kontrolovala pofadnost hos-
podynék, a pokud domaiacnosti nezafily cistotou,
pfisly tvrdé sankce.

Pro¢ Lucie noci upije? Svata Lucie, noci upije a dne
nepfida. Toto lidové moudro zna snad kazdy, malo-
kdo vSak vi, jak to s nim vlastné je. R¢eni pochazi
ze stfedovéku, z dob, kdy lidé pouZivali juliansky
kalendaf a zimni slunovrat pfipadal na 13. prosince.
V 16. stoleti se zacCal pouZivat pfesnéjsi gregorian-
sky kalendaf a slunovrat se o nékolik dni posunul.
Presto je na réeni mnoho pravdy, coZ miZeme po-
zorovat na vychodech slunce. Do svatku svaté Lu-
cie vychazi slunce ¢im dal pozdéji a vecer zapada
dfive neZ pfedchozi den — noci se prodluZuji. Ale
poté zacina slunce zapadat pozdéji, takZe je odpo-
ledne déle vidét. Pfitom vSak aZ do slunovratu je
vychod slunce ¢im dal pozdéji, takZe noci se ne-

zkracuji.

Budiz svétlo...

Ze Lucie slavi svatek pravé v tomto obdobi, neni #4dna nahoda, jak by se mohlo zdat.
Jméno Lucie i jeho varianty Lucia nebo Luciana maji pivod v latinském slové Jux, coZ
znamena svétlo. Jméno Lucie se tak pfeklada jako svétla nebo zafici. KaZda Lucie ma v
sob¢ onu jiskru, ktera ji dodava lesk.

Lucie trestala déti. Svatek svaté Lucie patfil k péknym adventnim zvykam, jehoZ oslavy
uZ ale pomalu vymizely. Podle nejstarsi dochované zpravy o obchiizkach Lucek v dile
Jana Jakuba Ryby z roku 1804 Lucky "trestaly" déti. Lucka byla bile zahalen4 a s mas-
kovanou tvafi, ztélesfiovala strach a hrazu. Navstévovala jednotliva staveni a strasi-
la déti, Ze jim rozpafe bficho noZem, kdyZ se o adventu nebudou postit. Jinde chodilo
Lucek vice a détem, které byly hodné, daly maly darek, zatimco ty zlobivé vyslehaly
metlou. V jinych mistech nasi zemé zase byla Lucka stara, hrbata Zena, které obliCej
zakryvala maska. Ta zlobivé déti tloukla vafeckou.

Lucie neni ale jen zla. Lucie je také symbolem ¢istoty, zarover vSak patronkou velkého
mnozstvi profesi a femesel, napfiklad kajicich se nevéstek, sedlakd, sklaft, sedlafi,
krej¢ich, Svadlen, tkalct, noZifd, kocich, pisafi, notafi. V Anglii je patronkou advoka-
ti, podomnich obchodniku, spisovateltl a sluZek. Lidé se k ni modlili proti ocnim ne-
mocem, bolestem v krku, infekcich, krvacenim a aplavici. Je ale také ochrancem pfed

carodéjnicemi. Napfiklad na Moravé se
pfed zlymi kouzly chranili tak, Ze od 13.
prosince a7 do Stédrého dne odhodili
kazdy den jedno poleno. Timto dfevem
pak zatopili na BozZi hod. Véfilo se také,
Ze kdyZ da hospodyné kazdy den stranou
kousek tésta s kofenim, nebudou nad
nimi mit ¢arodéjnice moc. Také kdyzZ si
hospodaf tento den vyrobil stolicku a v
misté suku udélal otvor, mohl jim o msi
na BoZi hod rozeznat v kostele Carodéjni-
ci.

Miroslav Hrabovsky
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VANOCNI STROMECEK

Zdobeni stromecku patfi k vanocnim tradicim, které se rozsifily do celého svéta. Na-
padlo vas ale n¢kdy, proc€ se zrovna zdobi stromek? Historie této tradice je starsi, neZ si
myslite.

Historie zdobeni vanocniho stromku saha aZ do 6. stoleti a je spojena se jménem Ko-
lumbana z Bobbia. Tento opat pusobil v Sestém stoleti jako misionaf v Bretani
a Burgundsku. V roce 573 travil Vanoce na dvofe
u burgundského krale, jemuZ ozdobil jedli. Co ho k tomu
vedlo?

Burgund’ané byli pohani, a tak jim chtél opat Kolumban
pfibliZit svatek narozeni JeZiSe Krista. Na St&dry den pro-
to ozdobil jedli zapalenymi pochodnémi ve tvaru kfiZe,
aby je pfivedl ke kiest’anské vife.

Ve stfedovéku se vSak Zadna zminka o zdobeni stromku
nezachovala. Cirkev tento zvyk méla udajné za pohansky.
To vSe trvalo zhruba do konce 16. stoleti. Od té doby se

wrwe

hlavné z oblasti dneSniho Némecka zacaly Sifit zpravy

0 nastrojeném vanoénim

stromku. Zvyk se roz$ifil do Rakouska, Francie a posléze ;
i do Cech. BT
Kdo by snad nevéfil této legendé, presvédcéi ho pisemné
zminky o prvnich vanocnich stromeccich z 16. stoleti. Teh-
dy se u nasich némeckych sousedi zacaly stromecky zdobit
ofisky, jablky a jinymi potravinami. Do Cech se nazdobeny
vanoCni stromecek dostal pfibliZné aZ v 19. stoleti.

Vzharu nohama?

Jesté pfed vanocnimi stromky mély v Ceskych domacnos-
tech své misto tzv. chvojky. Tyhle vt§ky stromku se véSely
nad stul obracené, tedy Spickou dolii. Domaci je poté zdobi-
li suSenym ovocem, tradi¢nim pecivem nebo ofechy. Napfi-
klad jablicka odkazovala na zakazané ovoce, které v raji snédli Eva s Adamem. Strome-
¢ek pak mél pfipominat rajsky strom Zivota, pod kterym casto staly jeslicky nebo bet-
1ém. Chcete si i vy letos ozdobit vanocni stromek opravdu tradi¢né? Kupte misto skle-
nénych kouli talif plny rozmanitych druhii suSeného ovoce, které na stromecek zavésite
pomoci hacki. Pofidite-li si kolekci slaménych ozdob, dodate stromecku punc tradice!

VANOCE V CESKU PRED 100 LETY

Vanoc¢ni stromecek se objevil v nasich konc¢inach, konkrétné poprvé v Praze, v roce
1812. Mohl za to feditel Stavovského divadla Jan Karel Liebich. Ten byl u lidi natolik
oblibeny, Ze jim chtél pfichystat na Vanoce na svém zamecku v Libni pfekvapeni.
A tim pravé byl ozdobeny vano¢ni stromek. Na vanocnim vecirku jeho prfatelé tak
mohli poprvé vidét stromecek s nékolika ozdobami, pod néjZz umistil malé darky
a jeslicky. O stromku si posléze zacala povidat cela Praha a uZ uZ se pravidelné objevo-
val u bohatych rodin. Tehdy ovS§em nevypadaly ozdoby jako dnes. Stromky se zdobily
napfiklad suSenymi jablky, ofechy, perniky a barevnymi stuhami. I na tu dobu v8ak
musely vanoc¢ni stromky vypadat nadherné.

Na namésti ve méstech se umist’uji velké vanocni stromy. Prvnim z nich byl Strom re-
publiky na brnénském nameésti Svobo-
dy spisovatelem Rudolfem Tésnohlid-
kem. K tomu pfispéla nahoda. Tehdy
se svymi pfateli nalezl v zimé roku
1919 v lese prochladlé dévcatko. To
spisovatele zasahlo natolik, Ze o Vano- |
cich v roce 1924 nechal vzty€it na na-
mésti strom a pod nim usporadat sbir-
ku na pomoc v§em opusténym détem.

Ondfrej Trynkl




TAK TOTO BYSTE DOMU ASI NECHTELIL..




VANOCNI UCESY

Za div¢i ¢ast redakce Vam pfinasime inspiraci na vanoc¢ni







VANOCNI ROSTLINY

Ceské domovy v adventnim &ase nejéastéji zdobi &tyfi rostliny. Jak vyuzit jejich silu
a kouzlo tak, Ze bude piisobit cely rok? Odhalte s nimi tajemstvi barborek, jmelli,
cesminy i vanocni hvézdy!

Mozna jste doted’ netusili, jak silnou kouzelnou moc mohou mit vanocni rostliny, které
béZné v této dobé mivate doma.

VANOCNI HVEZDA

Vanoc¢ni hvézda byla do Evropy pfivezena az v 19. stoleti z Mexika. Je oznacovana jako
nositelka Stésti a zazrakd. Vanocni hvézda
symbolizuje betlémskou hvézdu. Ta byla vel-
mi uctivana Toltéky. V Mexiku si ji v 19. stole-
ti natolik oblibil americky velvyslanec J. R.
Poinsett (proto je nazyvana poinsettie), Ze si ji
odvezl domid do Kalifornie a proslavil ji po
svété, kde se stejné jako v rodném Mexiku za-
hy stala symbolem $tésti a moZnosti zazraki v
7ivoté. Cervena zajistuje vitalitu a silu, pfita-
huje $tésti a zazraky, ale ztmavnou-li jeji listy,
=S ncvisti to nic dobrého.

CESMINA

Rika se o ni, Ze ochrani vas domov.

Cesmina vypada trochu podobné jako mahé-
nie, jde ale o dvé zcela rozdilné rostliny!
Druidové povaZovali kefe cesmin za svaté. Vé-
fili, Ze vétvicka cesminy zavéSena v okné
ochrafiuje domov pfed Carodéjnicemi, zlymi
duchy a vSemi negativnimi vlivy. Ze stejného
divodu se v mnoha zemich poklada o Vano-
cich na prah domova. Vétvicka cesminy se po-
nechava v domé na ochranu Stésti po cely rok.
Ma zelené listy se zvinénymi zubatymi okraji a
cervené plody.

JMELI
Je symbolem S$tastného Zivota a ochrany. Pro nékoho je ponékud téZké véfit, Ze mu
Stésti a lasku pfinese parazit. A to jmeli je. Roste vysoko na stromech, zelené i v zimé a
vZdy obracené k nebi. Nejkrasné&jsi jmeli je pry z topolu, moZna proto je ve Svycarsku
stary zvyk sundavat jmeli lukem — nesmi vSak spadnout na zem, musi se zachytit, aby
neslo Stésti. Legenda vypravi, Ze jmeli odhani zlé duchy, je u¢inné proti ufknuti, uhra-
nuti, duchim z podsvéti, pfivola lasku, zajis-
t'uje plodnost. Aby jmeli mélo svou moc a no-
silo Stésti, nesmite si ho nafezat ani koupit,
musite ho dostat darem. Jmeli se zavésuje 24.
prosince nad dvefe nebo na lustr. V domac-
nostech si ho lidé ponechavaji cely rok, ale
musi mit alespon posledni bobulku, aby Stésti
neodeslo. Stane-li se tak, spalte ho, ohenl z
jmeli zahani vSechno Spatné.
Dnes se pod jmelim liba na utuZeni lasky. Za-
milovani mohou zvysit u€innost ochrany lasky
tak, Ze musi po kaZzdém polibku sundat jednu
bobulku pro $tésti. S trhanim pfestanou, aZ na
jmeli zGistane jenom jedna kuli¢ka, a tu si musi uschovat do dalS$ich Vanoc. Z vétvicek
jmeli se vyrabi nejriznéjsi talismany, které nositele chrani pfed v§im zlym.

redakce
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VANOCNI KORENI aneb VUNE VANOC

Vinoce si jisté nedovedete predstavit bez viiné cukrovi. K jeho vyrobé patti neodmysli-
telné korfeni. Urcité ho poznite v nadepsaném sicku, ale vite, jak roste? V redakci
jsme to pro Vis zjistili:

VANILKA

Toto jemné kofeni zname také diky objeveni Stfedni
Ameriky. Stafi Toltékové a Aztékové je pouzivali jako
vonnou pfisadu do oblibenych napoja z kakaovych bobiu
a do ¢okoladovych placek. Véfili pfitom, Ze vanilka posi-
luje srdce, odstranuje tnavu, zahani strach a celkové
dodava silu a zdravi. Fermentované vanilkové lusky, kte-
ré jsou plody tropické orchideje, do Evropy pfivezli Spa-
nélsti dobyvatelé v 16. stoleti. Vanilka nesmi chybét pfi
peceni napfic¢ celym rokem. Mohly by viibec bez jeji in-
tenzivni viiné existovat kfehké vanilkové rohlicky, linec-
ké tésto nebo biskupsky chlebicek? Pfitom pravé
v pfipadé vanilky maji kuchtici spoustu variant, v jakych
se jim nabizi. s
Mezi nejoblibenéjsi patii vanilkovy ¢i vanilinovy cukr.
Pro fajnSmekry se nabizi pouZiti dfené z pravého vanil-
kového lusku. Tu muZete pfidat pfimo do vyrobku nebo
ji smichat se dvéma $alky cukru a nechat &trnact dni |
proleZet. Tim si vyrobite domaci vanilkovy cukr. Jen vas ve snéhové bilém cukru nesmi
odradit Cerné tecky, které jsou pro vanilku typické. Vysledna chut’ za mensi estetické
nedokonalosti urcité stoji.

SKORICE

To je také elita mezi kofenim. Najit ji
totiZ muZeme nejenom v Siroké skale
cukrovi, ale také v horkych napojich ne-
bo jako soucast svatecni vyzdoby. Obli-
bené jsou skoficové susenky s cukrovou
polevou, originalni vzhled i chut’ mezi
tradicnim cukrovim pfedstavuji skofico-
va klubka z tukového tésta, které se pro-
tlaCuje napf. pfes lis na cesnek.

Skofici muZeme pouZzit pfimo do tésta,

ale nezapominejte na ni pfi také obalova-
ni cukrovi a dozdobovani dezertii. Mletou skofici je mozné smichat s mouckovym cuk-
rem a ovonét timto vanocnim kouzlem napfiklad i obycejnou babovku.

BADYAN

soutéZit o nejhezéi kofeni Vanoc. Svou vuni mi-
Ze badyan pfipominat anyz, proto se také spolec-
né pfidavaji do pernikového tésta. Bajecné do-

chuti zavafeniny, chutney nebo ovocné kompoty.
Badyanové susenky si proto rozumi s jakoukoliv

ovocnou zava-
feninou, pii-

padné je doz-

dobte citrono-
vou nebo pomerancovou polevou. Nesmi chybét ve
Svestkové omacce, ale ozvlastni kupfikladu i smeta-
nové krémy nebo pecena masa. Horky jableény na-
poj s badyanem a skofici vas zahfeje na téle i dusi.

p—( \
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Vanoce bez vinocéniho stromku, cukrovi nebo stédroveclerni velefe si uZ neumime ani
predstavit. Jaké jsou znimé tradice a zvyky?
Podivejte se na ty nejznaméjsi u nds. DodrZujete je vSechny?

VANOCNI STROMEK

Ozdobeny vanocni stromek, u kterého se rodiny schazi a pod :
kterym nachazi na St¢dry den darky, uZ patfi neodmysliteln& )‘v}\
k Vanocim. Byva to vétSinou jehlicnan — smrk, borovice nebo
jedle, ktery je ovéSeny ozdobami v riznych barvach a vano¢nim
osvétlenim. MiZe byt Zivy nebo umély.

JMELI

DalSim rozsifenym zvykem je jmeli. Vétvicka jmeli patfi

k vano¢ni vyzdobé, zavésuje se tak, aby bylo moZné pod nim
projit nebo se pod nim polibit. Dvojici ma polibek pod jme-
lim pfinést lasku po cely dalsi rok. Pokud nékomu jmeli vé-
nujete, ochrani ho pfed nemocemi a do domu pfinese Stésti.
Jedna z kiest’anskych legend o jmeli pravi, Ze bylo pivodné
stromem, ze kterého Josef vyrobil kolébku pro JeZiska a poz-
déji byl z toho samého stromu vyroben kfiZ, na kterém JeZise
ukfiZovali. Strom studem uschl a rozpadl se na vétvicky a
tim, Ze lidem nosi §tésti, od¢inuje svou vinu.

BETLEM
Betlém je vyobrazeni scény narozeni JeZiSe Krista. Uprostied jsou jeslicky, ve
kterych leZi JeZisek, kolem n¢j je Marie s Josefem,
osel, viil, pastyfi se stadem ovci a tfi kralové. Bet-
lémy dnes maji mnoho podob, jsou v Zivotni veli-
kosti na naméstich nebo malé z papiru, dfeva nebo
jinych materiald umisténé napfiklad

v domacnostech.

STEDROVECERNI{ VECERE

2 Na St&dry den — tedy 24. prosince veler — se useda

A ‘ ke stédrovecCerni slavnostni vecefi. Tradi¢ni vecefe

i ;‘ﬁ se sklada z rybi polévky a kapra s bramborovym sa-

sl * 3 | latem.

¢ Stédrovederni vetefe ma sva pravidla — prostira se
pro jednoho navic, pro neCekanou navstévu, od sto-

Iu se béhem vecefe nevstava, dokud vSichni nedoji.

Ten, kdo béhem vecefe vstane, podle povéry pfisti

rok spolu s ostatnimi u stolu sedét nebude. Po vecefi se rozbaluji darky, které

jsou pod vano¢nim stromkem.

CUKROVI

Mezi jednu z nejrozsifenéjsich tradic Vanoc
patii peceni cukrovi. Mezi nejobliben¢jsi cuk- |
rovi se fadi napfiklad to z lineckého tésta, va-
nilkové rohlicky nebo vano¢ni pernicky.




VANOCKA

Vanocka patii k tradi¢nim symbolim a pokrmtim
ceskych Vanoc. Jeji tvar pfipomina JeZiSka
v povijanu — ozdobny pas slouZici k pfevazu pefin-
ky s kojencem. Véfilo se také, Ze kfiZové pleteni
plni ochranafskou funkci a chrani pfed zlymi sila- %

mi lidi sedici u stolu.

KRAJENI JABLKA

Po stédrovecerni vecefi pfichazi na fa-
du krajeni jablka. Vezme se naz a jabl-
bl ko se napfi¢ rozkroji. Pokud uvnitf
l rozkrojeného jablka naleznete hvézdi¢-
ku, budete v pfistim roce zdravi a
St’astni, v opacném pfipadé kiiZzek ne-
bo Cerv znaci nemoc €i smrt.

LITI OLOVA

Jednou z vanocnich tradic je i liti rozZhaveného
tekutého olova do nadoby s vodou. Ze vzniklého
odlitku se pak doty¢nému vésti budoucnost. Za-
koupit se daji pfimo sady na liti olova, ve vétSiné&
z nich se vletné vSeho potiebného nachazi

i napovéda, co vzniklé tvary mohou znamenat.

POUSTENI LODICEK

Pousténi lodiCek z vlaSskych ofechu se zapalenou svic-
kou v mise nebo umyvadle s vodou patfi mezi oblibené
vanocni tradice. DokaZe odpovédét na otazku nebo

' pfedpovédét budoucnost. DuleZité je, aby ten, co otaz-
ST S ku poklada, vyrobil lodi¢ku z ofechu sam a sam ji pus-
til na vodu. Pocet lodic¢ek odpovida poctu ¢leni rodiny.
Pokud se néjaka vzdali, ten, jemuZ pfislusna lodicka
patfi, se vyda do svéta. Pokud ztistanou u sebe, bude rodina pohromadé.

KAPRI SUPINY

Na St&dry den pfi velefi se dava Supina z kapra pod

talif. Rybi Supina by méla pfinaSet penize a hojnost.

Nasledné by se méla Supina z vanoc¢niho kapra nosit
v penéZence pro dostatek penéz v pfistim roce.

HAZENI STREVICEM

Divka se postavi do chodby zady ke dvefim a hodi
botou nebo pantoflem pfes rameno. Pokud mifi bota
¢i pantofel Spickou ke dvefim, znamena to, Ze se div-
ka provda a odejde z domova. Pokud $picka neuka-
zuje ke dvefim, tak se neprovda a ztustane doma.

Adéla Stejskalovi
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" KVALITN KOLNI CASOPIS

ABECEDA, 0. S., 2012

platii s Uroky a napocita s dani,

u Zenskych je to pfimo namét na horor,


http://www.ujdeto.cz/lyrics/pavel-dobes/neco-o-lasce-cz/
http://www.ujdeto.cz/fankluby/pavel-dobes/?join=1

