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Letos jsme opét navstivili 1. tiidu. Maji za
sebou 2 mésice ve skole, tak jsme nékteré
z nich vyzpovidali:

s»Jak se jmenujes?“

Mila, Anezka, Honzik M., Zuzanka,
Honzik B. a Verca.

sjJe to lepsi ve skole nebo ve skolce?*

Milovi se libilo vice ve Skolce, protoze

Ostatnim détem se libi vice ve Skole,
protoZe se tu u¢i nové véci a maji tu
spoustu novych kamaradu.

s Jaké predméty té€ nejvice bavi?“

Milu a Honzika B. bavi matematika.
Anezku a Honzika M. bavi t€locvik,
Zuzanku bavi oboji.

Vercu bavi angli¢tina a prvouka.

mu vafili lepsi obédy a mohli si tam hrét.

Honzika B. bavi ¢esky jazyk.
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s Mas rdd/a vasi tfidni pani uéitelku?*

5 déti ma rado pani ucitelku, protoze je
hodna. Posledni zpovidany(4) si naopak
mysli, ze je pani ucitelka moc piisna.

Otazky na pani uéitelku Véru
Stoklasovou:

»»Kolik je prviiackii ve tiidé?*
Letos je ve t77d¢ 23 protidikii.

»» Co maji za predméty?*

Cteni, psani, M, AJ, TV, VV, HV, PC,
PRV.

Co je bavi nejvice?*

T¢locvik a prestavky.

,,Co uz déti umi?*

Cist 5 pismen a pogitat do péti.
sy Jsou stydlivi?

Ne, nejsou.

Za rozhovor dékujeme pani ucitelce 1
détem.

Za redakci Veronika Bukickovid, Michaela
Oherovi, Kristyna Jadrnd a Aneta
Pospisilovi.
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V pondéli 26. fijna 2015 se skupina Zaka 8. a 9. tfidy zicastnila soutéze v
odborné dovednosti Zaki ZS na ISST Vysoké Myto. Ivan Chalupnik obsadil se
svou praci 1. misto v soutéZi jednotlivcti a druzstvo Prose¢ A (Ivan Chalupnik,
Jan Vitek, Josef Machacek) obsadilo 1. misto v soutézi druzstev. Kluci dovezli
jako trofej krasny a hlavné moc dobry dort, o ktery se podélili se svymi
spoluzaky - ti si pochvalovali, Ze tak zaZivnou rustinu jeSté neméli.
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I ostatni soutézici se velmi snazili. Dékujeme Filipovi Sejkorovi, Tané
Sodomkové, Janu KosSnarovi a Slavce JeniStové.

Vizéziim gratulujeme a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly.

redatkce

Integrovana stfedni Skola technickd Vysoké Myto,
Miladeznicka 380
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JEZDIME DO DIVADLA

V fdjnu jsme byli ,, poprvé “ v letosnim roce ve Vychodocleském divadle v Pardubicich.
Predstaveni Kytice se nam moc libilo. 25. listopadu pojedeme na dalsi pfedstaveni a jelikoZ nam
jeho nizev nebyl privé povédomy, zjistili jsme si, o ¢em predstaveni Kavkazsky kiidovy kruh
bude:

s»Legenda o odvaze, lisce, spravedInosti a stateCnosti uprostied déjinnych promén*...

Cizi knize s vojaky vstoupi do mésta a da zabit guvernéra Abasvilliho. Jeho zena
Natela utikd a ve vale¢né viavé ztrati svého malého syna Micheila. Ujme se ho
sluzka Grusa, pred tim vsak slibi vérnost vojakovi Simonovi. M4 na n¢j ¢ekat, az se
vrati z boje, nebo utikat pred vojaky a zachranit dit€¢? Svidné, straslivé sviidné je
dobro. A tak Grusa utikd s ditétem a stane se jeho opravdovou matkou.

Ale muize se navzdy skryvat? A jak obstoji v nejtézsich zkouskach, které ji teprve
¢ekaji? Ptibéh o dvou matkach, které vedou spor o dité, se poprvé objevil ve Starém
zakon& — kral Salamoun nech4 pfinést me¢ a chee dit ,,spravedlivé® rozetnout na
dvé pllky. Prava matka radéji ustoupi, aby své dité zachranila. Obdobny ptib¢h
znaji 1 jiné kultury. Na zem se nakresli kiidovy kruh, do n¢j se vlozi dit¢ a matky se
o n¢j pretahuyji.

Autorem nejznaméjsi verze legendy je slavny némecky dramatik, teoretik a rezisér
Bertolt Brecht. Ve svém Kavkazském kiidovém kruhu vypravi vlastné dva ptibchy
— sleduje linku uneseného a zachranéného ditéte a osud vydédénce Azdaka, ktery se
stane neobycejné svéraznym soudcem. Oba piibehy dospéji az ke kiidovému kruhu.
Rozhodne soudce spravné a dostane dité ta prava matka?

Slivka Jenistovd, Veronika Lettlovi




JIME ZDRAVE???

Je zajimavé, Ze nim wiibec nedélaji problémy novinky tykajici se mody, tableti,
mobilii, ale jak si tak v§imime, novinky ve stravovdni ndm pfipadaji tak néjak
podezielé. Nékdy uZ dopredu vime, Ze tohleto nim urcité chutnat nebude, i kdyZ
vitbec nevime, co to vlastné je... A proto jsme tu my, abychom Vis s
nékterymi »» neznamymi, ale presto vybornymi!“ potravinami seznamili.
Vzdyt’ kdyZ jedeme na vylet, také uz dopfedu nejsme presvédCeni, Ze tam se nim tedy
urcité libit nebude.

Tak tedy, co je to BULGUR?

Bulgur je oznaceni pro predvairenou nalimanou celozrnnou pSenici, ktera se pouZziva
jako soucast pokrmu.Vyrabi se tak, Ze se pSenice vypere, usu$i, podrti na mensi
kousky a sity roztridi podle velikosti zlomku na rizné hrubé frakce. Bulgur je jiz
piredvaireny (na rozdil od jednoduSe drcené pSenice oznacCované jako Srot), a to
usnadiiuje jeho dalsi vyuZziti v kuchyni. Mnohdy ho staci jen nechat nabobtnat ve vodé
a smichat s dal§imi ingrediencemi bez nasledného tepelného zpracovani. Nejznamé;jsi
uplatnéni bulguru je v libanonském salitu tabouli, ale da se vyuzit také v radé
zeleninovych nebo masitych jidel (pilaf, falafel, kibbeh).

V Ceské kuchyni se bulgur pouzZiva do nadivek, karbanatku, polévek nebo jako priloha
k mastiim. Bulgur je lehce stravitelny a ma priznivé nutri¢ni sloZeni, protoZe

obsahuje vlakninu, vitaminy a mineraly.

A vzhledem k tomu, Ze nasSe pani kuchaiky pro nas bulgur pfipravuji, daly niam i
recept.

BULGUR PO INDICKU
e 250-300 g bulguru
*  1az2plechovky loupanych rajéat e smésindického koFeni (¥imsky kmin, kori-
¢ 1 mensSi cuketa andr, skofice, kurkuma, zizvor) - 2 polév-
Si & A i kové Izice
¢ 1 mensi Cervena paprika Vel
¢ 1 mensiZuta paprika e olej (maslo)
o 1cibule
o  chilli, sladka paprika (cca 2 Izicky)
e  citrénova §tava
e (erstvy zazvor
e 3 strouzky ¢esneku
* sl pepf

Bulgur lehce posolime a zalijeme horkou vodou pomér 1:2 (bulgur : voda), minutu
povarime a nechame odstat. Mezitim nakrajime na drobno cibuli, ¢esnek a osmahneme.
Poté pridame cerstvy zazvor, také na drobno nasekany (zazvoru staci maly kousek, je
velmi aromaticky) a zakapneme
citronem. Pfridame $petku chillij, sladkou
papriku, indické koreni a pepr. Dale
pridame loupana rajcata i s rajcatovym
nalevem; pokud je mame v celku, tak je
pokrajime. Nadrobno nakrajime
papriky a cuketu a pridame k rajéatim.
Tuto smés vafime do mékka. Po
vyvai‘eni prebytecné vody y/
rajcat mizeme dosolit dle vlastni chuti a
smichame s bulgurem.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ingredience
https://cs.wikipedia.org/wiki/Libanon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pilaf
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%A1divka&action=edit&redlink=1

NOC S PARLAMENTEM

V patek 16. Fijna nékterym z nas nestacilo stravit ve Skole vétSinu dne, ale rozhodli
jsme se tu i prenocovat. Konala se totiZz udalost, nazvana Noc s parlamentem.
Nejprve se prihlasilo 50 Zaki nasi Skoly, ale realita byla takova, Ze jich prislo jen 24.
Nam to ale nevadilo, domluvili jsme se na druZstvech a Netradi¢ni olympijské hry
mohly zacit. Sraz ve §kole byl v 16.00 hodin. Nejprve jsme se ubytovali ve tFidach a
hned poté mohl zacit priabéh piiprav, které zahrnovaly vyrobu kostymii, p¥ipravu
velele, vyrobu vlajky a pripravu pokrika. Zacal slavnostni nastup. Poté nas ¢ekala
vyborna vecei'e. KdyZ bylo vSe hotovo, mohli jsme prejit ke sportovani. Olympijské
hry zahrnovaly opi¢i drahu, ktera se béZela jako Stafeta, trojskok, ktery se skakal ve
dvojicich, medicinbal, ktery byl na stejném principu jako trojskok, Splh na ¢as,
pretahovani lanem a micova hra. Po skonceni her jsme méli diskotéku, kterou jsme si
také moc uzili a pak.....spat. Rano jsme vstali, nasnidali jsme se, uklidili a §li domi.

Za vse dékujeme pani ulitelce Karle Novakové, Alené Zvarové, Véie Stoklasové,
Blance Stodolové a panu uditeli Janu Stodolovi a Petru KoSnarovi.
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Cely prubéh nocni akce se nam moc libil a uZ ted’ se téSime se na dalsi.




100 + 1 ZAJIMAVOSTI

V nasi rubrice jsme Vim pifindseli informace o objevech, vynilezech, novinkich ze
vsech moZnych oborii. Ovsem po prfecteni niZe uvedeného clinku nds napadl i
podnadpis:

VEDCI NEBO SILENCI??2?

Americky umélec Sam Van Aken rad sadaii a ke svému konicku pristupuje nesmirné
kreativné. Diky tomu stvoiil novy druh stromu, na kterém postupné uzraje 40
ruznych druhii ovoce. Z jeho kvetouci krasy a plodnosti se tak miiZete delsi as téSit.
Pro Van Akena jde o svého druhu umélecky proces, kde jsou stromy Zivymi sochami a
on socharem. ,,Dok4Zi navrhnout a v podstaté vymodelovat strom a to, jak bude kvést,*
rika. Takto jiz vySlechtil celkem 21 stromi na riiznych mistech Ameriky. Jak rika,
trva devét let, neZ tento strom dosahne vrcholu zralosti — pét let, nezZ se rouby vyvinou,
a dalsi ¢tyri roky, nez jsou schopny nést ovoce. Ti, kteFi si strom od néj zakoupili, si
urodu velmi pochvaluji.

»Spise neZ mit jeden druh, ktery produkuje vic, neZ jste schopni zpracovat, tento strom
vdm poskytuje rozumné mnoZstvi od kazdého ze 40 druhii plodi, “ vysvétluje sadar-
umélec vyhody multiovocného stromu. ,, ProtoZe vSechny tyto druhy ovoce zraji v riizné
dobé, od Cervence aZ do fijna, mmiZete se z plodii delsi dobu tésit a postupné je
sklizet,“dodava.

To vSak nebyla jedind motivace, ktera
Van Akena k tak netradi¢nimu zptsobu
roubovini privedla. Jeho snahou je také
uchovat pro budouci generace ty druhy
peckovin, které nejsou bézné k dostani v
obchodech a lidé si je tak odvykli
konzumovat. Dosud nasbiral jen ve staté
| New York okolo 250 odrid. , Lidé se
ochuzuji o paletu chuti jenom proto, Ze
toto ovoce nemd dostatecné dlouhou
trvanlivost. Nékteré jsou ale tak sladké, az
to kazi zuby, “sméje se Sam Van AKen.

Tak co, je libo jablko nebo hruska?

Tereza Kopeckd, Lucie Lacmanovi, Marcela Kosnarovi
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ROSTOU, ROSTOU?

JiZ minule jsme Vim pfinesli rady, které houby sbirat ( pokud tedy porostou). Dnes
Vim pfinisime dalsi oblibené druhy:

HRIB BOROVY

T wmen | Hi#ib borovy na naSem uzemi vyrustal pomérné hojné,
ale v poslednich letech se bohuZel vytraci a jeho
nalezy jsou ¢im dal tim vzacnéjsi. Patfi mezi pravé
L | bilé hiiby vyristajici jednotlivé i ve skupinach, od
¥ nizSich poloh az po horsky stupen a téméi vyhradné
pod buky a borovici lesni. Objevuje se zhruba od
&N kvétna do Fijna a vyhovuji mu vIh& Kyselejsi
stanoviste.

KLOUZEK DUBOVY

Patii mezi nejhojnéjSi kosmopolitni houby vazané na | L=
nékteré druhy borovic s dvéma jehlicemi ve svazku,
predev§im na borovici lesni. Objevuje se od ¢ervna do
pocatku listopadu, od niZSich poloh aZ po horsky stupei,
obvykle v po¢etnych skupinach a nejcastéji ve vysazenych
lesnich $kolkach nebo p¥i okrajich lesnich cest.

KOZAK BREZOVY

Kozaki u nas roste vicero a v§echny jsou si dosti podobné.
VSeobecné patii mezi jedlé druhy hub, takZe jejich
rozliSovani mezi béZnymi houba¥i neni aZ tak podstatné.

Kozaik bi'ezovy vyriistd vyhradné pod biizovim. Setkat se
s nim miZeme uZ v kvétnu a vyriasta mnohdy az do
pocatku prosince.

BEDLA KONRADOVA

Bedla Konradova vyrista dosti hojné, jednotlivé i ve
skupinach, v listnatych nebo smiSenych lesich, s
oblibou na prosvétlenych mistech. Objevuje se v travé
nebo opadu listi a setkat se s ni miiZeme od konce
¢ervna az do listopadu.

— -
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Tak pfejeme pii sbéru hodné zdaru a plné koSe!

Veronika Uhrovi, Karolina Vivrova




V7 letosnim skolnim roce jsme se ,, rozstiili ““ o materskon skolu, proto Vdm radi budeme prindset anky i
od nasich nejmladsich kamarddi. Do toboto lsla ndm jeden krdsny ddnecek posial p. ucitel Libor Michdlek.

Moc dékujeme a tésime se na dalsi pribéhy.

PRIBEH JEZKA PICHLACKA

Byla mlha. PrSelo. Trochu svitilo sluni¢ko. JeZek Sel do lesa. V lese vidél veverku.
Asi zrala potravinu. Jezek si taky néco hledal. Nasel houby. Postavil si domecek a
odnesl si ty houby pod strom. Houby si zakryl, aby si je nezapichal. Sel jesté znovu
hledat potravu. Ztratil se a nemohl najit domecek. Sednul si na kaminek a ¢ekal na
zvitatko, aby mu naslo ten jeho domecek. PiiSla zase veverka. Ta sama nevédéla,
kde bydli, a tak &ekali na mravence. Ti budou védét. Nevédéli, ale hledali. Sli
nékomu po stop¢. Nasli hodné zvitatko, byla to srnka. Nasla mu to listi. Schoval se
do toho listi. Veverka ho radsi hlidala. Cekali do noci, jestli nékdo neptijde. Nikdo
nepfiSel. Rdno méli hlad. Jezek jedl zizaly a brouky, co Zrala srnka, nikdo nevi.
Nazrany jezek se zahrabal do listi a od té doby spi a spi.

(Pribéb jegka, sestaveny predskolnimi détmi pii komunitnim kruba...)




CESTOMANIE

Nasi rubriku jsme se rozhodli zahdjit misty pfimo strasidelnymi. No taky kde jinde oslavit
Halloween?

EDINBURSKY HRAD ( SKOTSKO)

Z navstévy katakomb tohoto hradu Vam budou vstavat vlasy hrizou. Kdyz tyto
katakomby pred par stoletimi objevili, poslali dudaka, aby je prozkoumal. Ten v§ak
zmizel v pilce cesty podzemniho bludisté a uz ho nikdy nikdo nevidél. Duch dudaka
ziejmé dodnes hleda vysvobozeni z bludiSté a moZna proto se v tunelech ozyva hra na
dudy...

Toto misto s vice nezZ 320 km chodeb neni
» pro Zadné straspytle — ukryva se zde pies 6
5 ‘%E e e miliond dusi. PFi priichodu tunely, které
B S jsou lemovany kostmi a lebkami, budete
A | mit pocit, Ze Vas sleduji. Duchové téch,
ktefi se ztratili v katakombach stale bloudi

tunely — tak pozor, abyste neztratili svou
mapu...

LES HOIA BACIU,

RUMUNSKO
Rika se, Ze v tomto rumunském lese dochazi k 1
paranormalnim aktivitim. Zpravy o prizracich 3‘?1
1

objevujicich se mezi stromy, hlavy bez téla J@{F

jako by je tvarovalo néco nadpozemského.

Simon Lustyk, Eliska Lehki, Andrea Gidovi



http://sg.booking.com/mpss/c/3QA/HqQOAA/t.1rk/W5tgu6chQwqifMQw0U_IvQ/h12/kcg1XczJgtX-2FnXUgOOdjhJnTYjIyiQx5EznmJEYw-2FLR6R4GUieduAOqqhLVbmw-2BouHlrETOeEjHsrAyPosRNRhCr-2BDFPbG776NU4lbZkStNbNbPtRij-2BHD4Zsl-2FiSF-2BgqeMJ-2Fich6qV4kTyMYbJvy0DUUPakNMv3IqBQQrVeeL
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LONDYN

Ve dnech 4.-8.fijna 2015 se vybrani Zaci nasi Skoly zacastnili poznavaciho zajezdu do
Londyna. Jela s nami jeste stiedni Skola z Loun. Celou nedé€li jsme stravili na ceste, sem tam
jsme méli zastavky na benzinkach, kde jsme si mohli néco koupit a dojit si na zachod.V
pondgli brzy rano jsme dorazili do Francie a k priplavu La Manche, kde jsme s autobusem
najeli do Euro tunelu a La Manche jsme podjeli.Vyjeli jsme v Anglii. Jakmile jsme dojeli
do centra Londyna, vzali jsme si battUzek a dal$i véci a vyrazili jsme po pamatkach.
Navstivili jsme Big Ben, sidlo kralovny Buckinghamsky palac, Houses of Parliament a také
jsme meli krasny vyhled z London Eye. Kolem pil osmé vecer jsme dorazili do mista
naSeho pobytu. Postupné jsme vystupovali z autobusu, pfifazovali se k rodinam a s nimi
odchazeli do naseho “nahradniho domova“. Druhy den po snidani jsme §li do Skoly - ano
ctete dobfe - do Skoly. Povidali si s nami jen v anglictiné (jak jinak) a méli jsme jen
prestavky na obéd. M¢li jsme pét hodin AJ s rodilym mluvéim. Po skole jsme §li dalsi kolo
pamatek. Stfedu jsme opét zahdjili Skolou, ktera trvala 4 hodiny. Odpoledne kdo chtél, mél
Sanci se podivat do Muzea voskovych figurin Madame Tussauds. Druhd skupina méla
rozchod. Také jsme navstivili ¢inskou ctvrt’. Jesté nas cekala navstéva Greenwiche, kam
jsme dojeli uz po setméni. Po kratické prochézce v parku jsme nasedli do autobusu a
opustili jsme Londyn. Vydali jsme se na trajekt. Bylo to tu velice hlidané a n¢kolikrat nam
kontrolovali kufry a pasy. Trajekt mél hodinové zdrzeni, a tak jsme dostali dalsi rozchod.
Poté hura se nalodit. D€lalo se nam Spatné, ale vydrzeli jsme to. Cesta zpatky bylo dlouha.
Ptijeli jsme ve ¢tvrtek okolo 18. hodiny. U Skoly si nas vyzvedli rodice.

Hana Odyarkovd, Ema Sodomkovd, Katka Stodolovi
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HALLOWEEN
Halloween se slavi v anglicky mluvicich zemich. Tetnto svatek je 30. fijna. Déti
chodi koledovat sladkosti a pfitom fikaji “basnicku” Bud’to nam date sladkosti,
nebo se na vas halloweensti duchové rozzlobi a provedou vam néjakou neplechu.”
Zaci z devaté tiidy, ktefi chodi na anglickou konverzaci, si pro vas pFipravili par
halloweenskych ukoli:
Halloween is celebrated in English-speaking countries. It is celebrated on 31st
October. Children go from house to house asking for candy and say “Trick or
treat”.
Spoj obrizek se spravnym nazvem:
SPIDER CAT PUMPKIN SKELETON WITCH
Osmismérka:

v h s k n o c k halloween spider

b a t t s o h g vampire knock

k | m a s k o e pumpkin hot

a I S i d | e r

P - bat mask

p o I w i t c h

p|lw| e | b o r| e o blood dog

| e t s w e e t witch ghost

e | e| o | b | o| o d owl apple

n n i k p m u p

web sweet

The dish is grey.
The hair is yellow.
The shoes are pink.
The spoon is brown.
The dress is black.
The lizard is dark green.
Her face and her hands are light green.
The bubbles are dark green.




Duch Hrad Kostlivec

Upir Svitici dyné Trick or...
Krev Carodéjnice PiiSera

A vzhledem k tomu, Ze u nds jsou tradicnim svitkem Dusicky, pak také néco o nich:

Listopad je mésic nevlidny. Venku zima, mlhy, ve vzduchu je citit blizici se snih.
Brzy je tma. A pravé na zaCatku tohoto mésice se rozsviti tisice svétylek v
zahradach posledniho odpocinku, kam chodime s kyticemi ¢i véne€ky za témi, co
jsme méli radi a pii svitu svicek jim vénujeme tichou vzpominku. Je to stara
tradice, kterou uctivali jiz stati Keltové. Dusicky nebo také Pamatka zesnulych
ptipada jiz od 8. stoleti na 2. listopadu a voln¢ navazuje na den VSech svatych.
Tento den se vzpomind na vSechny, ktetfi odesli z tohoto svéta. V kostelich se
slouzi mSe, pfi kterych se lidé modli za duSe zemfelych v ocistci, aby je mohli
vykoupit z jejich hiichl. A pozistali upravuji hroby, zdobi je vénci, kvétinami a
zapaluji na nich svicky - symboly pfislibu vééného zivota. S t€émito svatky souvisi
1 fada pover a praktik. Lidé naptiklad lampy plnili méaslem namisto oleje, aby si
jim mohly dusicky osetfit spaleniny. Na hroby se mimo vénct a svicek pokladalo
také zvlastni pecivo, tzv.duSickové. V nékterych krajich se na DuSicky chodilo
koledovat a odménou bylo pravé duSiCkové pecivo. Zajit na hibitov a
zavzpominat, je bézné dodnes. Zvykem je ocistit hrob, ozdobit jej vénecky,
kvétinami a svickami.

Sarlota Schejbalové, Veronika Bukackové, Veronika Zachova
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