Beseda nad knizkou

Zaci 2. a 3. tfidy si ve $kolni knihovné povidali se
spisovatelkou pani EliSkou Polaneckou o jeji nové

knizce.
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Skolni parlament

Ve stfedu 2. 12. se jako
obvykle seSel parlament.

1. Davejte pozor na stolni
fotbal! Nevéste se na néj a
nenoste si své micky.

2. V kazdé tfidé se urCi jeden
Clovék, ktery jako jediny bude
smét sahat na zZaluzie.

3. Penize na dostavbu Skoly
jsou jen na vnéjSek, na vnitfek
bohuZzel nejsou penize.

Z$ Proseé

Aktuality ze Skoly

Celé Cesko &te détem

Od listopadu se nase Skola pfipojuje
do akce Cesko Cte détem. Kazdou
sttedu v dobé po skonceni
vyuCovani  Cte  pani  ucitelka
Vobejdova détem pohadky. Pokud
byste se Cteni chtéli také zucastnit,
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Pohadkova diskuse
Ve Ctrvtek 12.11. v hodinach &g
Ceského jazyka Zaci 6.A
diskutovali o tom, jestli je Cteni
pohadek prospésné. Ve tfidé
se to hemzilo doktory,
profesory a zastupci odborné i
laické verejnosti. Konference
se zucastnila i TV Kovboj, ktera
diskusi zprostfedkovala
pfimym pFenosem televiznim
divakim.

Soutéz odbornych dovednosti
Na této soutéZi, ktera se konala na ISST ve Vysokém

Myté, se nasSe druzstva umistila na 2. a na 3. misté. V
jednotlivcich si nejlépe vedl Jirka Chalupnik (4.misto),
Michal Zastéra (5.misto) a Marek Odvarka
(6.misto).VSem moc gratulujeme.



Rozhovor s...
wJitfim Bouskou

Ve Ctrvtek 26.11.2009 se v obecni knihovné konala beseda s uspé&sSnym cyklistou Jifim
Bouskou, ktery pochazi z Mifetina a také navstévoval nadi Skolu. Jifi Bouska sbira
medaile,kde se jen da. V letoSnim roce ziskal 1.misto v drahovém mistrovstvi svéta a
bronzovou medaili v silniénim mistrovstvi svéta. V roce 2006 byl napfiklad zvolen
nejlepSim hendikepovanym sportovcem roku v anketé Paralympionik roku.Pfestoze
bohuzZel mnozi z vas této vyjimeéné moznosti nevyuzili, nas zpravodaj Marek Rejent byl
na misté a pfipravil pro vas rozhovor.

1. Jaky svuj uspéch povazZujete za
nejhodnotnéjsi?

Pro mé je nejcenngjsi uspéch na Paralimpiadé v
Athénach a v Pekingu.

2. Jaky byl vas nejoblibenéjsi skolni
predmét?
Matematika.

3. Jaky byl vas nejoblibenéjsi ucitel na
zakladni Skole?

Moji nejoblibenéji ucitelkou byla pani ucitelka
Sudkova.

4. Na jak dlouhych tratich zavodite?
Na silnici mezi 70 - 120km a na draze 1 nebo 4
kilometry.

5. Jakych rychlosti pfi zavodech dosahujete?
Na draze je moje prumeérna rychlost okolo 50
km/h a maximalni rychlost okolo 60 km/h. Na
silnici pak dosahuiji rychlosti primérné okolo 40
km/h a maximalni rychlost byva okolo 100 km/h.
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Horoskop na prosinec

Beran:

Nepostojite na jednom misté a radi byste objevili pro svuj
Zivot nové obzory. Kazdodenni koloto€ vas neuspokojuije,
chtéli byste ziskat vice zkuSenosti. Mohou vas lakat
daleké kraje, ale také neobvyklé duchovni discipliny.
Rovnéz je posilena vase touha po vzdélani a optimisticky
postoj. V ledas€em se muzete posunout dale.

Byk:
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- _ Mate radi svlj klid a zmény nevitate s nadSenim. Na druhé

Blizenci:

strané si ale stéZujete na nudu a nedostatek zajimavych
podnétl. Chcete-li si vSedni rutinu néim ozivit, musite s tim
néco udélat sami z vlastni iniciativy. Prolomte viny a néco
vymyslete, at' cely advent neprosedite doma. Zajdéte se

Jste spokojeni sami se sebou i s vysledky své prace.

Pochvalnych slov sice moc neuslySite, na pracovisti je
neustale hektika, ale uvnitf budete mit dobry pocit.
Koncem tydne budete mit pfilezitost upevnit rodinné
vztahy. Vhodna je navstéva rodi¢u nebo vylet do rodného

mésta, kde si pfipomenete détstvi a vibec minulost.
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Lev:

VétSina planet je k vaSemu znameni tento tyden

Ly XY l; ._.L

Rak:

Mate radi spoleCnost, ale vSechno ma své meze. Zvlasté
pokud jde o tchyni, ktera pfijede na dva dny a zdrzi se ffi
nedéle. Zvlasté prfed Vanoci chcete mit doma vic klidu a
vSechno si pfipravit po svém. Obrite se trpélivosti a
diplomacii. Tento tyden by se také mohly vyhrotit vztahy v
praci, hrozi konflikty s kolegy, ale i s nadfizenymi.

postavena priznivé, a tak byste si neméli na nic stéZovat.
V zaméstnani i v osobnim zivoté snadno prosazujete své
nazory a dostavate se do stfedu déni. V8echno, co tento
tyden zacCnete, bude mit dobré zaklady a optimistickou

perspektivu. Doba také prfeje cestovani a studiu. L4

Panna:

S partnerem se mozna postékate o tom, kdo za co kolik
utraci. Snazite se pfiskrtit spole€ny rozpocet, abyste mohli
vytvofit néjaké rezervy na horsi ¢asy - nebo si vice uzit o
Vanocich. Tento tyden byste se ale neméli snazit zvySovat
pfijmy pomoci sazeni nebo lakavé vypadajicich investic,
nemate zrovna nejstastnéjsi ruku.



Véhy:

V prvnich dnech tydne si zfejmé& budete pfipadat jak na 53
houpaCce. Nemilé pfihody vam zhorSi naladu, ale na

druhé strané vas néco i potési. Blizci lidé vas rozptyli a
pomohou vam najit feSeni ze svizelnych situaci. Po
zbytek tydne vam bude pFat Stésti v lasce, nebojte se

tedy oslovit osobu, kterou obdivujete, a zacit novy
romanek.

Stir:

V téchto dnech Zijete bohatSim spoleCenskym Zivotem a

kazdou chvili vyrazite nékam za kamarady. Povinnosti ted

nastésti nemate mnoho, takze si adventni ¢as muzete
3 opravdu uzit a zifejmé natrefite i na vhodné vanocni darky.

Nejvice vas bude bavit nakupovani darkl pro nejmensi
- rodinné pfrislusniky, s tim si vyhrajete.
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Sti'elec: .
Planetarni konstelace tentokrat preje predevsim praci. V.. &
zaméstnani muzete upevnovat vztahy a také ziskat lepsi
postaveni. Zrozenci usilujici o vice prestiZze se mohou
kone¢né docCkat. Muzete byt také vyslani na zajimavou
sluZzebni cestu. Studenty chytne novy zapal pro u¢eni a méli
by dosahnout dobrych vysledku.

2 Kozoroh:
Zda se vam, Ze u partnera nenachazite dostatecné
pochopeni. Jeho reakce jsou vzdycky jiné, nez byste Cekali.
Navic ted na vas nema dostatek Casu a vénuje se vlastnim
_ aktivitam. Neni vam proto lehko na du$i, ale na druhé
_ )%g.:'ft-' strané mate prostor pro rozvijeni vlastnich konic¢kd a
S muzete se setkat s prateli, které jste dlouho nevidéli.

Vodnar':
Tento tyden by se vam mohlo dafit zejména v obchodnich ds

jednanich. Mate dobrou intuici k vybéru obchodnich w

partneru a jste ostraziti pfi podepisovani smluv. Potfebujete- g . :
li se zlepSit v konverzaci v cizich jazycich, mate pfilezitost. . =
Zejména v prvni poloving tydne vam to bude dobre ;e
zapalovat a co se naucite, to se jisté neztrati. D—
= Ryby:
Pritahuje vas vSe, co je skryté, a tento tyden byste mohli
Qg pfijit na kloub mnoha zahadam, které vam dfive nedaly
= spat. Pokud se zabyvate tajnymi naukami, v tomto tydnu
; . byste v nich mohli objevit néco velmi pfinosného pro svuj
~ dal$i duchovni rozvoj a védéni. V podnikani se snazte

Sl nezlstat pozadu za konkurenci a vyuzijte intuici.



Recepty
Zdravé karbanétky

cca 350 g kulatozrnné ryze, zeleninovy vyvar na uvareni ryze,mensi dyné Hokkaido (ta
ma méla pramér asi 9 cm),2 mensi mrkve,svazek jarni cibulky,kolem 150 g dobrého syra
(mOzete pouzit emental, goudu nebo jako ja hermelin - samoziejmé bez pfichuté),2
vejce,strouhanka

Postup:

Ryzi uvafime v dostate€ném mnozstvi zeleninového vyvaru (fidte se navodem na

obalu). Nez nam ryZe zchladne, nastrouhame si mrkev na hrubém struhadle, jarni

cibulku nakrajime na koleCka a dyni nakrajime na mensi kosti¢ky (dyné Hokkaido se
neloupe - krajeni jde sice ztuha, ale slupka, ktera po uvareni krasné zmékne, v sobé
ukryva nejvice vitamina). VesSkerou zeleninu osmahneme s trochou oleje na panvi - staci
7 minut. Poté ji podlijeme trochou vody (cca 100 - 150 ml) a podusime domékka. Do
zchladlé ryZe pfistrouhame Ci pfikrajime syr a rozklepneme vajiCka a promichame. Az
bude zeleninka mékka, nechame ji chvilku odpocinout a pak pfimichame do ryze.
Dukladné promichame a ziskame tak krasnou oranzovou hmotu, do které pfisypeme
strouhanku dle potfeby (smés na "karbanatky" mize trochu lepit) - stacila mi vétsi pllka
Ctvrtlitrového hrneCku (zalezi na také na konkrétnim druhu, ktery pouzijete). Na panev
klademe malé karbanatky a peCeme pozvolna z obou stran. Podavame je jen tak nebo se
zeleninovym salatem anebo také s bramborovou kasi apod. Pfed podavanim je
nezapomernte "osusit" papirovym ubrouskem.

Ingredience:

tésto:180 g hladké mouky, 100 g hery, 50 g
mouckového cukru, 1 vejce

naplf: 40 liskovych ofiskl, cokoladova poleva,
strouhany kokos

Postup:

Z uvedenych surovin vypracujeme na vale tésto.
Liskové ofiSky rozpulime. Tésto rozdélime na 80
stejnych dilkl. Do kazdého zabalime pulku ofi$ku
a vytvarujeme jezka. Vpichem Spejle vyznaCime
oCi. PeCeme asi 10 - 12 minut pfi 180°C. Vychladlé
jezky macime z poloviny v rozpusténé polevé a
obalime v kokosu. Spejli namagime do polevy a
vyznacCime ji oCi a Cumacek.

1 davka - 80 ks




Sport

Lyzaf Filip Trejbal je Cctvrty ve slalomu Evropského poharu.
Fotbalistim Slovanu Liberec a Sigmy Olomouc hrozi tresty za rasistické
projevy jejich fanouskld. Disciplinarni komise s nimi zahajila fizeni.
Finalovy duel tenisového Davis Cupu mezi Spanélskem a Ceskou republikou
odstartuji svym zapasem Tomas Berdych a Rafael Nadal. Rozhodl o tom los v
Barceloné.
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