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Aktuality

Vanocni koncert

Dne 10.12.2008 probéhl v proseCské sokolovné vanoc¢ni koncert, ktery se konal nejdfive
dopoledne pro Skolu a odpoledne pro vefejnost. Vystoupily tyto sbory: ProseCanek
pod vedenim p.u¢ Smélé, Zlutasci pod vedenim p.ué¢ Tomaskové a na zavér Cervanek
pod vedenim p.u¢ PavloviCové. Doufame, Zze se koncert vdem libil.

Nikola Loskotova
Dne 11.12.2008 Sestaci o RKD vaiili. SmaZili jsme palacinky, pfipravovali bananky, jednohubky a ovocny ¢&aj.
Také jsme si to tam p&kné vyzdobili. Moc jsme se pfi vafeni nasmali, hlavné kdyZ kluci pfipalili palacinky.
Tento den se ndm moc libil a radi bychom si ho v3ichni zopakovali.

Nikola Loskotova

BEZKY

Jednou v pond¢li jela 6.A a 6.B na bézky.
Réno jsme se vSichni v 8.00 sesliu
télocvicny. Asi v 8:15 jsme vyrazili. Jeli
jsme tak 5 km. Tuto trasu jsme zvladli za
2,5 hodiny. Byla u toho velkd sranda. Jely
s nami dvé pani ucitelky, p. u¢. Dostalova
a p. uc. Jetabkova. Nase trasa smétovala
na Jonasak, pak k Pastvisku a kolem
Zaboii zpét ke Skole. Do skoly jsme dojeli
vSichni v poradku, 1 kdyz trochu unaveni.

Pospisilova Radka

Divadlo pro skoly

Dne 7.1.2009 nas navstivila dvojice hercti Divadla pro Skoly. Pfedstaveni nas seznamilo s divadelni
scénou a dramaty 20. stoleti. Stejné jako minule si vyvolali na pomoc jednu zakyni nasi zékladni
Skoly.

Vyvolali si tu samou divku, kterd byla vyvolana minule. Také se hrac¢i divadla poptali uciteli na
zaky(n€) 9. ro¢nikl napt.: Pulda, Bikarova, Jetdbek a JeZek. Toto piedstaveni se nam libilo jesté
vice nezZ to, které se konalo na zacatku letoSniho Skolniho roku.Kazdy se jist¢ t&Si na pfiSti ndvstévu
téchto dvou vynikajicich herci.



Zpivali jsme v Brandyse nad Labem

Ve dnech 15.-16.12.2008 naSe pévecké sbory pfijaly pozvani péveckych sborii
ZS Na vysluni v Brandyse nad Labem. P¥i cesté do Brandysa jsme si udélali
pfestdvku v Praze, kde jsme navstivili Muzeum cokolddy a prohlédli si
Staroméstské namésti, kde v tu dobu probihaly vdno¢ni trhy. Poté jsme odjeli do
Brandysa, kde na nés ¢ekali nasi kamaradi. Na uvitanou nam zazpivali pisnicku,
a pak si nas odvedli do jidelny, kde bylo pfichystdno obcCerstveni. Tam jsme se
také seznamil s témi, ktefi nds ubytovavali doma. Po kratké prestavce ve Skole
jsem odesli do zamku, kde se uskute¢nil na§ spolecny koncert. Myslim, Ze se
nam koncert povedl a Ze jsme divaky zaujali. Po koncerté jsme odjeli kazdy do
své hostitelské rodiny. Rano jsme se opét setkali ve Skole, kde si pro nas 5.tfida
piipravila ukazku jejich prace piihudebni vychové. Zahrali ndm hudebni
pohadku na Orffovy ndstroje, ukazali ndm, jak se u¢i o hudebnich skladatelich a
na zavér nas naucili jednu koledu, dokonce 1 s tancem. Mohli jsme si také
prohlédnout jejich bohaté vybavenou uc¢ebnu hudebni vychovy. Okolo 9.hodiny
jsme spolecné odjeli do Prahy, kde jsme navstivili vystavu originalnich kostymu
z Ceskych pohadek napt. Popelky, PySné princezny, Prince a veCernice. Nékteti
se dokonce mohli do kostymi piistrojit. Ze Strahovského klastera, kde tato
vystava probiha, jsme se péSky vydali okolo Prazského hradu, Narodniho
divadla na obéd. Po ob&d¢ jsme zasli do Betlémské kaple, kde jsme si prohlédli
vystavu Betlémi. Pani ucitelka Vackova z Brandysa nam pfipravila pracovni
listy, které jsme pii prohlidce vyplilovali. Na zavér jsme si sedli do lavic
venkovské Skoly, jejiz expozice byla soucCasti vystavy. Spoleéné jsme si
vyhodnotili zodpovézené otazky, zazpivali si koledu a pak uz jsme se vydali
smérem k autobusu. Myslim, Ze jsme vSichni odjizdéli plni doymi a z&zitk.
Dé&kujeme naSim sponzoriim, zejména firmdm VCES a.s. a Granita Skutec, které
nam vyznamnou ¢astkou pomohly s uhrazenim cestovného. D&kuji vSem détem
za jejich odpovédny pfistup, za pratelské chovani a za vzornou reprezentaci nasi
Skoly 1 obce.

Lenka Tomaskova



Zprava ze Skolni knihovny

V lednu probéhla v nasi skole Ctenarska
anketa. Zaci méli do anketniho listku
napsat, jakou knihu dostali k Vanocim a
jakou knihu o vanocCnich prazdninach
precCetli. Ankety se celkem zucCastnilo 20
déti.

Chtéla bych pochvalit zaky 2. tfidy a
zejména Kristynu Zezulkovou, ktera
dostala malou odménu za vzorné
vyplnéni anketniho listku.

2.tffida 7 Zaku

3.tfida 2

4.A 4

4.B 2

S5.tffida 2

6.A 1

6.B 2 Eva Rejentova, knihovnice

Vystava ve Vysokém Myté

Dne 22.1 se tfida 6.A zucCastnila exkurze do Vysokého Myta. Vystava,
kterou jsme si pfijeli prohlédnout, se jmenovala “Hejblata hudebni a véci
kolem, aneb uSi a ten zbytek”. Rano jsme S§li sice do Skoly, ale neucili
jsme se. O pul devaté jsme vyrazili na namésti a tam jsme pockali na
autobus do Vysokého Myta. Cesta rychle ubihala a za chvilinku jsme byli
na mist&. Sli jsme asi 350 metrd k budové, kde se vystava konala.
Privitala nas pani, ktera nam rozdala bloky.Do téch jsme potom sbirali
razitka za splnéné ukoly a pokusy. Celkemna nas ¢ekalo 13 ukold.
NejzajimavéjSi byly pokusy napf. kdyz jsme telefonovali pomoci
kelimkU, nebo jsme hrali na lahve, ve kterych byla voda. Pozorovali jsme
jak se meni jejich zvuk. Po prohlédnuti vystavy jsme sméli jit podivat na
stara auta Josefa Sodomky. Na zavér jsme méli rozchod a ve 12:50 jsme
se vratili zpét do ProseCe. Tato vystava se nam moc libila.

Nikola Loskotova




Recitacni soutéz

Ve stiedu 25. 2. 2009 se uskutecnilo $kolni kolo v recitaci. SoutéZe se celkem
zucCastnilo 25 déti. Pfednésejici byli rozdéleni do 4 kategorii podle véku.
Vsechny vykony bedlivé sledovala porota sloZzena z uciteli Ceského jazyka,
ktera nakonec urcila nejlepsi recitatory v dané kategorii. A kdo nejvice porotu
zaujal?

I. kategorie (Zaci 2. — 3. ro€.)
1. Veronika Zachova (2.tf.)
2. Kristyna Jadrna (2.tf.)
3. Kristyna Zezulkova (2.tf.)
o II. kategorie (zaci 4. — 5. roc.)
1. neudéleno
2. FrantiSek Skalnik (5.tf.)
3. Markéta Binkova (5.tf.)
« [II. kategorie (Zaci 6. — 7. roc€.)
1. Miluse Kulova (6.tt.)
2. Vichova Denisa (7.tf.)
3. Jan Pitra (6.tf.)
Barbora Makesova (7.tt.)
o IV. kategorie (Zaci 8. — 9. roc€.)
Bez ucasti




Projekt Zaki 8. ro¢niku ZS Prose¢ na pocest piedsednictvi CR
Radé EU a u prilezitosti 70. vyro¢i umrti Karla Capka uspéSné
prosel vybérovym Fizenim MSMT

V ramci kampané na podporu piedsednictvi CR Radé EU v 1. pololeti roku 2009
se zaci 8.roCniku pfihlasili s niZze uvedenym projektem do celostatniho
vybérového fizeni o grant na jeho realizaci. Podafilo se nam uspét a MSMT nam
poskytne znané finanéni prosttedky na realizaci tohoto projektu.
Predpokladame celkem tii zdjezdy, a to do Prahy, StrZze u Pfibrami a Malych
Svatoiovic postupné v mésicich biezen, duben a kvéten. Podrobné&j$i popis
projektu je uveden niZe. Jsme velice radi, ze byl nas projekt vybran a obstal v
konkurenci vice jak sta projektd nejriznéjSich instituci, zdkladnich a stfednich
Skol. Vice na www.evropamladymaocima.cz .

« Nazev projektu: Myslenkovy odkaz velkého Evropana Karla Capka v
souvislostech dnesni EU

« Cilova skupina: Zaci 8. roéni ku ZS Prose¢ (45 zaki)

« Popis projektu a jeho jednotlivych casti:

« Zici budou béhem mésice ledna 2009 rozdéleni formou losovani do 5
pracovnich skupin. Kazdy tym tak zaroven obdrzi dil¢i ukoly:

1. skupina — Historie EU

skupina — Zivot a dilo Karla Capka s dirazem na cestopisy

skupina — Zmapovani cest Karla Capka po zemich souéasné EU

skupina — Zemé dnesni EU a pfedsednictvi CR Radé EU

skupina - Zmapovani pobytt a piisobeni Karla Capka v ramci CR

Nk

V lednu az bfeznu budou Zaci soustfed’ovat ke svym tématiim informace

a materialy. K tomuto vyuziji internet, encyklopedie, odbornou literaturu,
casopisy, uc¢ebnice, mapy, prehledy...

V mésici breznu zici spole¢né¢ navstivi Eurocentrum v Praze, kde se
z(&astni besedy na téma Historie EU a piedsednictvi CR Radé EU. Pobyt
v Praze spoji s navstévou Pamatniku narodniho pisemnictvi. Spolecné se
pokloni pamatce spisovatele u jeho hrobu na VySehradé a polozi zde
kvétiny.

V dubnu prob&hne exkurze do Pamatniku Karla Capka ve Strzi — Stara
Hut’ u Piibrami.

Pocatkem kvétna Zzici absolvuji posledni cestu, a to do Malych
Svatofiovic, rodisté Karla Capka. Zde navstivi Muzeum bratii Capki a
doplni si zde zbyvajici informace. Do konce mésice kvétna jednotlivé
skupiny zpracuji ziskané materidly vcetné fotodokumentace do podoby



vyukovych plakati k tematice EU a piedsednictvi CR Radé EU a k
tematice Zivota a dila Karla Capka, prehled jeho dila s dirazem na
cestopisy. Zpracuji mapu Evropy se stru¢nou legendou k zemim EU,
mapu Evropy s vyznaéenim cest Karla Capka a ¢asovymi udaji. Dale
zpracuji mapu CR s udaji o pobytech, ptisobeni a tvorbé Karla Capka.
Veskerou fotodokumentaci téz zpracuji formou prezentace Vv
PowerPointu. Do konce cervna 2009 uskute¢ni jednotlivé skupiny
vefejnou prezentaci vytvofenych materidli pro zaky 2. stupné a pro
rodi¢e. Vyukové plakaty, mapy a fotodokumentace budou nasledné
umistény jednak ve vyvésce ZS v obci a jednak v prostorach budovy
Skoly, kde budou slouzit k vyuce. O priab&hu celého projektu bude Skola
vetejnost informovat pifedev§im prostiednictvim vlastnich webovych
strdnek www.prosec.cz/skola/, ale 1 prostiednictvim Prosec¢ského
zpravodaje €1 jinych tiskovin.

— -

-
" evrapamiadymacdm®




Zertikove robrike

Ahoj ¢tenati tady pro vas mam par vyvedenych zertl pro kazdou ptilezitost.
1.Hra na jasnovidce
Vezméte obalku a do ni vloZte dvojnasobek toho roku, ktery byl na za¢atku Skolniho
roku.Letos to byl rok 2008.=4016.0balku dejte kamaradovi.Potom mu dejte papir
s nasledujicimi otazkami: ~ 1.ROK VASEHO NAROZEN{
2.ROK KDY JSTE ZACAL CHODIT DO SKOLY
3.VAS VEK NA ZACATKU SKOLN{HO ROKU

4.VASE TRIDA
Potom mu feknéte, aby vSechna ¢isla secetl. Vysledek bude stejny, jako to, co jste napsal do
obalky.
2.Silak

Vezméte papirovy ubrousek a zakrut'te ho z jednoho rohu do druhého.potom feknéte
kamaradiim at’ ho pretrhnou.Nedokazi to.Potom jim feknéte, ze vy to dokazete.Vezmdte
ubrousek, a potom si musite nenapadné naslinit prst.Naslinénym prstem se dotknéte
prosttedku ubrousku a zatahnéte.Ubrousek se roztrhne.

Rozhovor se zpéviakem z Cervanku
Kdy jsi zacal chodit do sboru?
V 5.tiide.
Jakou pisnicku mas nejradéji?
Asi vSechny.
Jaké bylo Tvoje prvni sdlo?
Na Prosecské hvézde€ jsem poprvé zpival piseit Na kolena.
Zpivas radeji sam, nebo se sborem?
Zpivam radéji sam.
Chtel by ses (v budoucnosti) vénovat zpévu jako povolani?
Mozna ano, zatim o tom neuvazuju.

Dékuji za rozhovor.
Ptipravila: Kristyna Svitilova



Dort s ananasem a karotkou
Suroviny

1 1zicka masla

2 1Zice strouhanky

350 g celozrnné mouky

2 1zi¢ky kypfticiho prasku

2 1Zice mleté skotice

2 1Z1¢ky mletého muskatového ofechu
2 1Z1¢ky nového koteni

50 g nahrubo nasekanych vlasskych ofechti
100 g rozinek

25 g strouhaného kokosu

100 g ptirodniho cukru

350 g karotky nakrdjené najemno

250 g ananasu nakrdjeného nadrobno
2 lehce proSlehand vejce

125 ml rostlinného oleje

140 g luCiny

150 ptirodniho cukru krupice

Tésto

Rozpélime troubu na 180°C. Dno dortové formy pokryjeme pecicim papirem a
stény vymazeme maslem. Poté formu vysypeme strouhankou. VSechny suché
ingredience promichdme ve velké mise a pfiddme karotku, ananas, vejce a olej.
Vypracujeme tésto.

Vzniklé té€sto vlijeme do formy a vlozime do trouby. Peceme, dokud se tésto
nezvedne, nezezlatne a neztuhne. Hotovy dort nechame asi ¢tvrt hodiny
vychladnout a poté jej vyklopime na miizku.

Krém

V mixéru rozslehame lucinu s jemné pomletym cukrem. Vzniklym krémem
potfeme vychladly dort.

Dezert se vyborn¢ hodi do horkych letnich dnt, kdy po vydatném ob&dé nabidne
sladkou tecku, kterd diky pouZitym surovinadm nezatizi, ale pfijemné osvézi.



Francouzska cibulacka

Tato delikatni polévka se hodi jak do horkych letnich dnt, tak k zimnimu krbu.
Soucasti je syr Gruyere, coz je tradiéni Svycarsky syr vyrabény z kravského
mléka. Pokud se vdm ho nepodati sehnat, mizete zkusit feckou variantu
graviera.

Suroviny

3 IZice mésla

1 kg cibule nakrajené na platky

1 1Zice olivového oleje

1 IZzice cukru

1 1Zzice mouky

4 §alky kutfeciho vyvaru

4 §alky teleciho nebo hovéziho vyvaru

1 sklenicka brandy

(francouzska) bageta

300 g syru Gruyere

moftska sil

Cerstvé mlety pept

Pfiprava polévky

Na velké panvi rozpalte na stfedni teplotu maslo s olivovym olejem. Ptidejte
cukr a michejte, dokud se nerozpusti. Poté vlozZte nakrajenou cibuli a opékejte,
az na ni karamelizuje cukr a lehce zhnédne. Nasypte mouku a nechte asi 2
minuty vafit. Pfilijte brandy a smés dobte promichejte. Pfidejte oba vyvary a
nechte vatit zhruba 30 minut. Kdyz se polévka vati, nakrajejte bagetu na malé
kousky a opecte ji dozlatova.

Zapeceni syra

Poté nalijte polévku do zapékacich misek,
posypte opeCenou bagetou a zasypete hrubou
vrstvou syra. Vlozte do trouby a pockejte, az
syr zezlatne a zaCne bublat. Poté jiz mizete
servirovat.

Polévka se hodi jako hlavni jidlo, ale miizete
ji zkombinovat 1 s jinymi pokrmy, napiiklad s
francouzskou delikatesou, kterou je dusené
maso na burgundsky zptsob




Kedlubnova polévka

2 kedlubny, 40 g masla, 40 g hladké mouky, 1 kostka bujonu, 1 1zice zelené
petrzelky, 2 vejce, stl

Z masla a mouky ptipravime svétlou jisku, zalijeme ji teplou vodou, ptidame
oloupané kedlubny, rozkrajené na kosticky a povatime 5 minut. Poté pfidame
bujon a povafime do zméknuti kedluben. Pfed poddvanim rozkvedlame do
polévky vejce, zelenou petrzelku a podle chuti osolime.




Chinaski

Ceska hudebni skupina vznikla roku 1988 pod nazvem Stary Hadry. Jejimi
zakladajicimi ¢leny byli Pavel Grohman a Michal Novotny (pozdéji podle
pfezdivky Malatny). V roce 1989 k se nim ptidali dva Novotného spoluzici z
DAMU Petr Rajchert a Jifi Seydler. Skupina zkratila sviij ndzev na St.Hadry a
koncertovala spolu s punkovymi kapelami Plexis, Visaci zdmek a Ti1 sestry.

V roce 1994 dosSlo k dal§imu pfejmenovani, tentokrat pod vlivem Charlese
Bukowského na Chinaski. V roce 1997 se pisent Dlouhej kouf stala nejhranéjsi v
ceskych radiich a stejnojmennd deska pfinesla skupiné masovou popularitu i
nékolik nominaci na Ceny akademie. V roce 2000 odeSel Petr Rajchert a za
mikrofonem ho nahradil Michal Malatny. Po nékolika dalSich personalnich
zménach dnes skupina hraje ve sloZeni:

Michal Malatny
(Novotny) (kytara, zpév)
David Koller (bici)
| FrantiSek Taborsky
(solova kytara, zpev)
# Ondicj Skoch (kytara,
§ baskytara)
Stépan Skoch (saxofon,
= 7pdv)

2 Petr Kuzvart (trumpeta,
 Zpav)

Desky:

Chinaski, 1995

St. hadry, 1997

Dlouhej kout, 1997

1. signalni, 1999

Na na na a jiné popévky, 2000
Origindl, 2002

Premium 1993-2003, 2003
Docela vydatenej den, 2004
Autopohadky, 2004

Music Bar, 2005

Movie Bar, 2006

07,2007

Petr Pesek, Zdenék Pecina



Girls club

Chces mit sexy nohy?

Také schovas kratasy a mini sukné ve svém Satniku ,,na
n¢kdy®, az budes mit nohy v lepsi formé?
Hod’ je do kondice hned!!!

Fitness cviky:

Na tyto cviky budes$ potiebovat gumu, kterou sezenes v
obchod¢ se sportovnimi potiebami.
Nebudes vétit, jak tyhle cviky funguyji!

1. vypady:
Zachit’ si gumicky za kotniky, nohy lehce rozkroc,
$picky smétuji doptredu. Ud¢lej velky krok do strany a
zase zpatky. Opakuj 30x na kazdou stranu.

2.krok vpred:

Nech gumicku tam, kde pii predeslém cviku, zvedni
nohu a udélej velky krok doptedu. To samé opakuj s

v Vv

druhou nohou. BEzi§ vlastné dopiedu a dozadu.

3.krok stranou:

Nohy rozkro¢ zesiroka do stran a pokr¢ je v klenou. Z této pozice budes délat velky krok doprava a
doleva nohou ptinozis do vychozi pozice. Poté nohy prohod’.

Bleskove triky:

S kostkami ledu:

Nez se za¢nes§ oblékat do krat'asii nebo do mini sukng, vysetii si ¢as a nech si na nohou rozpustit
kostky ledu! Chladem se cévy zatahnou do kiize a tva stehna budou ptisobit pevnéji a
vytrénovangjsi.

Pomocnik ze zahradky:

Tento typ ti nejen usetii penézenku, ale zatoci s celulitidou. Do kousku latky nasyp polévkovou
1Zici: rozmaryny, levandule, preslicky, maty a bylinky. Po té svaz do malého uzli¢ku, ktery kratce
namoc¢ do teplé vody, nech okapat a pak lehkym tlakem asi 30 minut ,,razitkuj stehno®.

Sadecka Jita
BureSova Kat'a



Pocitace novinky

Malé a usporné pocitace:
Cekani na Nvidia Ion

Intel Atom si proklestil cestu do
povédomi  predevS§im  diky
notebooklim ASUS Eee. Sotva se
dnes najde duse, kterd by o Eee
pocita¢ich neslysSela. Pro¢ vSak
Atom neexpanduje do v jinych
zafizeni, pfedev§im  malych
osobnich pocita¢i? Vinikem je
doslova mizerna c¢ipova sada
1945G. Mnoho potenciondlnich zikaznikii proto netrpélivé ocekava novou
¢ipovou sadu Nvidia lon.

Hrajeme zdarma: Invisible Vision — ponorkova valka

Svét pod vodni hladinou je mistek klidu a miru jen zdanliv€. Jakmile se zde totiz
setkaji dvé ponorky, bude o zabavu postarano.

OBRAZEM: Nejsilenéjsi USB kliCenky na svété

Vv

mluvime o fotografiich, hudbé nebo dokumentech, nékteti z nas prenaseji data
na praktickych USB klicenkéch, které se velice jednoduse piipoji k jakémukoliv
pocita¢i. USB klicenky ale nejsou pouhé Sedé nudné krabicky, na které
ukladame informace. Na svété totiz existuje spousta flash diskii s doslova
Silenym vzhledem.

Zden¢k Pecina s pomoci webu www.novinky.cz



FEXK Baumit JablonecCc

Jméno klubu FK Baumit Jablonec
Prezdivka Liazka
ZaloZen 1945

Stadion Chance Arena
Jablonec nad Nisou

Kapacita 6 500
Predseda Libor Jezek

Trenér FrantiSek Komnacky
Soutéz 1. Gambrinus liga
2007/08 12.misto

Oficialni web www.fkjablonec97.cz

F1rd F1rd

Doma Venku

FK Baumit Jablonec je jablonecky fotbalovy klub.Klub byl zalozen v roce 5. ¢ervna 1945
jako Cesky sportovni klub Jablonec na Nisou. Uz v roce 1949 se jablonecky klub uZ pod
nazvem ZSJ Preciosa Jablonec na Nisou dostal do zemské souté€ze, divize. V roce 1963
postoupil do 2. ligy, po dvou letech v 2. lize klub piesel pod TJ LIAZ, kde byly vytvoteny pro
sportovni klub vyborné podminky, ptejmenoval tak na 7.J LIAZ Jablonec nad Nisou, a do
roku 1974 zustal v druhé lize.V roce 1994 ale skoncil druhy v 2. lize a zajistil si postup do 1.
ligy, v niz hraje dodnes. Mezi nejvétsi uspéchy klubu patii dvé 3. mista v lize.
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