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SVATY MIKULAS

Kazdé dité se uréité tési na mikulisskou nadilku. Mnohé z nich vsak viibec netusi, kdo
to vlastné Mikulis je a odkud se kazZdy rok pfesné ve stejny den v roce zjevi. Tusite to
alespor vy?

Mikulas je znamy rozdavanim sladkosti, ale tim, pro¢ ho vlastné vSichni oslavuje-
me, je znamy mnohem méné. Kolem 6. prosince se pofadaji besidky ve S§kolkach a
vystoupeni ve §kolach. VSude zavita Mikulas a za kaz-
dou basnicku ¢&i pisnicku da détem odménu. Takto
néjak vypada mikula§ska tradice, jak ji zname dnes.
Odkud vsak pfiSel Mikulas? Postava svatého Mikulase
je opfedena legendami, ale pfece se zachovala i né¢jaka
fakta. Sv. Mikulas§ byl biskupem v Myfe, méstec¢ku na
tuzemi dnes$niho Turecka. Vykonaval dobré skutky
a pomahal lidem v nouzi. Nejznaméjsi legenda pravi,
Ze do okna v jednom pfibytku dal méSec s penézi a
zajistil tak tfem dceram jistého otce dobré Zenichy.
Pravé odsud pochazi jedna nejmilej$i tradice — déti
s napétim ocfekavaji, co najdou v puncose za oknem.
Svaty Mikula$ je i patronem namofniki, k ¢emuzZ se
vaze dalSi legenda. Podle té zachranil tfi namofni-
ky na rozboufeném mofi, kdyZ je zastihla boufe, hro-
my a blesky. Rika se, Ze je dokonce vzkfisil k Zivotu.
Tteti legenda o svatém Mikulasi ma v sobé také Cislo
tfi. Podle ni Mikula§ opét zachranil tfi mladiky, ktefi
byli ubytovani v hostinci. Hostinsky je v§ak chtél za-
bit, a to tak, Ze je uloZil do sudu a zaviel je tam. Jak se
zda, Mikulasovi je velmi blizké &islo tfi. Ne nadarmo se na obrazech velmi Casto
zobrazuje se tfemi mésci nebo tfemi sudy. Ale pro¢ se slavi 6. prosince? I pfesto, Ze
Mikula$ (dle historickych zapisku mél i jména jako Agios, Nikoélaos, Mikola) pocha-
zel z bohatsi rodiny, slava mu nestoupla do hlavy, pravé naopak. Jeho rodice mu po
smrti zanechali v§echen majetek a Mikula$ se rozhodl, Ze bohatstvi rozda chuds$im.
Samoziejmé, Ze v té dobé neslo o sladkosti, z téch by se obdarovani chudi nenasyti-
li. Tradice rozdavani sladkosti se rozs§ifila z Holandska do Severni Ameriky. Druha
mozZnost je ta, Ze pfisla z Némecka. Pravé tam se den sv. Mikulase spojoval s hrou
na biskupa a tato hra se pozdéji pfesunula na 6. prosince.

Pfedtim to vSak byla jina jedna noc v roce, béhem niZ se déticky pfevlékaly za bis-
kupa z Myry, tedy svatého MikulaSe. A toto datum se zachovalo aZ do dnesnich dob.
Ve stfedovéku se na jeho oslavu poradaly tzv. biskupské chlapecké hry, ze kterych se po-
stupné vyvinul obycej svatomikulasskych obchiizek a priavoda. Ustrojené Mikulase dopro-
vazeli Certi, and¢lé a dalsi bizardni masky béhem maskarnich privodi. Do dnesni doby se
zachovalo trio Mikulas$ a jeho dva spolecnici - andél a Cert. Andé€l ma za kol chvalit hodné
déti, Cert naopak vyhroZuje tém zlobivym, Ze si je odnese s sebou do pekla mezi dalsi hfis-
niky. Andél se pak casto zlobivych déti zastava a spoleCné s nimi Certovi slibuje, Ze v dal-
§im roce budou hodnéjsi. A jesté jedna zajimavost —
Mikulas, jak jej zname dnes, ziskal svou podobu
kde jinde neZ ve Spojenych statech. Do Cerveného
kostymu a bilych vousd ho oblékl v roce
1931 americky koncern Coca-Cola.

A co se tycCe Certii, dokaZou nas pékné vystraSit -
obzvlast, kdyZ nemame azZ tak uplné Cisté svédomi.
Ale abychom méli srovnani, jak ti nasi Certi byvaji v
podstaté roztomili, pfinasime Vam néco o téch opravdu
hrazostrasnych. KaZdy z nas uZ je urcité vidéel, kdyzZ ne
naZzivo, tak alespoil na obrazku. Ale odkud se vlastné
ti ,,Krampusaci®“ vzali? Krampus je Alpské strasidlo,
které se objevuje pfedev§im okolo Adventu. Je to staro-
véka tradice, ktera vznikla v rakouskych Alpach, odkud
se postupné rozsifila do celého Rakouska a postupné i |
do okolnich statd — Némecka, Slovinska, Mad’arska,
severni Italie a Chorvatska. Jméno Krampus vzniklo z | (b
rakouského KRAMPAS — néco neZivého. ,Mf $%
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Ondrej Pesek, Filip Pesek, Miroslav Hrabovsky




MIKULASSKA NADILKA

V patek 3. prosince navstivil nasi §kolu Mikulas se svou druZinou.

Nejprve navstivili déti na 1. stupni. V knize hfichii sice nékolik hfisnikti zapsano bylo,
ale vSichni pfednesli basnicku nebo pisnicku, a tak Certi opét odchazeli s nepofizenou.
Pak se Mikulas s Certy a andé€ly pfesunul na 2. stupen, cestou jesté stihli navStivit pani
kuchatky a pani feditelku. I na druhém stupni se nasli hfisnici, ti museli své prohfesky
odcinit drobnym tukolem ¢i pisnickou nebo basnickou. I zde vSak vSichni pfislibili, Ze
se polepsi. Béhem obchiizky byly déti obdarovany krasnym balicky, které nachystal
Spolek rodigu pti Z8 a MS Proseé. V dalsi &asti mikulagského dopoledne si mohli Zaci
1. stupné zasoutéZit v aktivitach, které pro né Mikulasova druZina nachystala.

Mgr. Lenka Tomaskova




ADVENT

S adventnim obdobim je spojena cela fada lidovych i modernich tradic a na ty jsme se
tentokrat v redakci zamérill,

Kromé adventnich vénci se vily i prosté vénce bez svici z rtiznych rostlin, které mély
symbolicky vyznam. VétSinou mély zajistit svému majiteli Stésti, lasku, zdravi a bohat-
stvi.

Samotny adventni vénec se v dneSni dobé svoji podobou vzdalil od podoby piivodni,
stale ma ale vyjadfovat zastaveni, radost a ocekavani. V kostele byvala pod adventnim
véncem umisténa kasicka, do které mohli véfici vkladat vanocni dary pro opusténé déti
a sirotky.

Na svatek sv. Barbory, tzn. 4. prosince, se vZila tradice fezani "barborek", tj. vétvicek
jakychkoli stromt a keft, které mohou do vanoc rozkvést, nejcastéji tfesnovych, ale i z
jinych ovocnych stromu, kastanu, dfinu apod. "Barborka", ktera rozkvetla o Vanocich,
pfinasela do domu §tésti a dévCatiim na vdavani pfedpovidala svatbu. I svata Barbora
pfinasela v pfedvecer svého svatku darky, podobné jako svaty Mikulas odmeénovala
hodné a karala zlobivé déti.

V dob¢ adventu si lidé radi zdobi svoje domovy jmelim, které ma podle tradice pfinaset
stésti a poZehnani do domu, podle Keltii také plodnost. Polibeni pod vétvickou jmeli
ma zajistit vzajemnou lasku aZ do pfiStich vanoc. V zemich s keltskou tradici se k ad-
ventni a vano¢ni vyzdobé pouZiva také cesmina a bfect’an, které maji chranit domov
pfed carodéjnicemi a zlymi duchy.

Adventni doba je také casem, ktery zhruba odpovida dobé, jakou potiebuji tradicni me-
dové pernicky ke zméeknuti. Jejich peceni ma v Ceskych zemich tradici pravdépodobné
od 12. stoleti. Kromé jejich pfimé konzumace a pouZiti k ozdobeni vanocniho stromku
je také moZné pfipravit pernikovy adventni vénec, pernikovy betlém nebo pernikovou
chaloupku, ktera déla radost hlavné détem.

V této dobé¢ se pfipravuje také vano¢ni cukrovi, které ma sviij pavod v pohanské tradici
oslav slunovratu, kdy mélo funkci ochrannou a obfadni. To se postupné pfemeénilo v
cukrovi slavnostni.

V mnoha rodinach se béhem peceni cukrovi zpivaji nebo poslouchaji vanocni koledy.
V dnesni dobé¢ si zejména déti od zaCatku prosince oteviraji adventni kalendaf, ktery
jim pfipomina, Ze Vanoce se bliZi a i ony musi svym zptisobem dodrZovat piist - byt
»hodné®, aby jim JeZisek
pfinesl darky. Dalsi mo-
derni tradici je vyzdoba
domovt vanodéni
hvézdou. Na samém
sklonku adventu si lidé
stavi betlémy (jeslicky)
po vzoru sv. FrantiSka z
Assisi, pecou vanocky,
zdobi vanoc¢ni stromky a
upravuji misy s ovocem.
Jeslicky maji vétsi vy-
znam v nékterych evrop-
skych zemich, napf. v
Italii, kde se mnezdobi
vanoc¢ni stromek a jeslic-
ky jsou tedy jedinym
symbolem vanoc.
Vanocky dfive pekli mistfi pekafi. Do nich se zapékala mince, ktera pfedpovidala své-
mu nalezci zdravi a bohatstvi po cely pfiSti rok. Popraskana a nepovedena vanocka
znamenala nes$tésti. Misa s ovocem je hlubokym symbolem, ktery je nevédomky dodt-
Zovan dodnes. Ma symbolizovat tichou modlitbu za dobrou urodu a viru, Ze nadchaze-
jici rok pfinese stejny blahobyt jako ten minuly. Adéla Stejskalovi, Josef Halda




ADVENT V NASI SKOLE
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Prosinec probihal v nasi §kole ve znameni akola z advent-
niho kalendafe, které si Zaci v jednotlivych tfidach ulozili.
My jsme tak alespofl mohli vidét ukazky bojového tance
Haka, ale také napi. Labuti jezero...
A o pievleky a rekvizity téZ nebyla nouze, jak mtZete vi-
dét na naSich fotografiich.

redakce




VANOCNI ROSTLINY

K Vinocum patif nejen tradiéni vinocni stromek, ale i typické rostliny, které se staly jejich
symbolem — jmeli, cesmina a vinoéni hvézda.

JMELI

Jmeli je jednim z nejstarSich symbolti Vanoc. Odpradavna lidé véfili, Ze jmeli na stro-
mech neroste jen tak, ale posilaji ho bohové, a
proto mu pfipisovali 1é¢ivou a magickou moc.
Tato stalezelena rostlina byla posvatnou rostli-
nou keltskych kmeni, které jeho bobule pova-
Yovaly za semeno boha Odina. Za nejvzacnéjsi
povaZovaly jmeli rostouci na dubech, z nichz
S§amani béhem zimniho slunovratu odtinali je-
ho vétvicky "zlatym srpem'. Podle povéry pii
tom museli stat na jedné noze.

Odtaté jmeli pak ostatni chytali do bilé plach-
ty, aby je dotykem se zemi neznesvétili. Potom
¢ je barvili zlatou barvou a jen po takové upravé
mohli se jmelim vstoupit do chramu a ozdobit
jim oltaf. Béhem zimniho slunovratu byly zakazany jakékoliv boje a na pfikaz bohyné
Frigg, manZelky boha Odina, se pod jmelim zagal tradovat polibek lasky a miru.
"Polibek bohyné Frigg" se traduje béhem Vanoc dodnes, pfi¢emz loriské jmeli se spali
a nové vyvesi nad dvefe.

CESMINA
Cesmina je typicky vanoCni rostlinou
zejména v anglicky mluvicich zemich. Ne-
smi chybét ve vano¢ni vyzdobé domu ani v
adventnich véncich. Péstovala se jako 1éCiv- |
ka, keltsti druidové povaZovali kefe za sva-
té, nebot’ se pouZivala k dekoracim béhem
starofimskych Saturnalii. Trhala se béhem [
zimniho slunovratu potmé v lese a vyuZivala
na ochranu proti zlym ducham, kouzlim,
ohni, blesku a jedim.
Cesmina symbolizovala také Kristovo utrpe-
ni, a proto se ji zdobily od Vanoc do Tii
kralt i kfest’anské svatyné. Pohané véfili, Ze
vétvicka cesminy zavé$ena v okné ochrariu-
je domov pred carodéjnicemi a zlymi duchy. Proto vétvicka cesminy ztustava v domeé
pro Stésti po c’el}'f rok‘.’
VANOCNI HVEZDA
Poinsettia pulcherrima, lidové zvana vanocni hvézda, je kfehky kvitek pfichazejici z
Mexika, ke kterému se vztahuje jedna legenda. Velmi chuda hol¢icka Maria a jeji bratr
Pablo chtéli dat JeZiskovi darek, ale neméli na néj penize, proto cestou do kostela natr-
hali jen par drobnych kvitka. Jak byva u déti zvykem, Skodolibé se jim smaly, Ze par
snitek neni Zadny dar, ale kdyZ chudi
— sourozenci davali kyticky k jeslickam,
zelené listky se zazracné promeénily na
nadherné Cervené velké listy, podobné
hvézdé. A tak vznikla vano¢ni hvézda.
Ve Spanélstiné se proto vanoc¢ni hvézda
nazyva '"Noche buena" neboli Svata
noc. Rostlinu rozsifil americky velvysla-
nec v 19. stoleti, kdy ji uvidél pfi nahod-
né navstéveé jedné haciendy a nasledné si
ji. odvezl do Ameriky. Od té doby
"vano¢ni hvézda" zdobi svatetné pro-
stfené stoly miliona lidi po celém svété.

Michaela Kynclovi




VUNE VANOC

BADYAN

Drobné vofiavé badyanové hvézdicky by mohly souté- Wiy
Zit o nejhezc¢i kofeni Vanoc. Svou vini muiZe badyan
pfipominat anyz, proto se také spoleéné pfidavaji do
pernikového tésta.

Baje¢né dochuti zavafeniny, chutney nebo ovocné
kompoty. Badyanové suSenky si proto rozumi
s jakoukoliv ovocnou zavafeninou, pfipadné je doz-
dobte citronovou nebo pomerancovou polevou.

Nesmi chybét ve Svestkové omacce, ale ozvlastni ku-
pfikladu i smetanové krémy nebo pecena masa. Hor-
ky jable¢ny napoj s badyanem a skofici vas zahfeje na
téle i dusi.

SKORICE

To je také elita mezi kofenim. Najit ji totiZ muZeme nejenom v Siroké Skale cukrovi, ale
také v horkych napojich nebo jako soucast sva-
teCni vyzdoby. Oblibené jsou skoficové susen-
ky s cukrovou polevou, originalni vzhled i chut’
mezi tradi¢cnim cukrovim pfedstavuji skoficova
klubka z tukového tésta, které se protlacuje
napf. pfes lis na Cesnek. Skofici miZeme pou-
Zit pfimo do tésta, ale nezapominejte na ni také
pfi obalovani cukrovi a dozdobovani dezer-
td. Mletou skofici je moZné smichat
s mouckovym cukrem a ovonét timto vano¢nim
kouzlem napfiklad i obycejnou babovku.

Vanilka provoni cokoliv. Toto jemné kofeni zname také diky objeveni Stfedni Ameriky.
Stafi Toltékové a Aztékové je pouZivali jako vonnou pfisadu do oblibenych napoji z kakao-
vych bobti a do ¢okoladovych placek. Véfili
pfitom, Ze vanilka posiluje srdce, odstrafiuje
unavu, zahani strach a celkové dodava silu a
zdravi. Fermentované vanilkové lusky, které |
jsou plody tropické orchideje, do Evropy pfi- |
vezli Spanélsti dobyvatelé v 16. stoleti. Ani
vanilka nesmi chybét pfi peCeni napfiC celym
rokem. Mohly by wiibec bez jeji intenzivni
vuné existovat kiehké vanilkové rohlicky, li-
necké tésto nebo biskupsky chlebic¢ek? Pfitom
pravé v ptipadé vanilky maji kuchtici spoustu |
variant, v jakych se jim nabizi. Mezi nejobli-
ben¢jsi patii vanilkovy &i vanilinovy cukr. Rozdil mezi obéma vyrobky je markantni! Pro
fajnSmekry se nabizi pouZiti dfené z pravého vanilkového lusku. Tu muzZete pfidat pfimo
do vyrobku nebo ji smichat se dvéma $alky cukru a nechat ¢trnact dni proleZet. Pravé toto
kofeni, které se pouziva od pradavna, bylo ve stfedovéku pfedmétem mnoha vad mezi na-
mofnimi mocnostmi, které ho dopravovaly z Dalného vychodu.
HREBICEK
Velmi aromatické kofeni nesmi chybét pfedevsim v horkych napojich v cele se svafe-
nym vinem a puncem. Ani vano¢ni peceni se bez hiebicku neobejde. Dohledate ho
v pernikovém kofeni, jako sélista pak excelu-
je v maslovych suSenkach nebo plnénych
ofechach. KaZdou navstévu potésite peCenym
jablkem ozdobenym celou skofici a hfebic-
kem, doplnénym o vanilkovou zmrzlinu ¢&i
omacku. Pokud fandite netradi¢nim chutim,
pfipravte si béhem svatkia vepfovou peceni
na jablkach a medu, kdy par hfebic¢ki ba-
jecné ovoni maso i vypecenou §t’avu.

Pavel Vojtéch Pesata, Lucie Zvolinkovia
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PUJDEM SPOLU DO BETLEMA

V tomto predvinocnim obdobi miiZete vidét Betlém, kamkoliv se podivite. Nds ovsem za-

jimal Betlém jako mésto, takZe mnmiZete srovndvat s nasim ,,éeskym vyfezdvanym®,

Betlém (arabsky: ,<a pBejt Lachm, doslova ,,dam masa®, hebrejsky: J1*2,DNYBejt

. Lechem, doslova ,,dadm chleba®, fec-
| ky: BnOiedp, latinsky: Bethleem) je

né¢ 8 kilometra jizné od Jeruzaléma.
= Zije zde zhruba 30 000 obyvatel.

# nejstarSich kfest’anskych komunit na
i svéte, jejiz velikost se vSak v dasledku
emigrace znacné zmensila.

V roce 529 bylo mésto vy dran covan obéhem samaritanské revolty, avSak nedlouho
poté doslo k jeho obnové na popud byzantského cisafe Justiniana I.

V roce 637 byl Betlém porobeny arabskym chalifou Umarem ibn alChattabem, ktery zdej-
§im naboZenskym svatynim garantoval bezpeli. V roce 1099 se mésta zmocnili kiiZaci,
opevnili jej a nahradili jeho fecké pravoslavné duchovenstvo fimskokatolickym.

To bylo vyhnano poté, co se mésta zmocnil sultan Saladin.

Méstské hradby byly znic¢eny roku 1250, kdyZ mésto dobyli Mamlici, a nasledné postupné
obnoveny béhem nadvlady Osmanské fiSe. Po padu Osmanské fiSe béhem prvni svétové
valky pfipadl Betlém pod spravu Spojeného kralovstvi v ramci Britského mandatu Palesti-
na. Na zaklad¢ planu OSN na rozdéleni Pales-
tiny z listopadu 1947 mél Betlém pfipadnout do
oblasti Corpus separatum, ale po izraelské val- |
ce za nezavislost z roku 1948 ziistalo mésto pod |
jordanskou spravou.

Pamatky:

Kostel sv. Katefiny - vystavény na starSich
zakladech koncem 19. stoleti pfi severni
ohradni zdi chramu Narozeni Pané pro jeho
nedostacujici kapacitu, aby uspokojil vypra-
vy katolickych poutnikii

Karmel - klastér sester karmelitanek na Da-
vidové hofte, zaloZeny r. 1876 sv. Mariam
Baouardyovou

Omarova mésita - na namésti je protéjSkem chramu, jeji minaret byl zvySen nad nivele-
tu jeji zvonice

Richelin hrob - Zidovské svaté misto pfi severni hrani¢ni zdi mésta, obestavén synago-
gou s kupoli.

Bethlehem Peace Center - kulturni centrum miru muslimu a kfest’ant zbudovano v 70.
letech 20. stoleti na namésti jesli proti mesité

Mlecni jeskyné - podle legendy tam Panné Marii ukaplo matefské mléko a zbarvilo
skalu dobéla

Sandra Schejbalova, Matyas Tobids



https://cs.wikipedia.org/wiki/Maria_(matka_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1ova)

KOLEDA

Ceské vinoéni pisné a koledy velmi dobfe znime, ridi je zpivime a ucime je dalsi ge-
nerace. Je to jeden z prastarych zvyku, ktery jsme prebrali od svych predki. Mailokdo z
nds ale vi, jak vznikly, kdy a kdo je sloZil.

Slovo ,,koleda“ je vSeslovansky rozsifeno, praslovanstina jej pfejala z latinského calen-
dae (prvni den v mésici) a pohansti Slované slovem koleda oznacovali slavnosti spojené
se zimnim slunovratem. Koleda oznacuje puvodné piseri, kterou déti zpivaji béhem
velkych kfest’anskych svatkt pfi obchazeni jednotlivych domu, kdy ,,si koleduji“ o vy-
sluzku, kterou pfedstavovalo pfedevsim jidlo nebo piti; ten-
to zvyk se dnes udrZel pouze v nékterych vsich. Postupné
vSak se slovo koleda stalo oznac¢enim pisné s vanocni tema-
tikou, ptivodné s nabozZenskym obsahem, v poslednim sto-
~ leti vSak i bez n¢ho. Historie vano¢nich koled saha do 13.
stoleti, podle legendy je autorem prvni koledy svaty Franti-
| Sek z Assisi (1181-1226). Jednou ze zajimavosti je, Ze v 15.
stoleti bylo v Polsku pfeloZeno hodné koled z Cestiny. V 16.
i a 17. stoleti nechala Jednota bratrska vytisknout ceské kan-
cionaly a snaZila se je rozsifit mezi lidi. Znacna ¢ast pisni
byla vénovana adventu a vanoc-
nim dntm. Patfi sem i vSeobecné
 znama a dodnes zpivana piser
* Narodil se Kristus Pan, veselme
se.
Za typického pfedstavitele vano¢ni hudebni poezie je ozna-
covan Adam Vaclav Michna. Nejznaméjsi koledou Adama
Viaclava Michny je piseni Chtic, aby spal.
SoubéZné s pastorely se vyviji i Ceska vanocni mse. O vanoc-
nich svatcich byly slySet koledy na trzich, v Sencich, klaste-
rech, domech bohatych mést’ana i Slechtickych palacich.
Nejznaméj$im pfedstavitelem vano&nich koled je Jakub Jan Ryba. V Cechéch i zahra-
ni&i se uvadi ponejvice jeho dnes jiz slavna Ceska mse Hej mistfe, vstaii bystfe, ktera je
oblibena nejen u nas, ale i v Rakousku a dal$§ich zemich svéta.
Stejné kofeny jako koleda ma i slovo kalendif. Jeho zakladem je latinsky vy-
raz calendarium, vychazejici opét ze slova Calendae. Calendarium sice pivodné zna-
menalo GcCetni knihu, protoZe béhem kalend, tedy prvnich dnti v mésici, se aCtovalo a
splacely dluhy. Vyhlasovani kalend se stalo zaroven zakladem méfeni ¢asu v prabéhu
roku a tady je uZ cesta k dalS$imu vyznamu slova calendarium a naSemu kalendari.
Mozna jste si nikdy slova kalendir a koleda nespojili, pfeci jen jsou pomérné odlisna.
Ta odli$nost je zptiisobena tim, Ze vyraz kalendif'byl pfejat o hodné pozdéji neZ koleda,
a vyhnul se hlaskovym zménam v Cestiné, které podobu slova koleda ovlivnily.
Bohatstvi ¢eskych vanoc¢nich koled je zaznamenano v Ceskych kancionalech, které
ovlivnily styl tzv. pastorel — drobnych vanocnich jedno i vicehlasych zpévii s doprovo-
dem smyccovych i dechovych nastroji.
V pastorelach, které hojné skladali cesti kantofi, se prolinaji napévné prvky koled a
svétskych lidovych pisni s hudbou umélou.
Z vanocnich pisni umeélych j ]e nejznamé;jsi ,,Tlcha noc“. Napsal ji 23. prosince 1818 Jo-
am sef Mohr a obsahovala Sest texto-
vych strof. Hudbu sloZil ucitel
. Franz Gruber.
Tato piseni pronikla do celé Evropy
i zamofi - napfiklad do Japonska,
na Tahiti, Havaj a Filipiny. Znaji ji
ovSem i v Africe, stejné jako v Zai-
ru, Keni a dokonce na Madagaska-
ru. Podle odhada bylo vydano né-
kolik miliéonti nosica s péti sty vari-
antami ,,Tiché noci‘.

Jaroslav Slégr, Simona Markovi




MIKULASSKA NADILKA

V patek 3. prosince navstivil nasi Skolku Mikulas. Bylo pul desaté, kdyZ se na

chodbé ozvalo zvonéni kouzelného zvonecku, které ohlasSovalo jeho pfichod.

Mikulas spolecné se svym pomocnikem andélem postupné navstivil vSechny

tfidy.

Andél pfinesl zpravy z nebes a Mikulas od cCertt1, ktefi se letos nékde zapomnéli.

Vsichni se tak dozvédéli, co se jim podafilo, nebo naopak to, v éem se maji po-
lepsit.

{ Na oplatku vzacnym hostim déti pfed-

# nesly rizné basnicky, zazpivaly pisnicky i

koledy

o 21 wrw

take radosti a uZ ted’ se t&si na pristi shle-

1




TESIME SE NA VANOCE

V prosinci Skolku prostoupila svatecni nalada. Nebe a peklo vystfidala vanocni
vyzdoba...krasné nazdobené tfidy, ze kterych se ozyval zpév koled a vanoc¢nich
pisnicek, déti téSici se na vanoc¢ni nadilku. Neopomnéli jsme pfipravit dalsi,
tentokrat vanocni vystoupeni pro seniory v pecovatelském domé. Radost nam
také udélal prvni snih, se kterym si déti uZily baje¢nou zabavu.

¢




ADVENTNI CAS VE SKOLNI DRUZINE

Prosinec je jako kaZdy rok plny téSeni, ocekavani, radosti ...

Tato atmosféra trva od samého zaCatku mésice, kdy déti ¢ekaji na pfichod Mi-
kulase, Certtl, andéli, a trva aZ do pfichodu JeZiska. I letos se déti dockaly balic-
ka, naplnénych rdznymi dobrotami, které jim Mikulas s Certy a andély nadélil.
Prosinec je také mésicem tvofeni, zdo-
beni, pfiprav na Vanoce, pohadek a
hudby.

Toho vSeho jsme si v druziné uZili pl-
nymi dousky.

/| | K radosti nas vSech nam napadl snih a
my mohli provétrat kluzaky, boby a
talife. S pfichodem snéhu jsme neza-

| pomnéli nasypat ptackim do krmitek.

kolektiv SD







KDE SE VZAL STROMECEK?

Klasicky vano¢ni zeleny stromecek ozdobeny barikami a také ¢okoladovymi fi-
gurkami. To je pro mnohé rodiny u nas klasicky vano¢ni zvyk.

Ale odkud se vzal a proc€ jsou s nim spojeny pravé Vanoce? Ackoliv nam to dnes
pfipada neuvéfitelné, k pohanskym zvykam patfilo zavésit vanocni stromecek
ze stropu dolu.

Dnesni tradice je stara zhruba 200 let. Jako ozdoby ale slouZily cukrovi, svicky,
suSené ovoce a pernicky. Zelené vétvicky byly symbolem Zivota.

Dnes patfi vanoc¢ni stromek do vétsiny domacnosti a stal se také pomérné vy-
znamnym obchodnim artiklem, kterym se Zivi fada péstitela.

Pivodni tradice odrazZela pfedevS§im suSené plody jako jablicka, slaméné ozdo-
by, pfipadé pernicky a dalsi cukrovi, fada z toho se vyuZiva i dnes. Z papiru a
latky se vyrabély fetézy a kvéty. Prvni sklenéné girlandy a cinové figurky se za-
caly vyrabét v 16. stoleti v Némecku. Staly se tak popularnimi, Ze s jejich vyro-
bou pokracovali femeslnici.
Ve 30. letech 19. stoleti byl u
nas zdobeny vanocni stromek
b&Zné rozsifeny predevSim
mezi mést’any.

Sklenéné ozdoby se objevily
zhruba v poloviné 19. stoleti.
Byly to pfedevsim navlékané
sklenéné brousené perlicky,
pozdéji také vinuté perlicky z
foukanych sklenénych perli
plnénych voskem.

Perlicky byly formovany do
riznych postaviCek a zvifatek.
Legenda vypravi, Ze tradice
vano¢niho stromecku vznikla
diky opatu Kolumbanovi z
Luxeuilu a Bobba. Tento opat
Zil v dobé 6. stoleti. Pochazel
z Irska, ale béhem své misio-

nafské cCinnosti se dostal aZ
do Bretané ve Francii a Bur-
gundska. Pravé mistni lidé z Burgundska byli pohané a Kolumban se je snazil
néco naucit o kiest’anské vife a Sifit ji tak mezi né.

Aby jim pfiblizil svatek, kdy se Kristus narodil, v tento den, tedy na Stédry ve-
Cer, ozdobil zapalenymi pochodnémi, které tvofily tvar kfiZe, stary jehliCnan.
Tento strom byl domorodci uctivan kazdy zimni slunovrat. Zaf, ktera ze sttomu
vychazela, pfilakala mnoho lidi a Kolumban toho vyuZil a pronesl lidem kazani
o narozeni JeZiSka v Betlémé&. Rekl jim vie o chlévu s oslikem, volem a o Josefo-
viaMarii.

Mozina pravé v tento den se zrodilo vyzdobeni vanoc¢niho stromecku.

Je zvykem, Ze den pfed Vanocemi si lidé zdobi doma své stromecky.

Jde o jehli¢nany, vétsinou o jedlicku, smrcek a borovicku. Stromecek se zdobi
bafikkami, Cokoladou, ale také fetézy, svickami a také prskavkami.

I letos bude v domacnostech na Stédry den svitit vano&ni strome&ek. Piejeme
Vam, at’ je pravé ten vas tim nejhez¢im!

Samuel Urban, Tomais Kosnar




VANOCNI POKRMY

Vétsina lidi v Cesku se zanedlouho sejde se svymi blizkymi u §tédrove&erniho stolu, jemu? bude
vévodit smaZeny kapr s bramborovym salatem. Vystfidal zdejsi tradi¢ni pokrmy jako jahelnik,
hrach, $neci ¢i kapr nacerno.

Jednotna stédrovecCerni vecefe v podobé kapra se salatem, v mnoha rodinach obohacena o vin-
nou klobasu ¢i vepfové fizky, se na ceském vano¢nim stole zabydlela aZ po druhé svétové valce,
v padesatych letech minulého stoleti. V dfivéjSich dobach bylo Stédrovecerni menu mnohem
pestfejsi a zna¢né se lisilo podle jednotlivych region.

VALASSKA STEDRACKA

Jak uz fika samotny nazev, Stédrovecerni veCefe méla byt §té€dra, a tak se i v téch nejchudsich
rodinach pfipravovala pomérné bohata kolekce pokrmii, byt’ uvafenych z béznych a dostupnych
surovin. Na Valassku se dokonce vafila polévka zvana pfimo $Cedracka (dnes se pouZiva termin
§tédracka), pfipravovana z hrachu, ¢ocky, brambor, suSenych hub a suseného ovoce.

Zatimco dnes zahajujeme slavnostni veéefi polévkou rybi, dfive se o Stédrém veleru zaéinalo
polévkou z hub. Nékde se vafila s kroupami, jinde zase s nudlemi, bramborami nebo s Zitnym
kvasem (slavné krkonosské kyselo). Na Domazlicku se misto polévky podavala houbova omac-
ka s kifupavymi rozpicky, obc¢as byla na stole i houbova omacka s knedlikem.

MASO CHUDYCH

Houby, nazyvané také maso chudych, davaly mnoha jidliim z brambor ¢&i obilnin chut’, proto se
hojné objevovaly také v dalSich $tédroveCernich
- jidlech. Vedle obligatniho &erného kuby, ktery se
“ pfipravuje z krupek a susenych hub (aby byl po-
: fAdné Cerny, je tfeba pouZit hiiby modraky a stro-
cek), se dodnes v Krkonosich pfipravuje také do
zlata vypeceny hubnik, zvany téZ houbovec, z
krupicové kase, rohlikt, vajec a hub.

Dal$im typickym vanocnim pokrmem byval jahel-
nik, tedy v pekali zapelena jahelna kase, a to
bud’ ve sladké podobé s mlékem a suSenymi
$vestkami, nebo s houbami a se zelim. A chybét
nemohl ani hrach, podavany se smaZenou cibul-
4 kou a c¢esnekem, pfipadné mastény maslem, sy-

pany cukrem a strouhanym pernikem.
TOMASSKY KOMPOT

Velmi oblibenym pokrmem byl také jakysi ,,kompot* pfipraveny ze suSené¢ho ovoce, které se
pomalu rozvafilo. Tento pokrm mél nejen fadu jmen (nékde se mu fikalo muzika, jinde zase
odvarka, pfipadné sladky vocet ¢&i zlodéjky), ale také podob. Zakladem byla susena jablka, hrus-
ky a $vestky, krajové se pak pfidaval pernik, povidla, rozinky, ofiSky a kofeni.
Pokrm se pfipravoval uZ na sv. Tomase, ktery se dfive slavil 21. prosince, aby se ,,kompot* po-
fadné rozlezZel a vSechny chuté se naleZité propojily.
KAPR S KNEDLIKEM
Ryby na vanoc¢ni stil dlouho nepatfily, nebot’ byly
pomérné drahé. Na StédroveCerni stil se zacaly do-
stavat aZ v 19. stoleti, ale vyhradné v bohatSich mé&s- i
tanskych rodinach.
Tam se kapr pfipravoval dvéma zpisoby, a to bud’
na modro — tedy vafeny se zeleninou, divokym kofe-
nim a octem, nebo na Cerno, v chut'ové bohaté az
opulentni omacce, do niZ se pfidavala cela fada in-
gredienci, mimo jiné pernik, rozinky, povidla, man-
dle ¢i vlasské ofechy. A pozor — takto pfipraveny
kapr se serviroval s knedlikem. Nicméné pro svou
Casovou naro¢nost kapr naCerno z Ceskych kuchyni
aplné vymizel. Stejné jako dalsi vano¢ni pochoutka v
podobé pecenych $neka.
KOUZLO TROJOBALU
A jak se zrodila soucasna podoba Stédrovecerni veCefe — tedy smazeny kapr se salatem? Jak jiZ
bylo feceno, po dlouhou dobu si Stédrovecerni rybu mohli dovolit pouze v zamozZnéjsich rodi-
nach. Situace se zménila aZ v dobé prvni republiky, kdy se zacal kapr stale Castéji objevovat jako
hlavni chod na vano¢nim menu.
Nikoli uz vafeny, ale smaZeny, nebot’ moderni smaZeni v trojobalu, o jejiZ popularizaci se za-
slouZil videfisky fizek, se zacalo pouZivat i u dal$ich surovin. Hlavné po druhé svétové valce,
kdy Zeny zacaly masové pracovat a na vafeni bylo malo ¢asu, dosla tato rychla aprava velké ob-
liby. St&dry den byl navic pracovnim dnem, takZe stihnout zabalit darky, nazdobit stromek a
uvafit veCefi byvalo pomérné hektické.

Tomas Schejbal, Maty4s Albrecht
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NEPREHLEDNETE:

Prejeme Vam vse, co se Spatné bali -
lisku, pohodu a zdravi.
Krdsné proZitf vinocnich svitki a st’astny novy rok
Preje
Kolektiv ZS a MS Proseé a redakce Sotka

Tisk prosincového &isla SOTKA finanéné zajistila spoleénost GRANITA Lomy

S.1.0., jejimzZ hlavnim pfedmétem podnikani je téZba, uprava a prodej kameniva.

Spole¢nost GRANITA Lomy s.r.o0. zaujima vyraznou pozici ve vyrobé drceného
kameniva v Pardubickém kraji.

Za tuto podporu spole¢nosti GRANITA Lomy s.r.o0. velmi dékujeme!




