


% text: Ondfej Pesek

V sobotu 2. prosince prob¢hlo na namésti
v Prosec¢i rozsviceni stromecku.
Pred samotnym rozsvicenim se konala tra-
di¢ni akce Hvézdny advent v Proseci. Na
namesti byly stanky s obcerstvenim nebo
s ruznymi vyrobky, konala se zde pfedsta-
veni Dfevacku a Prosecanku a také zde
byla stanovisté se zabavnymi tkoly pro déti,
kde jsme se malym navstévnikum akce veé-
novali také my, redaktofi SOTKA. Na sta-
novistich mohly déti probchnout
slalom, vylovit si rybku nebo si namalovat
vanocni ozdobu. V nasem stinku si také
bylo mozné za dobrovolny ptispevek vybrat
hezké vyrobky ze skolni druziny.

Kdyz se vsichni pobavili, obcerstvili a nakoupili

drobné vanocni darky, konecné se rozsvitil strome-
cek. Prestoze byla velka zima a v podstaté

po celou dobu akce snézilo, moc jsme si

to uzili a tésime se na pi{sti rok!



Adventni ¢cas

text: Karolina

Maresova

Advent zacina kazdy rok prvni prosincovou ned¢li
a konci 24. prosince. Je to doba radostného oceka-
vani pfichodu Spasitele, duchovni piipravy na Va-
noce, doba rozjimani a dobrocinnosti. Dfive byla
doba adventni zaroven dobou postu, kdy byly zaka-
zany zabavy, svatby a hodovani. Cesk4 hudebni tra-
dice se muze pochlubit vyjimeénym poctem kvalit-
nich adventnich pisni.
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S adventnim obdobim je spojena cela fada lidovych
1 modernich tradic. Mezi nejznam¢jsi tradice patif
rozkrajovani jablicek, liti olova, pousténi skofapek
od ofechu, véseni jmeli na strop nebo na lustr a liba-
ni pod nim, peceni vanocniho cukrovi, rozbalovani
darka s rodinou nebo zdobeni vanoc¢niho stromku.
V mnoha rodinach je tradi¢ni také tvofeni adventni-

ho vénce.

Na adventnim vénci jsou Ctyfi svicky, prvni advent-
ni nedeli se zapali jedna a necha se chvili hotet.
Druhou nedéli se zapaluji dve, tfeti nedeli tii a Ctvr-
tou ned¢li hoti vsechny ctyfi svicky najednou. Jak se
tyto svicky jmenuji? Prvni svicka ma nazev Nadéje
(Svice proroku), druha Mir (Betlémska svice), tfeti
Pratelstvi (Pastyfska svice), ctvrta Laska (Andélska
svice).
Co se déla na prvni adventni ned¢li ?
Na prvni adventni ned¢li se zapaluje prvni
fialova svicka, tzv. Svice proroku, ktera je
pamatkou na proroky, jez predpovedéli na-
rozeni JeziSe Krista.
Co se dé¢la na druhou adventni nedéli ?
Na adventnim veénci se zapaluje druha adventni
svicka. Kromé pfedvanoc¢niho rozjimani je to 1 cas
velkych piiprav. Druhd adventni nedéle se
jinak nazyva také bronzova a podle tradic
tento c¢as vyzyva k pokani. Na adventnim
vénci se zapaluje druha svice, ktera repre-
zentuje lasku.

Co se d¢la na tfeti adventni nedéli?

Zapalujeme razovou svici. Vyjadiuje radost z blizi-
ctho se konce postnftho obdobi a adventni obdobi
ziskava slavnostnéjsi raz. Vsude vladne vanocni na-
lada, slavnostni vyzdoba a rozsvicené vanocni
stromky, trhy, svafené vino a tradi¢ni sladkosti.

Co se d¢la na c¢tvrtou adventni nedéli?

Na ctvrtou adventni nedéli zapalujeme

posledni fialovou svicku, ktera pfedstavu-

je mir a pokoj. Ctvrta adventni nedéle

muze ptipadnout na Stédry den.
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Uz nckolik stovek let slavime D e B |
kazdy 5. prosinec jako svatek Mi- o 14 ‘i ,
kulage, ktery se svymi certy a andély —+ & ’

chodi za détmi hodnymi 1 zlobivymi. Y .
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A protoze nase $kola neni vyjimkou,

také letos pfisel do kazdé tfidy na-

kouknout Mikulas se svymi pomoc-

niky.

V kazdé tfidé Mikulas predcital z
knihy hfichud a Ze téch hfisnikti malo

nebylo! Déti mu musely fict basnic-

ku, zazpivat koledu ¢i jakoukoli jinou

-

pisnicku a za to byly obdarovany pyt-

likem s drobnymi sladkostmi, jablic-

kem, ofisky a dfevénou vanocni oz-

dobou. A néktefi zaslouzili hfisnici i
uhli dostali ;0)




text: Simona Markova

Cukrovi a jeho historie Lucie Zyolinkov

Tradice vanocniho cukrovi saha az do 16. stoleti.
S touto tradici nepfisli Kfest’ané, ale Pohané a trva
az dodnes. Vzhledem k dffvéjsim zvykam se cukro-
vi peklo hlavné proto, ze diky své tajemné schop-
nosti chranilo rodinu, zvifata, ale i dum pfed temny-
mi silami. Na vanoc¢ni cukrovi se vaze cela fada ritu-
alt, mytu a pover.

Jakou mélo tedy cukrovi mocnou silu? Lidé se kdy-
si domnivali, Ze je vanoc¢ni cukrovi velmi mocné,
proto si na ném davali hodné zalezet. Vykrajovali
ruzna zvifatka, ktera symbolizovala zvifata ve chlé-
ve, kolecka byla symbolem slunce a také z tésta tva-
rovali kulicky. Cukrovi pak bylo véseno na ovocné
stromy, aby v pfi§tim roce plodili ovoce, dale pak na
domy, aby se v nich drzelo stésti a na chlévy,
aby zvifata prospivala. Zbylé cukrovi se pak rozdalo
mezi ptibuzné.

A co takova vanocka? Je vlastné cukrovim? Dnes
povazujeme vanocku spiSe za druh peciva, ale difve
ji lidé opravdu povazovali za vanoc¢ni cukrovi. V 16.
stoleti, kdy vznikla, byla prvnim cukrovim, které
nebylo upeceno z medu. Ackoliv vanocka vznikla uz
v 16. stoleti, lidé si ji ve svych domacnostech zacali
péct az ve stoleti osmnactém. Tato pochoutka zna-
ma také jako ceplik, Stédrovice, pletynka nebo
cistrucle zustala tradici do dnes.

Vanilkové rohlicky

Ingredience:

240 g hladké mouky

200 g masla

70 g cukru

100 g mletych vlasskych ofiska

... amouckovy cukr s pravou vanilkou na obaleni

Postup: Ze vsech surovin zpracujte hladké a pevné
testo. Kiehkému téstu na rohlicky vylozené nesved-
¢f dlouhé zpracovani. Kdyz se do tésta podle recep-
tu pfidava studené maslo, staci ho jenom rychle prs-
ty spojit s dalsimi ingrediencemi do kompaktni
hmoty a dal uz nehnist. Z tésta vytvoite valecek,
zabalte ho do potravinafské folie a nechte v chladu
odlezet alespon dvé hodiny, klidné¢ ale do druhého

dne. Potom
z kouski vyvilej- r

te valecky

a ohnéte je do
tvaru rohlicka.
Doba pecenf je
v troub¢ vyhfaté
na 180 stupfit
asi 10—15 minut.
Po upeceni
rohlicky nechte
chvilku zchlad-
nout a potom je
jesté teplé oba-
lujte

v mouckovém
cukru s vanilkou.



https://www.prozeny.cz/clanek/recepty-levne-proc-je-vanilkovy-cukr-lepsi-nez-vanilinovy-lepe-chutna-je-daleko-zdravejsi-a-muzete-si-ho-sami-vyrobit-92451
https://www.novinky.cz/vanoce/clanek/tradicni-vanilkove-rohlicky-podle-receptu-mistra-cukrare-40304796
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Ve ctvrtek 14. prosince za-
zpivali ve Spolecenském
centru Sokolovna zpévacci
nejprve  dopoledne  svym
spoluzakim a odpoledne
vystoupili pro vefejnost.
Program zahiajil sbor nej-
mensich déti - zacka prvn{ a
druhé tiidy pod vedenim
Mgr. Lenky Tomaskové.
Zlutisci  potésili - veselymi
pisnickami se zimni témati-
kou a bylo poznat, ze zpivaji
opravdu s radosti. Jako dalsi
se posluchacim pfedvedl
Prosecanek. Sbor prvostup-
novych déti pod vedenim
Mgr. Dagmary Sm¢lé oslnil
ceskymi i cizojazyénymi va-
nocnimi pisnémi, pfi kterych
vynikly sikovné solistky, je-
jichz zvonivé hlasky potésily

kazdého posluchace v sile.

Na zavér vystoupil se svym
hudebnim pasmem sbor déti
z druhého stupné Cervanek
pod vedenim Mgt. Jany Pav-

lovicové.

Dékujeme viem, ktefi se jak-

koli podileli na pfipravach!




Vesely advent ve skole

Jen co zacal advent, ve skole se
zacaly vyrabét adventni kalendare.
Kazdy si do né¢j mohl napsat, co
chtél, kazda tfida si vyrobila sviyj
vlastni kalendatr. V nasi Sesté B
jsou ukoly napsané na listeccich v
pytlicku, ze kterého kazdy den
losujeme. Podobné je to na 2.
stupni ve vSech ostatnich tffdach.

Adventni tkoly jsou rozlicné, ale
hlavné zabavné. I kdyz neni plné-

ni téchto ukold povinné, vétsina z

nas je plni dobrovoln¢ a radal

A tak nékteff pfiSli do Skoly s
kufrem, pfevleceni za babicky a
dédy nebo pro zménu zase za
agenty. N¢které tffdy musely mlu-
vit cely den ve versich, dorazit do
skoly ve spolecenském obleceni
nebo se ohaknout jako v devade-
satkach. Kdo vi, jaka prekvapeni
nas do konce letosniho roku jesté
cekaji?

text: Eliska Novakova



Skolni ZQQ

Lupenitky

Ve skole chovame také lupenitky.

Déti je pojmenovaly Zeleni Lupinci. Svym vzhle-
dem totiz dokonale napodobuij listy.

Lupenitky patif do fadu strasilek a celedi lupenitek.
Nasly se od Indie ptes Cinu a2 do Nové Guiney.
Lupenitky, tak jako vSechny ostatni druhy strasilek,
jsou bylozravé. Poziraj listi raznych tropickych
rostlin. V bézném chovu lze tento druh potravy na-
hradit listy dubu nebo ostruziniku.

Samice lupenitky naklade za svtj zivot asi 80 az 120
vajicek. Miminka lupenitek se lihnou pfiblizné po
pul roce, jak se dozvite v ¢lanku niZe.

V terariu jich mezi spoustou zelenych rostlin a ma-

me mnoho.

Zajimavosti  je,
ze  lupenitky
dokazou tfenim
prvnich  clanka
tykadel vydavat
jemny  vrzavy
zvuk. Zajimavé
je také to, ze nez

dospéji, Sestkrat

se svlékaji.

text: EliSka Novakova

a redakce

Dokonce se nam podafilo odchovat nymfy. Béhem
mésice kvétna a cervna zacala ta nejvétsi lupenitka
klast vajicka. Ty jsme odebrali a vlozili do insektaria.
Protoze se blizily letni prazdniny a vajicka potfebuji
kazdodenni péci, spravnou teplotu a vlhkost, vzala
si je domu jedna z zacek a

peclivé se o né starala. &
V' polovin¢ listopadu se z 7
vajicek zacaly postupné lih- P
nout nymfy. Ty se rodi hné-

dé s bilym zihanim a béhem - -
né¢kolika dnt se zbarvuji do
zelena.
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Mili Ctenafi,
je tu tfeti kolo ;0)

A kdo byl vlastné¢ hol¢icka z prvntho kola? No pfe-
ce nase ze vSech feditelek nejmilejsi pani feditelka
Romana Peskoval

Dnes dejte pozor, je tu zména, je to chlapecek... Po-
kud si myslite, ze jste poznali, napiste nam to spolu
se svym jménem e-mailem na adresu redakce:

sotek@zsprosec.cz.




text: redakce

déti pustily do vyroby certovskych dekoraci. Kras-
nymi obrazky vyzdobily chodbu na prvnim stupni.

Ve skolni druziné jsme si v prosinci pfedevsim uzi-
vali snih na svahu vedle skoly. Zac¢atkem prosince se




Co ae déje v maleské dkelce %QG rexts M

Zdobeni stromecku

V patek 1. prosince mély déti napilno. Zacal advent,
a tak bylo na case ustrojit vanocn{ stromek. Ale po-
zot, ne jeden, ale hned dva! Jeden u pecovatelského
domu a druhy na zahradé MS. A aby to mély déti
jesté slozit¢jsi, musely si vanocni ozdoby napfed
vyrobit. To se povedlo a tak uz zbyvalo jen vrhnout
se na zdobeni. U pecovatelského domu jsme si k
dobré vanoéni naladé zazpivali 1 zatancovali a také
jsme pfedali drobné darecky pro klienty domu, ktefi
celé akci piihlizeli. Poté jsme se uz pfesunuli na za-
hradu MS, kde jsme ozdobili $kolni stromek a pro-

toze napadl prvn{ snih, uzili jsme si i sn¢hové hrat-
ky.

Adventni &as v MS

Prvni zapalena svicka na adventnim vénci prozradi-
la, Ze opét po roce pfichazeji Vanoce. Vanoéné vy-
zdobené tfidy, ustrojené stromecky, pfekvapeni v
adventnim kalendafi, jmeli, krajeni jablicek, cukrovi
atd. - to vSe patif k vanocnim tradicim, které si v
techto dnech pfipominame.

Mikulasska nadilka

V dtery 5. prosince jsme netrpélivé ocekavali pfi-
chod Mikulase. Déti nenechaly nic ndhod¢ a pfipra-
vily si pro MikulaSe rizné pisnicky a basnic¢ky - co
kdyby pfece jen pfisel 1 cert! To se ale nestalo, a tak
se déti mohly radovat z mikulasské nadilky.
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Srdec¢né Vas zveme na koncert
Nahodného seskupeni *

Kostel s kulase
vstupné dobrovolné

Zensky pévecky sbor
puHa * J N
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na ZNS
VANOCNT KOLEDOVANI INS
Stvrtek 21.12.2023
od 17 hodin
na hale 2. stupn& ZS Prose¢
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Tisk tohoto ¢isla SOTKA finanéné zajistila spole¢nost GRANITA Lomy s.r.0., jejim# hlav-
nim pfedmétem podnikani je tézba, Gprava a prodej kameniva. Spole¢nost GRANITA Lomy
s.1.0. zaujima vyraznou pozici ve vyrobé drceného kameniva v Pardubickém kraji.

Za tuto podporu spolecnosti GRANITA s.r.0. velmi dékujeme!



