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1. Zhodnoceni prace Skolniho psychologa ve Skolnim roce 2020/2021

Ve Skole jsem svoji Ginnost zahdjila jiz tradi€né pozorovanim tfidnich kolektivl. Na tfidni schlizce jsem se
setkala s rodiCi zakd prvni tfidy a informovala je o pracovni naplni Skolniho psychologa. Privitala jsem se se
samotnymi prvhacky a s nové pfichozimi Zzaky. Vzhledem k mimofadnym opatfenim, distanCni a posléze
rotaCni vyuce, pfevazovala individualni prace s klienty nad Cinnosti skupinovou.

V prvni tfidé jsem se zaméfila na depistaz kidentifikaci zakd s moznym studijnim neulsp&chem, zaku
kognitivné Ci emoCné nedozrélych, se znamkami rozvoje specifickych poruch u€eni a Zakd nadanych —
s nékolika détmi jsem navazala pravidelnou individudlni spolupraci. Postupné pfichazely zakazky od tfidnich
uCiteld, jednalo se zejména o vztahové problémy v kolektivu tfidy, vyukové a vychovné obtize zakU, osobni,
rodinné a emocCni problémy Zakl. S pedagogy jsem také spolupracovala pfi tvorbé a vyhodnocovani
uCinnosti podpUrnych opatfeni a individudlnich vzdélavacich planl. Pedagogové letos vyuzivali moje sluzby
také pro feSeni svych osobnich a rodinnych problémud. Béhem distanCni vyuky jsem ve dvou tfidach
poskytovala pomoc vroli asistence pfi videokonferencich. S nastupem distanCni vyuky zaCalo pFibyvat
problémd, které se tykaly schopnosti zakl organizovat své Skolni povinnosti a pracovat samostatné.

Posledni dva mésice Skolniho roku jsem byla pIné vytiZena zakazkami od uCitell a zakd prvniho i druhého
stupné, poskytla jsem nékolik krizovych intervenci a pro praci s tfidnimi kolektivy nezbyl €as. V letoSnim
Skolnim roce se uskuteCnila interaktivni prace se tfidami pouze na prvnim stupni, v kazdé tfidé pouze jedno
setkani. Také sociometrické Setfeni ve 2. a 4. tfidé se neuskuteCnilo. Na jafe jsem zahdjila pravidelné
pondé&lni videokonference — setkani se Skolni psycholoZkou, které se staly vychodiskem pro naslednou péci
o nékteré zaky. Pro Zzaky prvniho i druhého stupné jsem pfipravila google formulaf na online vyuku, jehoz
cilem bylo zmapovat emocCni prozivani zaki bé&hem distanCni vyuky, jeji vyhody/nevyhody, strategie
zvladani negativnich emoci, kontakt s okolnim sv€tem a traveni volného Casu. Vysledky byly zajimavé a pro
uitele pfinosné. Zaci devatych ro&nik méli letos op&t moZnost otestovat své rozumové schopnosti
prostfednictvim testu struktury inteligence. Této moznosti vyuzilo 18 zakd. Vysledky jsem jim sdélila pfi
spole€né konzultaci s jejich rodiCi.

Ve spolupraci se Skolni metodiCkou prevence jsme uskuteCnily n€kolikahodinovy program pro Zaky Sestych
tfid zamérfeny na vzdjemné seznamovani, poznavani a posileni kooperace v rdmci vyjezdového adaptaCniho
programu GO. Se vSemi Cleny Skolniho poradenského pracoviSté jsme planovali primarni preventivni
programy.

Také rodiCe se na mé v tomto Skolnim roce obraceli Casto, telefonicky i prostfednictvim e-mailu. Jednalo se
zejména o FeSeni studijniho netspéchu, vzdélavacich a dalSich obtizi déti béhem distan€ni vyuky, emod&nich
problémU déti a zvladani téZké Zivotni situace. Po dohodé s rodiCi jsem do péCe prevzala nékolik zaka.
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V ramci spoluprace s matefskou Skolou jsem navstivila déti vSech tfi tfid a provedla depistaz k identifikaci
déti s moZnymi poruchami vyvoje. Ve tfidé pfedSkolnich déti jsem uskuteCnila orientaCni diagnostiku Skolni
zralosti, vysledky Setfeni jsem konzultovala se zakonnymi zastupci a sedmi détem doporucCila komplexni
vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni, ztoho dvé€ déti nadané. SouCasn€ jsem vypracovala
doporuCeni pro cilenou praci s kazdym predSkolnim ditétem do doby zahajeni Skolni dochazky. Z divodu
mimoradnych opatfeni jsem letos nemé&la mozZnost zhodnotit postupné vyzravani predSkolnich déti pfed
samotnym zapisem do Skoly, ktery opét probéhl bez pfitomnosti déti.

Déle jsem se uCastnila metodickych porad 1. stupné, pedagogickych rad a pracovnich porad. Koordinovala
jsem porady Skolniho poradenského pracovi§té a zapojila se do nékterych Skolnich projektd. V ramci
dal$iho vzd&lavani jsem absolvovala tato Skoleni: Skola bez poraZenych, Rizikové chovani Zakad, TFidni uditel
v postcovidové dobé&, Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti Cteni a psani, Efektivni postupy v feSeni
Sikany a dalSi webinéfe.

2. Individualni pé€e o zaky — diagnostika, konzultace a poradenstvi, intervence,
prevence

= Prevence studijniho selhdvani v€asnym cilenym vyhledavanim zakd s moznymi vyukovymi problémy a
zjiStovani pficin Skolni nelspéSnosti. Jedna se o systematickou praci se Zaky jiZz od nastupu do prvni
tfidy, FeSeni vychovnych, osobnich, socialnich a rodinnych problém0 zaka, které mohou ovliviiovat jeho
studijni vysledky. Tato snaha se vaZe na screeningova vySetfeni tfid, naslechy v hodinach, konzultace
s tfidnimi uditeli, vychovnym poradcem, metodikem prevence, pfipadné konzultace s rodici.

= Diagnostika pfi vyukovych a vychovnych problémech — jedna se o orientaCni diagnostiku kognitivnich
psychickych funkci ditéte, pfipadné dalSich stranek osobnosti Zaka.

» Spoluprice s tfidnim uCitelem pfi sestavovani Planu pedagogické podpory a Individualniho
vzdélavaciho planu - nastaveni vhodnych podpUrnych opatfeni pro Zaka, prub&zné vyhodnocovani
planu a dle potfeby zajiSténi spoluprace s PPP, SPC nebo SVP.

= Individualni péCe o zaky s rllznou mirou podpurnych opatfeni a vedeni Zaka.

= Aktivni vyhledavani a diagnostika Zaku nadanych.

* Individualni podpora pro Zaky pfi vyuce ve tfidé. Individudlni prace se Zakem v pracovné psychologa
(procviCovani jednotlivych psychickych funkci - koncentrace pozornosti, uve€domovani si mySlenkovych
pochodU, planovani Cinnosti, prace s emocemi, simpulzivitou, nacvik relaxaCnich technik u zaku
s hyperkinetickou poruchou, procviCovani grafomotorickych dovednosti...).

* Individualni konzultace pro Zaky v jejich obtiZné situaci ve Skole, doma nebo mezi vrstevniky. V pfipadé
zdjmu zakonnych zastupcl nabidka dlouhodobg&jSi péci, pfiCemz zakonni zastupci budou prlbézné
informovani o aktudlnim stavu a vyvoji daného problému.

= Psychickd podpora Zakim v dobé& nouzového stavu nebo karantény prostfednictvim telefonické,
e-mailové konzultace nebo videokonference. Pomoc s organizaci uCiva a domaci pfipravou v dobé
distanéni vyuky.

V pfipadé diagnostiky a dlouhodobé pécCe o Zaka je nezbytnou podminkou podepsany informovany souhlas
rodiCl s péCi psychologa.

3. Skupinova prace s zaky — diagnostika, prevence a intervence

= Pomoc pfi adaptaci na novy tfidni kolektiv. Tyka se zejména prviidaCku a zakul, ktefi se zaClefiuji do jiz
fungujicich tfidnich kolektivu.

= Spoluprace se Skolnim metodikem prevence pfi planovani a vedeni interaktivnich psychologickych her
pro zaky Sestych ro€nikd na adaptaCnim pobytu.
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4.

5.

7.

Cilena prace s tfidnimi kolektivy. Posilovani tfidniho klimatu pomoci psychologickych a interaktivnich
her zaméFenych na rozvoj socidlni komunikace, vzajemnych vztahU mezi spoluzidky a dodrzovani
pravidel. V devatych tfidach budou vstupy do tfid zaméfené také na podporu profesniho smérovani.
Realizace primarnich preventivnich programU u zakd druhého stupné ve spolupraci s metodiky
prevence a tfidnimi uCiteli. Filmové projekty budou tematicky zamé&rFené na Sikanu, mentaini anorexii,
manipulaci, alkohol, domdci nasili a HIV. Téma bude voleno s ohledem na v€k Zaku a aktualni potfeby
tfidniho kolektivu, nasledovat bude vzdy reflexe a diskuse na dané téma.

Kariérové poradenstvi pro Zaky devatych tfid. Na zakladé dohody s rodiCi a Zaky je mozné uskuteCnit
skupinové psychologické vySetfeni pomoci testu struktury inteligence, ktery by mél pomoci
v rozhodovani, jaky typ stfedni Skoly zvolit.

Spoluprace pfi pfipravé programu zapisu déti do prvnich tfid.

Sociometricka diagnostika tfidnich kolektivl s vyuzitim portalu www.proskoly.cz (kromé prvni tfidy).

Individualni konzultace pro rodi€e a zakonné zastupce

Individudlni konzultace pro rodiCe/zakonné zastupce zakU svyukovymi a vychovnymi problémy.
Spoluprace pfi vytvafeni Uprav studijnich podminek a navrhl opatfeni vedoucich ke zlepSeni obtizi
doma i ve Skole.

Spolecné konzultace rodicu a zaka.

Poskytovani podpory rodi€um v dob& nouzového stavu nebo karantény a to telefonicky Ci e-mailové.
Pomoc s organizaci uCiva a domaci pfipravou b&hem distan€ni vyuky.

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani. Konzultace
zaméfené na problémy jednotlivych zakd a celych tfidnich kolektiv({.

Pomoc pfi metodickém vedeni ZdkU svyukovymi obtiZzemi, poskytovani zpétné vazby o zvolené
podpofe Zakl a pomoc s vedenim portfolia.
Individudlni konzultace tykajici se FeSeni konfliktl v praci i v osobnim Zivoté.

Podpora a konzultace pro uCitele v dob& nouzového stavu nebo karantény. Metodicka podpora v dobé
pFipravy a realizace distanCni vyuky, feSeni aktualnich probléma.

Spoluprace s MS

Pravidelnd navstéva MS za G&elem v&asné diagnostiky vyvojovych poruch a $kolni nezralosti, v&etné
metodické konzultace pro pedagogy. DepistaZ déti nadanych.

Participace na sestavovani planu pedagogické podpory a jeho prlibéZné vyhodnocovani.
OrientaCni diagnostika Skolni zralosti pro vSechny déti pfedSkolni tfidy.

Individualni péCe o déti s vyvojovym opozdénim a o déti po odkladu Skolni dochazky.
Individualni konzultace pro rodiCe déti s vyvojovymi a vychovnymi problémy.

Krizova intervence

Poskytnuti krizové intervence v pfipadé vyskytu zavazné situace, ktera nesnese odklad.
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= Pomoc pfi zpracovani krizové situace pro Zaky, pedagogy a zdkonné zastupce je zajiSt€na kdykoli
b&hem pracovni doby, mimo urCenou pracovni dobu je moZné mé kontaktovat e-mailem nebo
telefonicky.

8. Spoluprace s dalSimi odborniky v pé€i o Zaka

= Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole, spoluprace s vychovnym poradcem, Skolnimi
metodiky prevence a asistenty pedagoga.

= Spoluprace se Skolnimi metodiky prevence v oblasti prevence rizikového chovani, u€ast na
preventivnich programech, kontrola pfimérfenosti a efektivity aktivit externich organizaci.

= Spoluprace svychovnym poradcem pfi feSeni aktudlnich problémU jednotlivych Zakd a tfidnich
kolektiva.

= Spoluprace s PPP, SPC, SVP, pediatrem, pedopsychiatrem, détskym neurologem a s organizaci OSPOD.

9. DalSi oblasti spoluprace

*= Spolutc€ast na vybranych tfidnickych hodinach, Skolenich a besedach.

» Udgast na pracovnich poradach Skoly a pedagogickych raddch. Planovani a organizace pravidelnych
pracovnich porad SPP.

V Proseci 30. 9. 2021

Mgr. Romana PeSkova, Mgr. Ivana KoSRAarova,
Feditelka ZS a MS Proseé Skolni psycholozZka
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