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1. ZHODNOCENI TRIDNICKYCH HODIN VE SKOLNiM ROCE 2018/2019

V lonském Skolnim roce probihaly pravidelné tfidnické hodiny jiz ¢tvrtym rokem. Uskutecriovaly se v kazdé
tfidé pravidelné 1—2 krat za mésic vzdy v den uréenym tfidnim ucitelem. Kazdy tfidni ucitel volil pfi
realizaci tfidnickych hodin svoji formu prace a pfristupu k problémim i zakim. Podle vyjadreni pedagogl
nejCastéji vénovali tfidni udcitelé tfidnické hodiny resSeni aktudlnich problémd ve tridé, kazenskym
prestupkldim nebo potfebnym organizacnim zalezitostem a vétsina pravidelné zafazovala aktivity na zlepseni
vztah( ve tridé, na pobaveni tfidy apod. Dulezité je, ze dle pozorovani ucitell si Zaci na tfidnické hodiny
zvykli a méli je radi.

Ndplri tFidnickych hodin na 1. stupni Z$

= feSeni tfidnich zaleZitosti

= chovdni déti k sobé navzdjem

= tvorba a dodrZovani pravidel chovani

= aktivity na spolupraci ve skupiné

= utvareni lepSich vztahU ve tfidé

= rozvoj komunikace, dovednosti naslouchat
= aktivity na zaclenéni novych zaku

Ndplri tFidnickych hodin na 2. stupni Z$

= tvorba pravidel chovani

= utvareni vztah( ve tfidé

= dotazniky s diskuzi, jak jsem si zvykl na druhém stupni, jaky mam problém (6. ro¢nik)
= aktivity rzného druhu s reflexi

= aktivity, kdy si tfida voli sama cil

= pfipravy vyletl

= volba povolani

= ukonceni Skolniho roku (9. roc¢nik), pfiprava almanachu

= hry a aktivity na pobaveni tfidy

Zavér

=

Vyuzivat naddle tfidnické hodiny v praci s tfidnim kolektivem

Zefektivnit napln tfidnickych hodin

Vice vzdélat pedagogy ve vedeni tfidnickych hodin

Ucitelé si vice osvoji nékteré pouzitelné techniky (pfi planovani ¢innosti, reSeni konfliktld mezi zaky,
nastaveni pravidel chovani apod.)

Stale nezapominat zarazovat techniky na pobaveni tfidy

5. Spolupracovat se skolni psycholozkou

PwnN
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2. SMYSL TRIDNICKE PRACE

Tridnické hodiny poskytuji jedine¢nou moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tridy.

Velky smysl vidime ve vyuZiti tfidnickych hodin pro feseni aktudlnich problému tridy.

Nechame-li Zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tridé libi a co ne, vede to k tomu, Ze se podafi podchytit a
Casto i vyresit fadu probléma, které jinak mnohdy prerostou do takrka nefesitelnych

rozmérda.

V letosnim Skolnim roce budou probihat tfidnické hodiny pravidelné jednou mésic¢né v den, ktery urci kazdy

tridni ucitel sdm. V ptipadé potieby nebo naléhavosti feseni tfidniho problému se mohou zaradit aktualné
kdykoliv jindy dle potreby.

3. ZPUSOB VEDENI TRIDNICKYCH HODIN

Nas pfistup je postaven na tfech zakladnich zasadach:

1. INTERAKTIVITA (Zapojeni zakd do Cinnosti)

2. PROPOJENOST SE ZIVOTEM ZAKU (Reagovani na aktudIni potfeby a problémy tfidy a 7akd, spole¢né
formulovani praktickych zavérl pouZitelnych v Zivoté zaka / tridy).

3. PROVAZEJici zpUSOB VEDENI TRIDNICKYCH HODIN (U¢itel zde ma piedeviim roli ,usmérfiovace”
¢innosti nikoli ,odbornika na spravné reseni”.

4. VYBER TEMAT TRIDNICKYCH HODIN

Jednou z hlavnich zésad prace v tfidnickych hodinach je propojenost se Zivotem Zdaki uvnitr tridy. Ucitel by
mél vybirat témata tridnickych hodin na zakladé pozorovadni Zdki a jejich redlnych probléma a vyzyvat Zaky,
aby sami sdélovali, ¢im by se chtéli zabyvat. Pokud téma vybere ucitel, mél by ho uvést tak, aby si ho Zaci

propojili se svymi dosavadnimi zkusenostmi (viz Dubec, 2007, str. 13 a 17)%.

Ucitel by si mél kazdé téma tridnické hodiny pfedem pripravit — zvolit téma, vybrat vhodnou metodu
i aktivity k jeho naplnéni (vZdy zavisi na konkrétni situaci ve tfidé, na véku zakl, poctu zaka atd. — viz dale
kapitoly 7 a 8).

Napt. na zacdatku skolniho roku jsou vhodné aktivity seznamovaci (pti prichodu novych zaka), aktivity na
podporu vztah(l mezi Zaky, aktivity na prdci s pravidly — viz kapitola 7 a ddle popis aktivit.

V pribéhu skolniho roku pak aktivity na utvdreni identity tridy, na aktivni pristup k Zivotu tfidy, na reseni
zdleZitosti ve tfidé, na uzavirdni zkusenosti — viz kapitola 7 a popis aktivit.

Je dobré také nezapominat a zafazovat i aktivity na pobaveni tfidy (viz Dubec, 2007, str. 27)™.

Ucitel by si mél osvojit nékteré techniky, které se daji pouzit napf. pfi planovani spolecnych ¢innosti, pfi
feSeni konflikt( v rdmci skupiny apod. Ale mél by mit vétSinou jen provdzejici roli a nespéchat s nabizenim
vlastniho reseni.

Metody osobnostni a socialni vychovy pro tfidnické hodiny viz také na www.odyssea.cz.

! Dubec, Michal TFidnické hodiny. 1. vyd. Praha: Projekt Odyssea, 2007.

Cisla kapitol a stran v ndsledujicich tabulkdch odpovidaji knize Dubec, Michal TFidnické hodiny. 1. vyd.
Praha: Projekt Odyssea, 2007.
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5. MOZNE CINNOSTI, NAPLN TRIiDNICKYCH HODIN
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6. STRUKTURA TRIDNICKE HODINY

Cast hodiny Smysl dané ¢asi hodiny Pouzitelné aktivicy /hry/
(Podrobny popis viz. Zasobnik aktivit -
Uvodni aktivity)
Uvodni aktivita (hra). Smyslem téchio aktivit je zaky zklidnit, ZElidvingfict akdivity:
nebo naopak probudit a naladit na dalsi * Poslouchani zvuki ticha
praci. * Hiledani budiku
» Hidani zvuki
s Linie declm v sobé
Aktivizurct hry:
s Dostily
s Dest
s Drychani
s Potlesk
Zpuisoby zcidivéni Zdkn na téma,
ktervin se cheeme zalivar:
s Jaké s tim mam zlndenosti
» Sbirka toho, co vime
* Scénka
s Provokace
s Myslenkova mapa
s Kdybychom to nemeli ...
Aktivita spojena s tématem Cilem T Aktvity pro jednotliva témata hodin
hodiny: zprostiedkovat  Zikim prozitky, které | uvedena v odrazkach v levém sloupci.
» feieni provoznich zalezitosti | umoZigi  ziskani novych zkuSenosti | (Podrobmy popis viz Zasobnik aktivit —
* sermameni se stmelovand Casto se piitom jedna o prozitly, které Zaci | Aldivity spojene s tématy tfidnickych
e prace s pravidly a fedeni jinde nemaji pfileZitost ziskat. hodin)
aktualnich problémn tiidy
» prace se vztahy ve tHidé
* 1ozvo] specifickych
dovednosti
» tvorba vlastnich projekin
» specificka prevence
* diagnostika ve tiidé
» zibava
Uzavieni hodiny. Vyznam této éasti spodiva v upevnéni * Reflexe — viz Zasobnik aktivit —
ziskanvch zkuienosti a viyjadfeni toho, co Univerzalné pouZitelné metody.
Zakiim dana hodina . dala™.
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7. ZAKLADNI METODY POUZITELNE BEHEM TRIDNICKYCH HODIN

Jednotlive metody Strucna charakteristika metody

Reflexe (techniky reflexe) str. 50 Zaci zpracuji svoji zkusenost tim, Ze ji
pojmenuji. pripadné z ni vyvodi zavéry
pro svoji daléi éinnost /Zivot/.

Myslenkova mapa Zaci si strukturované uspoiadaji své

1. Klasicke provedeni str. 53 myslenky podobnym zptsobem. jako
2. Listeckova str. 55 je maji ulozeny v hlavé,
Brainstorming str. 57 Zaci daji dohromady co nejvice napadi

na feseni néjakého problému a potom
z nich vyberou.

Reka str. 61 Zaci diskutuji o svych myslenkach

a postojich k vybranému tématu

a moderwi skupinovou diskusi. jejimz
cilem je shodnout se na spoleénych
stanoviscich, ktera vyhovuji viem.
Burza vzajemné pomoci str. 64 Zaci zformuluji. s ¢im by chtéli
piipadné pomoci. Dale si navzajem

pomohou. v éem potiebuyi.

Boalovske divadlo forum str. 66 Zaci si v modelovych situacich
vyzkouseji fedeni problematickych
situaci. do kterych se dostavaji.

Volneé psani str. 70 Zaci si vybavi souvislosti mezi
probiranym tématem a svoji zkuienosti,
nebo vyjadii svij nazor na néjaké téma.
popi. shrnou svymi slovy, co se
dozvédeli nového.

Myslim si ze ano, myslim, si ze ne str. 73 Zaci diskutuji o svyrch stanoviscich

k vybranym problémam bez popirani
toho, jak se na véci divaji druzi.

Zaci si zkouseji mizné zphisoby chovani
v fadé situaci.

Hrani roli str. 7
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8. MOZNE ROZVRZENI TEMAT BEHEM SKOLNIHO ROKU

Jednotliva témata Aktivity pro tato témata
(Podrobny popis viz. Zasobnik aktivit)
= Vizitka
I. Seznamovaci hry — podpora vztaht mezi iﬁ%ﬁ;ﬁ:be vim?
zaky a mezi pedagogem a tiidou «  Hrana jména
I1. Aktivity na praci s pravidly skoly Viz lekce OSV 7.1
III. Aktivity na tvorbu pravidel tiidy - Viz lekce OSV 7.1
propojeni s profilaci tiidy!!!+ postupy
pi1 jejich poruiovani
IV. Aktivity na aktivoi piistup k zivotu ve tiidé | Vizlekce OSV 5.2
V. Aktivity na utvafeni ..identity* tiidy Tyto aktivity budou zvefejnény ve finalni
(profilace. nikoli izolace tiidy) verzi této metodiky — zafi 2007 .
=V fem jsme stejni a v em jind
»  Zrcadlo
_, T e =  Chlapci a dévéata
VI. Aktivity pro rozvoj vztahu ve tiidé - Listy na zadech
=  Mista po pravici
= Bodlik a rize
VII. Aktivity na feSeni zalezitosti ve tiidé Viz Zasobnik aktivit — Aktivity pro jednothive
kroky postupu fefeni aktuilnich problémm
ve tiidé
=  Barevna ikala
= Palec vzhiiru
=  Ruce mluvi
=  Jednim slovem
= IMé misto
VIII. Aktivity na uzavirani néjaké zkusenosti = Horka zidle
=  Diagram
= Vvyraz oblifeje
=  Uvodnik
=  Trh pocit
= Nejvétdi zaditek
»  Povidani
= EKlice
=  Hledani pokladu
IX. Aktivity s cilem pobavit . ?iiﬁlﬂ ?;:;2 ;L:izmu
= O zlatou rybku
= Intuice, Sesty smysl
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9. POSTUP PRI RESENi AKTUALNICH PROBLEMU TRIiDY

Jednotlive kroky prubehu hodiny
vénovane reseni aktualnich
probléemu ve tridé.

Metody pouzitelne pri realizaci techto kroku
(Konkrétni popis zde uvedenych metod viz
Aktivity pro jednotlivé kroky postupu feseni
aktualnich problémm ve tiidée).

A. Definovani toho, co bychom

jednotliven, tridy i ucitele).

mohli spole¢né resit (navrhy

a.1. Trh situaci

a.2. Burza problémn
a.3. Kouzelny proutek
a.4. Viiml jsem s1, Ze ...

B. Sbér napadu na reseni
konkrétni véci /probléemu/.

b.1. Bramstorming
b.2. Casti
b.3. Koloto¢

C. Vvybér reseni

. Hlasovani

. Stanoveni méfitek vybéru

. Galerie - vyvéseni napadu a bodovani
c.4. Advokati

¢.5. Lavina

nnon
LI S

D. Podpora skutec¢neho
fungovani dohodnutého
reseni /pravidla/.

Aktivita zaraditelna ithned po vybéru reseni
danc¢ho problému:
d.1. Cheeme. aby nam to fungowvalo

U ddle uvedenych aktivit probéhne pouze
sdéleni ucitele, kdv se tiida opér setkd. Na
tomto setkdani potom dostanou viichni
prileZitost vyjadrit se k tomu, jak vaimaji
fungovani daného Feieni /pravidla/, které si
dritve vybrali.

Aktivity zafaditelné po uplynuti 7-14 dni od
feseni daného problému:

d.2. Jak nam to funguje

d.3. Ocenuji a upozoriuji
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10. TRIDNICKE HODINY VE SKOLNiM ROCE 2019/2020

= Tridnické hodiny se budou konat kazdy mésic (1 — 2 krat mésicné dle potreby a rozhodnuti tfidniho
ucitele). THdni ucitelé si sami uréi terminy a zapisi do TK, co? bude kontrolovat ZRS pfi pravidelnych
kontrolach TK.

V zafi by se tfidni ucitelé méli zaméfit na stanoveni pravidel tfidy (nedavat si jich pfilis mnoho, ale dbat
na jejich dodrzovani), vyvésit je ve tfidé, béhem Skolniho roku je aktualizovat (pokud bude tfeba), déti
samy navrhnou sankce pfi porusovani pravidel. BEhem celého roku aktivné podporovat pozitivni tfidni
klima a zvlasté vénovat pozornost chovani zakl vici sobé i dospélym. Tridnické hodiny mohou mit

i jinou formu (napf. venkovni, sportovni, zabavni aj. aktivity).

V Proseci dne 27.9. 2019

Mgr. Josef Rousar, PaedDr. Hana Mrkosova,
reditel ZS a MS Prose¢ Mgr. Romana Pegkova,

Skolni metodici prevence
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