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1. ZHODNOCENIi TRIDNICKYCH HODIN VE SKOLNiM ROCE 2020/2021

V lofiském Skolnim roce probihaly pravidelné tfidnické hodiny jiZ patym rokem. UskuteChovaly se v kaZdé
tfidé pravidelné 1—2 krat za mésic vzdy v den urCenym tfidnim uCitelem. Kazdy tfidni uCitel volil pfi
realizaci tfidnickych hodin svoji formu prace a pfistupu k problémm i zaklm. Podle vyjadieni pedagogl
nejCastéji vénovali tfidni uCitelé tfidnické hodiny feSeni aktudlnich problémU ve tfidé, kazefskym
pfestupkUm nebo potfebnym organizaCnim zaleZitostem a vétSina pravideln€ zafazovala aktivity na
zlepSeni vztahU ve tfidé, na pobaveni tfidy apod. DUlezité je, Ze dle pozorovani ucitelU si Zaci na tfidnické
hodiny zvykli a méli je radi. Velmi kladné také bylo hodnoceno konani online tfidnickych hodin v dobé
distanCni vyuky. MoZnost se vidét, popovidat si se spoluzaky i tfidnim uCitelem o hezkém i nehezkém, co v
tuto dobu prozivali, byla pro déti velice dUlezita.

NGpln tfidnickych hodin na 1. stupni ZS
= feSeni tfidnich zaleZitosti
= chovani déti k sob& navzdjem
= tvorba a dodrZovani pravidel chovani
= aktivity na spolupraci ve skupiné
= utvafeni lepSich vztahU ve tfidé
» rozvoj komunikace, dovednosti naslouchat
= aktivity na zaClenéni novych zaku

* podpora zakl a udrzovani kladnych tfidnich vztah( v dobé& distanniho vzdélavani

NGpln tfidnickych hodin na 2. stupni ZS

= tvorba pravidel chovani

= utvafeni vztahu ve tfidé

» dotazniky s diskuzi (napf. jak jsem si zvykl na druhém stupni, jaky mam problém...)

= aktivity rGzného druhu s reflexi (napf. netolismus, vliv reklamy a médii...)

= aktivity, kdy si tfida voli sama cil

= pfipravy vyletQ

= volba povolani

= ukonceni Skolniho roku (9. ro€nik), pfiprava almanachu

* hry a aktivity na pobaveni tfidy

= podpora zakd a udrZovani kladnych tfidnich vztahU v dobé distan€niho vzdélavani
Zavér

1. VyuZivat nadale tfidnické hodiny v préci s tfidnim kolektivem, a to i v pfipadné dalSi distanCni vyuce.

2. Zefektivnit ndpln tfidnickych hodin.
3. Vice vzdélavat (hlavné nové pfichozi pedagogy) ve vedeni tfidnickych hodin.
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4. UcGitelé si vice osvoji nékteré pouzZitelné techniky (pfi planovani Cinnosti, FeSeni konfliktl mezi Zaky,
nastaveni pravidel chovani apod.). Stale nezapominat zafazovat techniky na pobaveni tfidy.
5. Spolupracovat se Skolni psycholoZkou
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2. SMYSL TRIDNICKE PRACE

Tridnické hodiny poskytuji jedineCnou moZnost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy.

Velky smysl vidime ve vyuZiti tFidnickych hodin pro feSeni aktudlnich problém tfidy.

Nechame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tridé libi a co ne, vede to k tomu, Ze se podafi podchytit
a Casto i vyfeSit Fadu problémd, které jinak mnohdy pferostou do takika nefeSitelnych rozmér(.

V letoSnim Skolnim roce budou probihat tfidnické hodiny pravidelné jednou az dvakrat mési¢né v den,
ktery urCi kazdy tfidni uCitel sam. V pfipadé potfeby nebo naléhavosti feSeni tfidniho problému se mohou
zafadit aktualné kdykoliv jindy dle potfeby.

3. ZPUSOB VEDENi TRIDNICKYCH HODIN

Na$ pfistup je postaven na tfech zakladnich zasadach:
1. INTERAKTIVITA (Zapojeni zakl do &innosti)
2. PROPOJENOST SE ZIVOTEM ZAKU (Reagovani na aktudini potfeby a problémy tfidy a Zak(, spoleéné
formulovani praktickych zavéru pouzitelnych v Zivoté zaku / tfidy).
3. PROVAZzEJici zPUSOB VEDENI TRIDNICKYCH HODIN (U&itel zde ma pfedevsim roli ,,usmérfiovade”
Ginnosti nikoli ,odbornika na spravné feSeni”.

4. VYBER TEMAT TRIDNICKYCH HODIN

Jednou z hlavnich zdsad prace v tfidnickych hodinach je propojenost se Zivotem Zaku uvnitf tfidy. UCitel by
mél vybirat témata tfidnickych hodin na zakladé pozorovdni Zakt a jejich redlnych problém( a vyzyvat
Zaky, aby sami sdélovali, Cim by se chtéli zabyvat. Pokud téma vybere ucitel, mél by ho uvést tak, aby si ho
Z4ci propojili se svymi dosavadnimi zkuSenostmi (viz Dubec, 2007, str. 13 a 17)".

Ucitel by si mél kazdé téma tfidnické hodiny prfedem pfipravit — zvolit téma, vybrat vhodnou metodu
i aktivity k jeho naplnéni (vZdy zavisi na konkrétni situaci ve tfidé, na véku zakl, poCtu zakl atd. — viz dale
kapitoly 7 a 8).

Napf. na za€dtku Skolniho roku jsou vhodné aktivity seznamovaci (pfi pfichodu novych zaku), aktivity na
podporu vztahl mezi Zéky, aktivity na prdci s pravidly — viz kapitola 7 a dale popis aktivit.

V pribéhu Skolniho roku pak aktivity na utvdreni identity tfidy, na aktivni pFistup k Zivotu tridy, na FeSeni
zdleZitosti ve tfidé, na uzavirdni zkuSenosti — viz kapitola 7 a popis aktivit.

Je dobré také nezapominat a zafazovat i aktivity na pobaveni tfidy (viz Dubec, 2007, str. 27)".

UCitel by si mél osvojit nékteré techniky, které se daji pouzit napf. pfi planovani spole€nych Cinnosti, pfi
feSeni konfliktd v ramci skupiny apod. Ale mél by mit vétSinou jen provdzejici roli a nespéchat s nabizenim
vlastniho FeSeni.

Metody osobnostni a sociadlni vychovy pro tfidnické hodiny viz také na www.odyssea.cz.

! Dubec, Michal Tridnické hodiny. 1. vyd. Praha: Projekt Odyssea, 2007.

Cisla kapitol a stran v nésledujicich tabulkdch odpovidaji knize Dubec, Michal TFidnické hodiny. 1. vyd.
Praha: Projekt Odyssea, 2007.
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6. STRUKTURA TRIDNICKE HODINY

Cast hodiny

Smysl dané ¢asd hodiny

Pouzitelné akeivity /huy/
(Podrobny popis viz. Zasobnik aktivit -
Uvodni aktivity)

Uvodni aktivita (hra).

Soyslem téchfo aktivit je Zaky zklidnit,
nebo naopak probudit a naladit na dalsi
praci.

Zklidinjict aktivity:
¢ Poslouchani zvuki ticha
* Hleddni budiku
+ Hadani zvukn
* Linie declm v sobé

Akeivizugict hry:
s Daostihy
s Dést
o Dychani
* Potlesk

Zpnisoby zcidivéni 3dkn na téma,
kterym se cheeme zalyvai:

s Jake s tim mam zkuienosti

# Sbirka toho, co vime

s Scénka

» Provokace

s MyElenkova mapa

s Kdvbychom to nemeéli ..

* seznameni se stmelovan
# price s pravidly a fedend
aktualnich problémn tiidy
* prace se vztahy ve tiidé
rozvoj specifickych
dovednosti
tvorba viastnich projekti
specificka prevence
diagnostika ve tfidé
zabava

[ ]

& & & @&

Akrtivita spojena s tématem Cilem i
hodiny: zprostiedkovat  Zikim  prozitky, které
» fedeni provoznich zaleFitosti | umoZiui

aktivity  nmze

ziskani novych zkufenosti
Casto se pfitom jedna o proZitly. které Zici
jinde nemaji piileZitost ziskat.

Aktivity pro jednotliva témata hodin
wvedena v odrazkach v levém sloupcei.
(Podrobny popis viz Zasobnik aktivit —
Aktivity spojené s tématy tfidnickoych
hodin)

Uzavieni hodiny.

=1

Vyznam této ¢asti spodfiva v upevnénd
ziskanych zkufenosti a vyjadieni toho, co
Zakfim dana hodina _dala™

* Beflexe — viz Zasobnik aktivit —
Univerzalné pouZitelné metody.
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7. ZAKLADNi METODY POUZITELNE BEHEM TRIDNICKYCH HODIN

Jednotlivé metody

Struéna charakteristika metody

Reflexe (techniky reflexe)

Zaci zpracuyji svoji zkuSenost tim, ze ji
pojmenuji. pripadné z ni vyvodi zavéry
pro svoji daléi éinnost /Zivot/.

Myslenkova mapa
1. Klasicke provedeni
2. Listeckova

Las

Zaci s1 strukturované usporadaji své
myslenky podobnym zpisobem. jako
je maji ulozeny v hlavé,

Brainstorming

[Fa)

i

=
LAl L
-1 | LA

Zaci daji dohromady co nejvice napadu
na feseni néjakého problému a potom
z nich vyberou.

Reka

Zaci diskutuji o svych myélenkach

a postojich k vybranému tématu

a moderyyi skupinovou diskusi, jejimz
cilem je shodnout se na spoleénych
stanoviscich, ktera vvhovuyi viem.

Burza vzajemné pomoci

Zaci zformuluji, s éim by chtéli
piipadné pomoci. Dale si navziajem
pomohou. v éem poticbuyi.

Boalovske divadlo forum

Zaci si v modelovych situacich
vyzkouseji feseni problematickych
situaci. do kterveh se dostavayi.

Volné psani

Zaci si vybavi souvislosti mezi
probiranym tématem a svoji zkuienosti,
nebo vyjadii sviy) nazor na néjaké téma.
popi. shrnou svymi slovy, co se
dozvédéli nového.

Myslim si ze ano, myslim, si ze ne

Zaci diskutuji o svych stanoviscich
k vybranym problémum bez popirani
toho. jak se na véci divaji druzi.

Hrani roli

Zaci s1 zkoudei razné zpusoby chovani
v fadé situaci.
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8. MOZNE ROZVRZENI TEMAT BEHEM SKOLNiHO ROKU

Jednotliva temata

Aktivity pro tato témata
(Podrobny popis viz. Zasobnik aktivit)

. Seznamovaci hry — podpora vztahu mezi

zaky a mezi pedagogem a tiidou

= Vizitka

=  Co o tobé vim?
= Mujerb

®=  Hra najména

(profilace. nikoli 1zolace tiidy)

I1. Aktivity na praci s pravidly skoly Viz lekce OSV 7.1
I1I. Aktivity na tvorbu pravidel tiidy - Viz lekce OSV 7.1
propojeni s profilaci tiidy!!!+ postupy
pi1 jejich poruiovani
IV. Aktivity na aktivoi pristup k zivotu ve tiidé | Vizlekce OSV 5.2
V. Aktivity na utvafeni ..identity™ tiidy Tyto aktrvity budou zvefeinény ve fmalni

verzi této metodiky — zafi 2007

VL

Alktivity pro rozvoj vztahu ve tiidé

= W fem jsme stejni a v fem jini
= Zrcadlo

= Chlapci a dévéata

= Listy na ziadech

= Mista po pravici

= Bodlik a mze

VIIL

Aktivity na feeni zalezitosti ve tiidé

Wiz Zasobnik aktivit — Aktivity pro jednotlivé
kroky postupu feseni aktualnich problémn
ve tiidé

WVIII.

Aktivity na uzavirani néjaké zkuienosti

= Barevna skala
= Palec vzham

»  Ruce mluvi

»  Jednim slovem
= Meé misto

»  Horka zidle

=  Diagram
= Vyraz obliéeje
=  Uvodnik

= Trh pocith
=  Nejvétii zazitek
» Povidini

IX.

Aktivity s cilem pobavit

= Klice

=  Hledani pokladu

=  Kresba jednou tuzkou
»  Narodni obrozeni

= O zlatou rvbku

= Intuice. Sesty smysl
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9. POSTUP PRI RESENi AKTUALNiICH PROBLEMU TRiDY

Jednotlive kroky prubéhu hodiny
vénovane reseni aktualnich
probléemu ve tridé.

Metody pouzitelné pri realizaci téchto kroku
(Konkrétni popis zde uvedenych metod viz
Aktivity pro jednotlivé kroky postupu fedeni
aktualnich problémm ve tiide).

A. Definovani toho, co bychom

jednotliveu, tridy i ucitele).

mohli spolec¢né resit (navrhy

a.l. Trh situaci

a.2. Burza problémn
a.3. Kouzelny proutek
a.4. Véiuml jsem si1. Ze ...

B. Sher napadu na reseni
konkreétni véci /probléemu/.

b.1. Bramnstorming
b.2. Cast1
b.3. Kolotoé

C. Vybér resent.

. Hlasovani

. Stanoveni méfitek vybér

. Galerie - vyvéseni napadu a bodovani
c.4. Advokati

¢.5. Lavina

nnoon
LI S

D. Podpora skutec¢néeho
fungovani dohodnuteho
reseni /pravidla/.

Aktivita zaraditelna ithned po vybéru feseni
daného problému:
d.1. Cheeme. aby nam to fungovalo

U dale uvedenych aktivit probéhne pouze
sdéleni ucitele, kdy se tiida opét setkd. Na
tomto setkani potom dostanou viichni
prileZitost vyjadrit se k tomu, jak vnimaji
fungovani daného veseni /pravidla/, které si
drive vybrali.

Aktivity zafaditelné po uplynuti 7-14 dni od
fedeni dancho problému:

d.2. JTak nam to funguje

d.3. Ocenuji a upozoriuji
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10. TRIDNICKE HODINY VE SKOLNiM ROCE 2021/2022

Tfidnické hodiny se budou konat kazdy mésic (1 — 2 krat mé&si¢né dle potfeby a rozhodnuti tfidniho
uditele). Tfidni u&itelé si sami ur&i terminy a zapi$i do TK, coZ bude kontrolovat ZRS pfi pravidelnych
kontrolach TK.

V zafi by se tfidni uCitelé méli zaméfFit na stanoveni pravidel tfidy (neddvat si jich pFili§ mnoho, ale

dbat na jejich dodrZovani), vyvésit je ve tfidé, b€hem Skolniho roku je aktualizovat (pokud bude
tfeba), déti samy navrhnou sankce pfi poruSovani pravidel. BEhem celého roku aktivné podporovat
pozitivni tfidni klima a zvlasté vénovat pozornost chovani zakl vaci sobé i dospélym. TFidnické
hodiny mohou mit i jinou formu (napf. venkovni, sportovni, zabavni aj. aktivity).

V pfipadé dalSiho dlouhodobého uzavieni Skoly by se tfidni uCitelé méli zaméfFit na informovanost

zakl o nutnosti dodrZovat doporuCend opatfeni v kovidové krizi. Dale pak zamé&fit témata
tfidnickych hodin na bezpeCnost prace v online svété a vSechny nastrahy internetu, které déti v této
dobé ve zvySené mife pouzivaji.

V Prose€i dne 30. 9. 2021

Mgr. Romana PeSkova, PaedDr. Hana Mrkosova,

feditel ZS a MS Prosed Mgr. Denisa Rychova,
Skolni metodici prevence
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