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1. Zhodnoceni prace skolniho psychologa ve skolnim roce 2018/2019

V predchozim Skolnim roce jsem se vénovala individualni i skupinové péci o zaky. V prvni tfidé jsem se
zamérfila na depistaz kidentifikaci Zakd studijné neuspésnych, nezralych, s adaptacnimi obtiZzemi Ci
znamkami rozvoje specifickych poruch ucéeni. Po dohodé srodi¢i jsem do péce prevzala nékolik Zakl
ohrozZenych Skolnim selhavanim, zaka se specifickymi poruchami uéeni a chovani, Zzaka Uzkostnych, nejistych,
zak( s osobnimi problémy, které vychazely z komplikovanych vztah( se spoluzdky a nevhodného chovani ve
tfidé. S pedagogy jsem spolupracovala pfi vytvareni plan( pedagogické podpory, vyhodnocovani ucinnosti
podplrnych opatfeni a individudlnich vzdélavacich pland, prabéziné resila vychovné a vztahové problémy
v kolektivech tridy. Mymi klienty se stali i zZaci s rodinnymi a vztahovymi problémy, které ¢asto souvisely
s rozvody, neuplnou rodinou, stfidavou péci a naruSenou komunikaci v rodiné. Dale jsem poskytla pét
krizovych intervenci, které souvisely s komplikovanou situaci doma nebo mezi vrstevniky, Casto také
s umrtim domdciho mazlicka. Udélala jsem nékolik komplexnich psychologickych vysetreni.

Ve spolupraci se Skolni metodi¢kou prevence jsme uskutecnily nékolikahodinovy program pro Zaky Sestych
tfid zaméreny na vzdjemné seznamovani, pozndvani a posileni kooperace v ramci vyjezdového adaptacniho
programu GO. Podilela jsem se na pfipravé programu pro zapis déti do prvniho rocniku, pfi vybéru
zdbavnych ukoll pro déti se prihlizelo k vysledkim realizovaného testu Skolni zralosti.

U nové vzniklych kolektivli (druha a Sesta trida) jsme uskutecnili sociometrické Setfeni. Pro interaktivni praci
s tfidami jsem v letoSnim Skolnim roce napldnovala tfi setkdni s kazdou tfidou. Vybér psychologickych
a interaktivnich her k posilovani ptiznivého tfidniho klimatu vychazel mimo jiné i z aktudlnich potreb
kolektivu, které se mnou priibéné konzultovali tfidni ucitelé. Zaci devaté tiidy méli nové moinost otestovat
si svoji inteligenci prostrednictvim testu, ktery jim mél pomoci v rozhodovani, jaky typ stfedni Skoly zvolit.
Vysledky byly Zakim sdéleny pfi spolecné konzultaci s rodici.

Jako pozorovatel jsem se U&astnila dvou preventivnich program ve spolupraci s Policii CR na téma Pravni
odpovédnost a Sikana a kybersikana. Preventivni program byl pro 7aky aktudlni, zajimavy a #aci bez ostychu
sdélovali své znalosti i zkuSenosti v€etné zkuSenosti se socidlnimi sitémi. V této oblasti je tfeba se neustdle
rozvijet a informovat nejen déti, ale i nds dospélé, proto budou preventivni programy v pfistim skolnim roce
zaméreny vice na toto téma.

V rdmci spoluprace s materskou Skolou jsem navstivila déti vSech tfi tfid a provedla depistdz k identifikaci
déti s moznymi poruchami vyvoje. Ve tfidé predskolnich déti jsem uskutecnila orienta¢ni diagnostiku Skolni
zralosti, vysledky Setfeni jsem konzultovala se zdkonnymi zastupci a jednomu ditéti jsem doporudila
komplexni vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni. Soucasné jsem vypracovala doporuceni pro cilenou
praci s kazdym predskolnim ditétem do doby zahdjeni Skolni dochazky. Pro rodi¢e predskolnich déti jsme
pripravili besedu na téma vstup ditéte do skoly ve spolupraci s feditelem skoly a budouci tfidni ucitelkou.

Planované aktivity se v prlibéhu loriského skolniho roku uskutecnily.

2. Individualni péce o zaky — diagnostika, konzultace a poradenstvi, intervence,
prevence

» Prevence studijniho selhdvani véasnym cilenym vyhleddvanim zak({ s moznymi vyukovymi
problémy a zjistovani pricin Skolni neldspésnosti. Jedna se o systematickou praci se zaky jiz od
nastupu do prvni tfidy, feSeni vychovnych, osobnich, socidlnich a rodinnych probléma zaka, které
mohou ovliviiovat jeho studijni vysledky. Tato snaha se vaZze na screeningova vysetreni tfid,
naslechy v hodinach, konzultace s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, metodikem prevence a
konzultace s rodici.

= Diagnostika pti vyukovych a vychovnych problémech — jednd se o orientaéni diagnostiku
kognitivnich psychickych funkci ditéte, pfipadné dalSich strdnek osobnosti Zzaka.

= Spoluprace s tfidnim ucitelem pfti sestavovani Planu pedagogické podpory a nastaveni vhodnych
podplrnych opatreni pro Zaka. Pribézné vyhodnocovani Planu pedagogické podpory a dle potieby
zajisténi spoluprace s PPP a SPC.
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» |ndividudlni péce o Zaky s rliznou mirou podpurnych opatfeni a vedeni Zaka.

= Aktivni vyhledavani a diagnostika zak( nadanych.

= IndividudIni podpora pro Zaky pfi vyuce ve tfidé. Individualni prace se zakem v pracovné
psychologa (procvi¢ovani jednotlivych psychickych funkci - koncentrace pozornosti, uvédomovani si
myslenkovych pochod(, planovani ¢innosti, prace s emocemi, s impulzivitou, nacvik relaxa¢nich
technik u zakl s hyperkinetickou poruchou, procvic¢ovani grafomotorickych dovednosti...).

= Individudlni konzultace pro Zaky v jejich obtizné situaci ve Skole, doma nebo mezi vrstevniky.
V ptipadé zajmu zakonnych zastupcl zajistim dlouhodobéjsi péci, pricemz zakonni zastupci budou
prabézné informovani o aktudlnim stavu a vyvoji daného problému.

V pfipadé diagnostiky a dlouhodobé péce o Zaka je nezbytnou podminkou podepsany informovany souhlas
rodicl, ktery se vaze na konkrétni ¢innost.

3. Skupinova prace s zaky — diagnostika, prevence a intervence
* Pomoc pti adaptaci na novy tridni kolektiv. Tyka se zejména prviacka a zaku, ktefi se zacleriuji do
jiz funguijicich tfidnich kolektiv.
= Spoluprace se Skolnim metodikem prevence pfi pldnovdani a vedeni interaktivnich psychologickych
her pro zaky Sestych ro¢nikd na adaptacnim pobytu.
= Cilena préce s tfidnimi kolektivy. Posilovani tfidniho klimatu pomoci psychologickych a
interaktivnich her zamérenych na rozvoj socialni komunikace, vzajemnych vztah(i mezi spoluzaky a

dodrzovani pravidel. Sdéleni vysledkd dotaznikového Setfeni — domaci pfiprava. V devatych tfidach
budou vstupy do tfid zamérené také na podporu profesniho smérovani.

= Kariérové poradenstvi pro Zaky devatych tfid. Podle zajmu rodi¢l a zak( je mozné uskutecnit
skupinové psychologické vysetieni pomoci testu inteligence, ktery by mél pomoci v rozhodovani,
jaky typ stredni Skoly zvolit.

= Spoluprace pfi pfipravé programu zdpisu déti do prvnich tfid.

» Sociometrickd diagnostika tfidnich kolektiv(i s vyuzitim portalu proskoly.cz.

4. Individualni konzultace pro rodice a zakonné zastupce
» |ndividudlni konzultace pro rodice / zdkonné zastupce zak( s vyukovymi a vychovnymi problémy.
Spoluprace pfi vytvareni Uprav studijnich podminek a ndvrh(i opatreni vedoucich ke zlepSeni obtizi
doma i ve Skole.
=  Spolecné konzultace rodi¢l a zaku.
= Dotaznik pro rodice zjistujici domaci pfipravu jejich déti do Skoly.

5. Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky
= IndividudIni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani. Dale konzultace
zamérené na problémy jednotlivych zaka a celych tfidnich kolektiv(.
* Pomoc pti metodickém vedeni zaka s vyukovymi obtizemi, poskytovani zpétné vazby o zvolené
podpofre zakd a pomoc s vedenim portfolia.
= Individudlni konzultace tykajici se reseni konflikt( v praci i v osobnim Zivoté.

6. Spoluprace s MS

* Pravidelna navitéva MS za Ucelem véasné diagnostiky vyvojovych poruch a $kolni nezralosti, véetné
metodické konzultace pro pedagogy. DepistdZz déti nadanych.

® |ndividudIni konzultace pro rodice déti s vyvojovymi a vychovnymi problémy.
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» Participace na sestavovani planu pedagogické podpory a jeho pribézné vyhodnocovdni.
= QOrientacni diagnostika Skolni zralosti pro vSechny déti predskolni tridy.
= Individudlni péce o déti s vyvojovym opozdénim a o déti po odkladu Skolni dochazky.

7. Krizova intervence

= Poskytnuti krizové intervence v pfipadé vyskytu zavazné situace, ktera nesnese odklad.

= Pomoc pfi zpracovani krizové situace pro zaky, pedagogy a zakonné zastupce je zajisténa kdykoli
béhem pracovni doby, mimo uréenou pracovni dobu je mozné mé kontaktovat e-mailové nebo
telefonicky.

8. Spoluprace s dalSimi odborniky v péci o zaka
» Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole, spoluprace s vychovnym poradcem,
Skolnimi metodiky prevence a asistenty pedagoga.

= Spoluprace se skolnimi metodiky prevence v oblasti prevence rizikového chovani, ucast na
preventivnich programech, kontrola pfimérenosti a efektivity aktivit externich organizaci.

= Spoluprace s vychovnym poradcem pfi feseni aktudlnich problému jednotlivych zaki a ttidnich
kolektivd.

= Spoluprace s PPP, SPC, SVP, pediatrem, détskym psychiatrem, détskym neurologem a s organizaci
OSPOD.

9. Dalsi oblasti spoluprace

= Spoluldast na vybranych tfidnickych hodinach, sSkolenich a besedach.

» Ucast na pracovnich poradach $koly a pedagogickych raddch. Planovéni a organizace pravidelnych
pracovnich porad SPP.

V Prosedi 30. 9. 2019

Megr. Josef Rousar, Megr. lvana Kosnarova,
Feditel ZS a MS Prose¢ $kolni psycholoika
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