Zakladni skola a materska skola Prosec
Rybenska 260, 539 44 Prose¢ u Skutée, ICO: 75018772

ZS a MS Prose¢ tel.: 469321291, www.zsprosec.cz, e-mail: skola@zsprosec.cz

VYHODNOCENI
DOTAZNIKU NA DROGY

SKOLNi ROK 2016/2017




OBSAH

I U LY/ 0 ] o TSR 3
(TTRYA 22 (0] Y[ Yol = 1 4
1. KOLIKRAT V ZIVOTE JSI KOURIL CIGARETY 2 1uvvvvvuvururesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 4
2. KOLIK TI BYLO LET, KDYZ JSI POPRVE KOURIL? ...eeeiivvuuueneeeeeeiieessniesesesetessssssassesesssesssssnnsssesssessssnnnssssesssessssmnnesssseeees 4
3. S KYM JSI CIGARETY POPRVE KOURIL? ..eeiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeee ettt ettt 4
A, KOURENT CIGARET POVAZUII ZA: .evtttuueieeeeeeeeeetutnaaeseeessessssnnaeseesssesssssnnaseesssssssssnaesessssssssssnneseesssssssssnmeeseesssssssnnns 4
5. ENERGY DRINKY V SOUCASNE DOBE:...uvuuuuieieeererrrruunieseeeesreesssniaeeeeeesseesssnneeeseesessssssmmaeesesssssssssmnmeeseessssssssnnneseeessens 5
6. ENERGY DRINKY PlI, PROTOZE: .. .cceevvvtruueieeeeeesreesrsnnaeseeessseesssnneseesssssssssnsseeessssssssssmmeesesssssssssnmeeeseessssssssnnneeeeessens 5
7. PITIALKOHOLU POVAZUII ZA: «.ueeeeieeeeeiieeeseeeeeeeetttnaeseeeesseesssnnaseeessssesssnnaaeesessssssssnnaeesessssssssnnnseeseessssssssnnneseeeseens 5
8. S PITIM ALKOHOLU: .vvvtuuueeeeeereeetuttneieeeeesseresusnaeeeesssssssssnneseesssssssssnnaseesssssssssnnaeseesssssssssnaeseesssssssssnnneseeessssssnnnn 5
9. JAKEMU ALKOHOLU DAVAM PREDNOST ..cvvvvvereereerereeereeeeeeeeeeeeeeeseseseseresesesesessessesesssssssesssesssssssssesssssesssessssrsrsssssssees 6
9. KTEROU Z DALSICH DROG JSI JIZ VYZKOUSEL? ..vvvvvrerererererereresesesesesesesesssesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 6
10. UZITi DROGY POVAZUJI ZA: (KROME CIGARET A ALKOHOLU) 1vvvvvreeeeeeiiienireeereeeeeeinsnnrrereeeeeseessssssseesesesessemsssssesesssesens 6
11.V SOUCASNE DOBE (VEETNE CIGARET A ALKOHOLU): eieviirrvreereeeeeeiiiintrreeereeeeeeiissstsereseeesseissssssesssesessemssssesssssesens 7
12. DROGU UZiVAM, PROTOZE (VCETNE CIGARET A ALKOHOLU)  vvvvvreeeeeeieiinrrreeereeeeeeiissstrerereeesseissssssseseseeessonsssseserssesens 7
13. JAKE POCITY, PROZITKY TI DROGA PRINESLA/PRINASI? .eveeetvrrerieeeesiiiiiiereeeseessssssssssesssessssssssssssssssessssssssssssssseseessss 7
14, OD KOHO ZISKAM DROGU? ..vvvuvuvurerursrerssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7
15. KDE MI DOTYCNY DROGU PREDA? 1.vuvuvuvurussssssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 8
16. PENIZE NA DROGU ZiSKAM (VCETNE TABAKU, ALKOHOLU, ENERGY DRINKU)? .evviiiviiiiriiereeeeeeieiiinnrreeereeeesessnnrenerseeeenns 8
17. PROC PRO TEBE NENI DOBRE BRAT DROGY P .uvvvuvuvvrsssrersssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 8
18. MYSLIS SI, ZE JE TVOJE POVINNOST OZNAMIT RODICUM, KDYZ ZJISTIS, ZE NEKDO Z TVYCH PRATEL UZIVA DROGY?................ 9
19. NABIZEL TI VE VAST SKOLE (U SKOLY) NEKDO DROGU? ...coiuuvrrreerieeeeeiiiinrrreeereeeeesisssstsesesseesssissssssesssesessomssssesssssesens 9
20. O NEBEZPECT DROG JSEM SE DOZVEDEL: .uuueeereeettruunieeeeeesseesssnnaaseeeesssssssnnaaeeeeesssssssmnseesessssssssnnnnaeseesssssssnnnnaessessens 9

HIL ZAVER .oeoeeeeeeeeeeessneseeesssssessssssssesssssssnssssssssnsessssssnsssssssssnssssssssssessssssssasssssssnsessssssssesssssssnsesssssssnsssssssns 11

IV, DOPORUGCENI .cveeeeeeeeeseeeeeeesssesessesssssssssssnsesssesssssssssssssesssssssssessssssassessssssnsssssssssessssssanssssssssnsessssssnne 13

Dotaznik na drogy 2016/2017 2 ZS a MS Prose¢



I. Uvod

Vyzkumu se zucastnilo 119 7ak( druhého stupné Zakladni Skoly Prosec. Druhy stupen zahrnoval ve skolnim
roce 2016/2017 6 tfid, v 6. ro¢niku 2 tfidy (34 Zaku), 7. ro¢niku (26 zaka), 8. roc¢niku (24 zakd) a 9. rocniku
2 tfidy (35 Zaka). Celkem navstévovalo druhy stupen zékladni Skoly 119.

Roénik Divky Chlapci Primérny vék Celkem
6. 22 12 11,9 34

7. 14 12 12,9 26

8. 9 15 13,9 24

9. 16 19 14,9 35
Celkem 61 58 - 119
6.A. 12 5 11,9 17

6. B. 10 7 11,9 17
9.A. 10 9 14,9 19

9. B. 6 10 14,9 16

Dotaznik obsahuje 22 polozZek, které v jednotlivych tfidach mapuji zkusenosti Zakl s kourenim, s uZivanim
alkoholu a dalSich psychotropnich latek. Ddle nas zajimala konzumace energy-drink( a také, odkud Zaci
ziskavaji penize na navykové latky. Tabulky niZe shrnuji Udaje ziskané od vSech zak( druhého stupné.
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Il. Vyhodnoceni

1. Kolikrat v Zivoté jsi koufil cigarety?

Kouftit nikdy nezkusilo 51 % zaka, pritom 37 % uz koufit zkusilo a to jedenkrat az sedmkrat a 10 déti koufti
prileZitostné. Na nasi Skole mame 4 pravidelné kufaky, z toho jednu divku, pravidelni kufaci vykoufi okolo 3-
20 cigaret za den. Chlapci maji vice zkusenosti s cigaretami nez divky.

Kolikrat v Zivoté jsi kouril cigarety?

Divky Chlapci Celkem
Nikdy 38 (32 %) 23 (19 %) 61 (51 %)
Zkusil jsem to 19 (16 %) 25 (21 %) 44 (37 %)
Prilezitostny kurak 3(3%) 7 (6 %) 10 (9 %)
Pravidelny kufak 1(1%) 3(2 %) 4 (3 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

2. Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé koufil?

Pfiblizné tretina dotazanych zakl poprvé koutila mezi 10-14 lety, 7 % dotdzanych bylo méné nez 10 let a 12
74k mélo svou prvni cigaretu v poslednich dvou rocnicich Skolni dochazky.

Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé koufil?

Divky Chlapci Celkem
Méné nez 10 let 2 (2%) 6 (5 %) 8 (7 %)
10-14 let 14 (12 %) 24 (20 %) 38 (32 %)
14 -16let 7 (6 %) 5(4 %) 12 (10 %)
Dosud jsem nekoufil 38 (32 %) 23 (19 %) 61 (51 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

3. S kym jsi cigarety poprvé koufil?

23 % Z3ka uvedlo, Ze svoji prvni cigaretu si zapalili ve spolecnosti svych spoluzdk(. 18 % poprvé koufilo

vvvvv

strednich skolach. V mensim poctu také zkousi koufrit se sourozenci, s rodici, s Zaky z vyssich ro¢nikll nebo
sami.

S kym jsi cigarety poprvé kouril?

Divky Chlapci Celkem
Se starSim sourozencem 2 (2%) 2 (2 %) 4(3%)
Se spoluzaky 6 (5 %) 21 (18 %) 27 (23 %)
S kamarady, ktefi nejsou z nasi Skoly 11 (9 %) 10 (8 %) 21 (18 %)
S rodici 2 (2%) 1(1%) 3(3%)
Nikdy jsem nekoufil 38 (32 %) 21 (18 %) 59 (50 %)
Jind moZnost 2 (2%) 3(3%) 5(4 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

4. Koufeni cigaret povaZuji za:

Koureni cigaret povazuje 57 % zak( za zdravi Skodlivé, 34 % dotazovanych vnima cigaretu jako Zivotu
nebezpecnou (zejména nejmladsi 6. rocnik). Pro 10 zak( je kouteni bezpecné, pokud znaji miru, tento nazor
zastavaji zejména chlapci. Je patrné, ze s vékem (i s vétsi informovanosti o Skodlivosti cigaret) stoupd pocet
téch, ktefi koureni povaZuji pouze za zdravi Skodlivé a naopak pocet odpovédi — nebezpecné Zivotu —
s vékem klesa.

Koufeni cigaret povazuji za:
Divky Chlapci Celkem
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Nebezpecné Zivotu 22 (18 %) 19 (16 %) 41 (34 %)

Zdravi skodlivé 38 (32 %) 30 (25 %) 68 (57 %)
Bezpecné, pokud znam miru 1(1%) 9 (8 %) 10 (8 %)
Neskodné 0 0 0

Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

5. Energy drinky v soucasné dobé:

Ackoli energy drinky nepatfi mezi ndvykové latky, jsou znacné Skodlivé, détmi viak oblibené. Zajimalo nas,
jak €asto a pro€ nasi Zaci tyto napoje vyhledavaji. Témér polovina dotazanych uvedla, ze o drinky nema
zdjem, anebo je ochutnala, ale dale je uz konzumovat nechce. 45 % zaku pije energy drinky ptilezitostné a 10
zak( dokonce pravidelné. Nékteri uvedli i ptilezitost, pfi které energy drinky piji, tou byla oslava nebo volna
hodina béhem vyucovani. Z tabulky je zfejmé, ze s vékem stoupd i pocet konzument.

Energy drinky v soucasné dobé:

Divky Chlapci Celkem
Piji pravidelné 1(1%) 9 (8 %) 10 (8 %)
Dam si prilezitostné 20 (17 %) 33 (28 %) 53 (45 %)
Ochutnal jsem, ale nic mi to nedalo 19 (16 %) 10 (8 %) 29 (24 %)
Neochutnal jsem, ale uvaZuji o tom 0 0 0
Nemam o né zajem 21 (18 %) 6 (5 %) 27 (23 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

6. Energy drinky piji, protoze:

Vice jak v poloviné pfipadl piji Zaci energy drinky proto, Ze maji na néco chut, 8 % povzbudi drink jejich
pozornost (chci zUstat déle vzhlru) a dale uvadéli: kdyZ jsem nastvana nebo smutnd, kdyz chybi energie,
pravidelné pred sportem. Z4ci si drink daji i v pfipadé, Ze ho ma nékdo jiny nebo jim ho nékdo koupi, kdyz
zkratka maji penize nebo jen hledaji zpestreni Zivota.

Energy drinky piji, protoZe:

Divky Chlapci Celkem
Mam na néco chut 22 (18 %) 41 (34 %) 63 (53 %)
Povzbudi to moji pozornost 2 (2 %) 8 (7 %) 10 (8 %)
Hleddm zpestfeni svého Zivota 1(1 %) 1(1%) 2 (2%)
Chci obstat pred druhymi 0 0 0
Jiny diivod 6 (5 %) 0 6 (5 %)
Energy drinky nepiji 30 (25 %) 8 (7 %) 38 (32 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

7. Piti alkoholu povazuiji za:

Piti alkoholu povazuje za nebezpecné Zivotu 20 % dotdzanych, 18 % ji vidi jako zdravi Skodlivou. 63 % zak{
nasi Skoly hodnoti konzumaci alkoholu jako bezpecnou, pokud dodrzi ur¢itou miru. Z vysledkd vyplyva, ze
konzumaci alkoholu povazuji zZaci za mensi hrozbu, nez koureni cigaret.

Piti alkoholu povazuji za:

Divky Chlapci Celkem
Nebezpecné Zivotu 12 (10 %) 12 (10 %) 24 (20 %)
Zdravi Skodlivé 13 (11 %) 8 (7 %) 21 (18 %)
Bezpecné, pokud znam miru 36 (30 %) 36 (30 %) 72 (61 %)
Neskodné 0 2 (2 %) 2(2%)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 11900 %)

8. S pitim alkoholu:

S pitim alkoholu nema Zadnou zkuSenost 14 % zak(, 61 % zak( ochutnalo néjaky alkohol pod dohledem
svych rodicu, pfitom pomér chlapcl a divek je témér vyrovnany. Pétina vSech dotazanych potom uvedla, Ze
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alkohol konzumuje v parté vrstevnik(, pficemz s vékem konzumace alkoholu v parté vzrlsta. Pravidelnymi
konzumenty je 5 zak( (z toho jedna divka).

S pitim alkoholu:
Divky Chlapci Celkem
Nemam Zadnou zkuSenost 11 (9 %) 6 (5 %) 17 (14 %)
Ochutnal jsem pod dohledem rodicd 39 (33 %) 34 (29 %) 73 (61 %)
Alkohol piji v parté vrstevnikt 10 (8 %) 14 (12 %) 24 (20 %)
Alkohol piji pravidelné 1(1%) 4(3%) 5(4 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 00 %)

9. Jakému alkoholu davam pfednost?

Tretina dotazanych preferuje ke konzumaci alkoholu pivo, mezi né patfi i pravidelni konzumenti. 19 %
upfednostriuje michané alkoholické napoje, 13 % vino a jako varovna se da povazovat 12 % preference
tvrdého alkoholu. Vzhledem k pohlavi preferuji divky michané alkoholické napoje a vino, chlapci naopak pivo
a tvrdy alkohol. Obliba tvrdého alkoholu roste s vékem.

Jakému alkoholu davam pfednost?

Divky Chlapci Celkem
Pivo 10 (8 %) 28 (24 %) 38 (32 %)
Vino 11 (9 %) 4 (3 %) 15 (13 %)
Tvrdy alkohol 5 (4 %) 9 (8 %) 14 (12 %)
Michané alkoholické napoje 17 (14 %) 6 (5 %) 23 (19 %)
Zadnému 18 (15 %) 11 (9 %) 29 (24 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

9. Kterou z dalSich drog jsi jiZ vyzkousel?

Déale méli 7aci uvést, kterou dalsi drogu méli moZnost v Zivoté vyzkoudet. Zaci uvadéli marihuanu, hasi§ a
houbicky, tiSici prostfedky bez doporuceni Iékarfe a také kavu. 12 zak( jiz mélo zkuSenost s marihuanou,
z toho 9 chlapcl a 3 divky. Z&ci volili i vice moznosti, nadpocetné odpovédi jsou uvedené v zavorkach a
nejsou zapocitany do celkového souctu.

Kterou z dalsich drog jsi jiz vyzkousel?

Divky Chlapci Celkem
Marihuana 3(3%) 9 (8 %) 12 (10 %)
Kava 2 (2 %) 0 2(2%)
Hasis, houbicky 0 (2) (2)
Tisici prostiedky bez dopor. Iékaie 1(1 %) 0 1
Zadnou 55 (46 %) 49 (41 %) 104 (87 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

10. Uziti drogy povazuji za: (kromé cigaret a alkoholu)

Drogu (kromé alkoholu a tabaku) vnima 85 % Zaku jako nebezpecnou Zivotu, 9 % za zdravi Skodlivou a 6 % za
bezpeénou, pokud znaji tu sprdvnou miru. Uspokojivé je, Zze zadny zak neuvedl drogu jako bezpecnou. Z
hlediska pohlavi vnimaiji divky drogy jako vice nebezpecné nez chlapci. S vékem a pribyvajicimi zkuSenostmi
jsou Zaci v hodnoceni nebezpedi drog liberalnéjsi.

UZiti drogy povazuji za: (kromé cigaret a alkoholu)

Divky Chlapci Celkem
Nebezpecné Zivotu 57 (48 %) 44 (37 %) 101 (85 %)
Zdravi Skodlivé 2 (2%) 9 (8 %) 11 (9 %)
Bezpecné, pokud znam miru 2 (2%) 5 (4 %) 7 (6 %)
Neskodné 0 0 0
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)
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11. V soucasné dobé (vcetné cigaret a alkoholu):

V soucasné dobé 19 % zak( uZiva drogy (vCetné tabaku a alkoholu) pfileZitostné a tfi lidé pravidelné (z toho
jednou se jednalo o kavu), 12 lidi drogu pouze vyzkouselo, ale nic jim to nedalo. Jako vhodnou pfileZitost
k uZiti drogy uvadeéli Zaci oslavy, zabavy a setkani s kamarady, v jednom prfipadé i doma s rodicem. Z hlediska
pohlavi jsou vysledky srovnatelné, avSak chlapci maji tendenci vice experimentovat, a to ve skutec¢nosti
i v pfedstavach.

V soucasné dobé (vcetné cigaret a alkoholu):

Divky Chlapci Celkem
Uzivam drogu pravidelné 2 (2%) 1(1%) 3(3%)
Dam si prilezitostné 12 (10 %) 11 (9 %) 23 (19 %)
Vyzkousel jsem, ale nic mi to nedalo 3(3%) 9 (8 %) 12 (10 %)
Nezkusil jsem, ale uvazuji o tom 1(1%) 4 (3 %) 5(4 %)
O drogu nemam zajem 43 (36 %) 33 (28 %) 76 (64 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

12. Drogu uzivam, protoze (vcetné cigaret a alkoholu):

Pro¢ déti vyhleddvaji drogy? Zaci uvadéli, e hledaji zpestieni Zivota, nudi se, nebo cht&ji obstat pred
druhymi. Tti jedinci dokonce uvedli, Ze jsou k tomu nuceni. Jako dal$i divody uvadéli: droga mi chutnj,
prosté muzu, chci to zkusit, patti to k zabavé a oslavam, chci se bavit a odreagovat, kdyZ mam deprese.

Drogu uZivam, protoZe (vcetné cigaret a alkoholu):

Divky Chlapci Celkem
Chci obstat pred druhymi 0 1(1%) 1(1 %)
Casto se nudim 0 1(1%) 1(1 %)
Hleddm zpestfeni svého Zivota 1(1%) 7 (6 %) 8 (7 %)
Jsem k tomu nucen 0 3(3%) 3(3%)
Jiny diivod 10 (8 %) 8 (7 %) 18 (15 %)
NeuZivam 50 (42 %) 38 (32 %) 88 (74 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

13. Jaké pocity, prozitky ti droga pfinesla/pfinasi?

Zaci uvadéli, 7e po poziti drogy proZivaji radost ze Zivota, pocit zvy$eného sebevédomi (zejména u chlapcii)
a pocit uvolnéni. Ddle uvadéli motani hlavy a nasledné uvolnéni, klidné premysleni, soustfedéni a odpad
stresu.

Jaké pocity, proZitky ti droga pfinesla/pfingsi?

Divky Chlapci Celkem
Pocit uvolnéni 4(3%) 3(1) (3 %) 7(1) (6 %)
Pocit zvyseného sebevédomi 1(1%) 8 (7 %) 9 (8 %)
Radost ze Zivota 5(4 %) 4 (3 %) 9 (8 %)
Pocity strachu, deprese, uzkosti 0 0 0
Z4adné, neuzivam 51 (43 %) 41 (34 %) 92 (77 %)
Jiné 0 2 (2 %) 2(2%)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

14. Od koho ziskam drogu?

Vysledky dale ukazuji, Zze v 17 % ziskaji zaci drogu od svych kamaradu z party (a to vice chlapci a zejména
v poslednim rocniku Skolni dochdzky), ve 4 % od nékoho z rodiny nebo od nezndmého clovéka. Ve trech
procentech uvadéli jako zdroj ulici nebo spoluzaky.

Od koho ziskam drogu?
Divky Chlapci Celkem
Od kamaradu z party 6 (5 %) 14 (12 %) 20 (17 %)
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»Z ulice” 2(2%) 1(1) (1 %) 3(1) (3 %)

Od spoluzaka 0(2) 4(1) (3 %) 4(3) (3 %)
Od nékoho z rodiny 3(3%) 2(2 %) 5(4 %)

Od neznamého clovéka 3(3%) 2(1) (2 %) 5(1) (4 %)
Neuzivam 47 (39 %) 35 (29 %) 82 (69 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

15. Kde mi dotycny drogu preda?

V 18 % respondenti uvedli, Ze k predani drogy dojde na jejich vlastnim misté setkani (blize neurcili), 9 lidi
uvedlo, Ze k preddni dojde na ulici a u Sesti Zzakl dochazi k pfedani vdomacim prostiedi (volné dostupny
alkohol v byté apod.).

Kde mi dotycny drogu preda?

Divky Chlapci Celkem
Ve skole 0 0 0
Doma 2 (2%) 4 (3 %) 6 (5 %)
Na ulici 4 (3 %) 5(4 %) 9 (8 %)
Vlastni misto setkani 9 (8 %) 12 (10 %) 21 (18 %)
NeuzZivdm 46 (39 %) 37 31 %) 83 (70 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

16. Penize na drogu ziskam (v€etné tabaku, alkoholu, energy drinka)?

Penize na drogy a energy drinky zaplati Zaci ve 24 % z vlastnich Uspor (a to zejména chlapci) a v18 %
z kapesného od rodicl. Jen po dvou pfipadech bylo uvedeno, Ze vyuZiji penize od kamarad(, z penéz na
svacinu nebo od jinych ¢lentd rodiny. Jak ziskaji penize jinym zpUsobem: ziskaji drogu zdarma, neplati, penize
si vydélaji (prace, brigdda, pomoc rodi¢lim, 3x), mamka koupi flasku. Zajimavé by bylo zjisténi, jak velkou
penéini castku déti tydné obdrzi od svych rodicl, a jak efektivné s ni hospodafri. V zavorkach jsou uvedeny
nadpocetné odpovédi, které se nezapocitavaji do celkového souctu.

Penize na drogu ziskam (véetné tabdku, alkoholu, energy drinkii)?

Divky Chlapci Celkem
Z kapesného od rodicu 11 (9 %) 10(2) (8 %) 21(2) 18 %)
Z penéz od jinych clent rodiny 1(1%) 1(2) (1 %) 2(2) (2 %)
Z vlastnich uspor 10 (8 %) 19 (16 %) 29 (24 %)
Z penéz, které dostanu na svacinu 0 2(2) (2 %) 2(2) (2 %)
Od kamaradt 1(1%) 1(2) (1 %) 2(2) (2 %)
Nekupuji drogy 33 (28 %) 19 (16 %) 52 (44 %)
Jinym zplsobem 5(4 %) 6 (5 %) 11 (9 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

17. Proc pro tebe neni dobré brat drogy?

Dale méli Zaci uvést, pro¢ pro né neni dobré brat drogy. Mezi nejcetnéjsi odpovédi patfily: drogy Skodi
zdravi, vedou ke zlocinu a nasili a negativné ovliviuji vykonnost ¢lovéka (zejména u divek). Vice jak polovina
dotazanych ma strach ze zavislosti, nebo je odrazuje nevhodné chovani, které drogy zpusobuiji, tyto dlvody
hraji vyznamnéjsi roli zejména u divek. 40 dotdzanych zaskrtlo, Ze drogy jsou pro né pfiliS drahé, a 20
dotdzanych uvedlo, Ze drogy znicili Zivot ¢lovéku, ktery jej pro né blizky. Porovnanim pohlavi zjistime, Ze
divky do jisté miry odrazuje ztrata kontroly nad sebou zplsobend vlivem drog (ovlivnéni vykonnosti, strach
ze zavislosti, nevhodné chovani). V této poloZce si Zaci volili vice moznosti, proto celkovy pocet neodpovida
100 %.

Proc pro tebe neni dobré brat drogy?
Divky Chlapci Celkem
Drogy skodi zdravi 46 (39 %) 48 (40 %) 94 (79 %)
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V uzivani drog mi brani mravni ¢i nabozenské 4 (3 %) 6 (5 %) 10 (8 %)
divody

Drogy jsou pFilis drahé 22 (18 %) 18 (15 %) 40 (34 %)
Po uziti drog se clovék nevhodné chova 42 (35 %) 23 (19 %) 65 (55 %)
Strach ze zavislosti drog 44 (37 %) 22 (18 %) 66 (55 %)
Moji rodice silné odsuzuji lidi, ktefi berou drogy 16 (13 %) 12 (10 %) 28 (24 %)
Drogy znicily nékoho, koho dobie znam 11 (9 %) 9 (8 %) 20 (17 %)
Drogy negativné ovliviiuji vykonnost clovéka, jeho = 43 (36 %) 29 (24 %) 72 (61 %)
celou osobnost

Drogy vedou ke zlocinu a nasili 46 (39 %) 37 (31 %) 83 (70 %)
Jiné divody 2 (2%) 2 (2 %) 4 (3 %)

18. Myslis si, Ze je tvoje povinnost oznamit rodiciim, kdyz zjistis, Ze nékdo z tvych pratel uziva drogy?

66 % dotazanych se domniva, Zze by mélo rodi¢im fici o moznych problémech jejich kamardda s drogou.
13 % zakd by tuto skutecnost v zadném pfripadé nesdélilo. Zajimavé by bylo zjistit, jaké dlvody je k tomu
vedou. Mlzeme predpokladat, Ze by situaci vnimali jako Zalovani a obavali by se ztraty kamaradu a vyclenéni
z kolektivu. Da se fici, Ze vice odvahy ke svéfeni problému pred dospélym by mély divky.

Mlyslis si, Ze je tvoje povinnost ozndmit rodiéim, kdyz zjistis, Ze nékdo z tvych pfatel uziva drogy?

Divky Celkem
Urcité ne 5(4 %) 15 (13 %)
Spise ne 12 (10 %) 26 (22 %)
Spise ano 24 (20 %) 44 (37 %)
Urcité ano 20 (17 %) 34 (29 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

19. Nabizel ti ve vasi sSkole (u Skoly) nékdo drogu?

Vice jak % zak( nemaji Zadnou zkuSenost s tim, Zze by jim nékdo nabizel drogu pfimo v budové nasi skoly.
14 % zak( nabizel drogu Zak nasi Skoly, 9 dotazanych uvedlo, Ze byli osloveni kamaradem z jiné Skoly (a to
zejména chlapclim) a 3 respondentlim nabizel drogy cizi ¢lovék.

Nabizel ti ve vasi skole (u skoly) nékdo drogu?

Divky Chlapci Celkem
Student Skoly 9 (8 %) 8 (7 %) 17 (14 %)
Kamarad z jiné Skoly 1(3) (1 %) 8(1) (7 %) 9(4) (8 %)
Cizi clovék 1(1%) 2 (2 %) 3(3%)
Nikdo 50 (42 %) 40 (34 %) 90 (76 %)
Celkem 61 (51 %) 58 (49 %) 119 (100 %)

20. O nebezpedi drog jsem se dozvédél:

Posledni polozka zjistovala, z jakych zdroj ziskavaji zaci informace o nebezpedi drog. Nejvice zastoupené
zdroje byly: vyuka ve Skole, televize, rodice (vice u chlapcl) a prednasky odbornika. Informace ziskavaji
i z Cetby (vice divky a také devaté rocniky) a z internetu. V této poloZce si Zaci volili vice mozZnosti, proto
celkovy pocet neodpovida 100 %.

O nebezpeci drog jsem se dozvédeél:

Divky Chlapci Celkem
0d rodici 12 (10 %) 26 (22 %) 38 (32 %)
Z vyuky ve Skole 23 (19 %) 25 (21 %) 48 (40 %)
Od spoluzaki ze skoly 4 (3 %) 2 (2 %) 6 (5 %)
Mimo skolu 11 (9 %) 8 (7 %) 19 (16 %)
Od sourozencli 4 (3 %) 2 (2 %) 6 (5 %)
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Z televize 21 (18 %) 23(19%)  44(37%)
Z prednasky odbornika 16 (13 %) 17(14%) 33 (28%)
Z Eetby 14 (12 %) 4(B3%)  18(15%)

Z internetu 10 (8 %) 20 (17 %)
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Il. Zavér

S koufenim na nasi Skole nema doposud zkuSenost polovina Zak( druhého stupné. Pritom témér 40 % uz
kourit zkusilo a chlapci maji s tabdkem vice zkuSenosti nez divky. Nejvice senzitivni obdobi pro prvni
zkuSenost scigaretou je obdobi mezi 10-14 lety, snaha riskovat, experimentovat, napodobovat
a pfizpUsobovat se ostatnim sebou pfindsi riziko. Svou prvni cigaretu Zaci nejcastéji vykoufrili pravé se
spoluzaky nebo kamardady. V soucasné dobé mame na Skole 4 pravidelné kurdky a 10 déti koufi pfilezitostné.
Vétsina vSak vnima koureni jako zdravi skodlivé nebo Zivotu nebezpecné.

Ackoli energy drinky nepatfi mezi navykové latky, jsou znacné Skodlivé a pro déti lakavé. Zjistili jsme, Ze
v nasi Skole pije energy drinky pfileZitostné 45 % z4ak( a 10 Zakd dokonce pravidelné. K tomu je svadi rlizné
okolnosti jako je oslava, volna hodina béhem vyucovani, dostatek penéz, nebo prozivani negativnich emoci
(hnév, smutek). Vice jak v poloviné pripad( piji Zaci energy drinky proto, Ze maji na néco chut, nékterym
pomlzZe k povzbuzeni jejich pozornosti, nebo si doddvaji energii pred sportem. Se vzristajicim vékem stoupa
i pocet konzument.

Konzumaci alkoholu povaZuji nasi Zaci za mensi hrozbu, nez koureni cigaret. 63 % zak( hodnoti uzivani
alkoholu za bezpecné, pokud dodrzi urcitou miru. 61 % zak( ochutnalo néjaky alkohol pod dohledem svych
rodich. Pétina vSech dotdzanych potom uvedla, Ze alkohol konzumuje v parté vrstevnikd, pricemz s vékem
konzumace alkoholu v parté vzrlsta. Zaclenéni do skupiny vrstevnik(l nabyva se vzrlstajicim vékem na
dlleZitosti a souvisi s postupnym osamostatfiovanim dospivajiciho jedince ze zavislosti na rodicich.
Pravidelnymi konzumenty alkoholu je 5 Zak(li, coZ je varovné. Nabizi se otdzka, jak ziskaji Zaci pfistup
k alkoholu, kdyZz vezmeme v potaz, Ze je détem zakdzano prodavat alkohol. Obliba tvrdého alkoholu roste
s vékem, naopak pivo je oblibené ve vsech rocnicich.

Z dalsSich drog, které nasi Zaci vyzkouseli, patfi marihuana, hasis, houbicky, tiSici prostfedky bez doporuceni
|ékare, kava. 12 zaku jiz mélo zkuSenost s marihuanou. Ve vétsiné vnima 85 % zak( drogy jako nebezpecné
Zivotu, pfitom divky se v porovnani s chlapci drog vice obdvaji. S vékem a pfibyvajicimi zkusenostmi jsou Zaci
v hodnoceni nebezpeci drog liberadlnéjsi. Z vysledkl také vyplyva, Ze chlapci maji tendenci s drogami vice
experimentovat, a to ve skute¢nosti i v predstavach.

Drogy Zaci vyhledavaji, protoze se nudi a chtéji se vice bavit a odreagovat. K oslavdm a zdbavam
neodmyslitelné patfi. Casto jim schazi uznani od druhych, maji depresivni naladu, nebo jen experimentuji.
Tti jedinci dokonce uvedli, Ze jsou k tomu nuceni (zfejmé se jedna o natlak kamarad(i a odménou je pfijeti do
skupiny). Néktefi uvedli, Ze si drogu vezmou proto, ,ze mlzou”. Uvazovat mlzeme o volném nastaveni
hranic ve vychové a nizké uvédomovani si rizika spojeného s navykovym chovanim. S drogou respondenti
proZivaji radost ze Zivota, pocit zvySeného sebevédomi (zejména chlapci) a uvolnéni. Drogy si obstaravaji od
svych kamarada z party, od nékoho z rodiny nebo od neznamého ¢lovéka. Prijeti drogy od nezndmého
Clovéka je velmi rizikové. Drogu si predaji vétSinou na vlastnim misté setkani, ale i vdomacim prostredi
(v jednom pripadé byl uveden volné dostupny alkohol v baru). Na nasi skole nikdo zakim drogy nenabizel, to
uvedlo 76 % respondentd. 17 jedinciim nabizel drogy jiny zak nasi skoly, 9 jedincim kamardadi z jiné Skoly
a 3 respondent(im nabizel drogy cizi ¢lovék.

Penize na drogy a energy drinky plati Zaci ve 24 % z vlastnich Uspor a v18 % z kapesného od rodica.
11 dotdzanych uvedlo, Ze platit nemusi, nebo si naopak penize vydélaji praci, brigddou nebo pomoci
rodi¢lim. Zajimavé by bylo zjistit, jak velkou penéini ¢astku déti tydné obdrzi od svych rodic¢d, a jakym
zplUsobem s ni hospodafi.

V dalsi polozce méli Zaci uvést, pro¢ pro né neni dobré brat drogy. Nejcetnéjsi odpovéd' byla, Ze drogy Skodi
zdravi, vedou ke zlocinu a nasili a negativné ovliviuji vykonnost ¢lovéka. Vice jak polovina dotdzanych ma
strach ze zavislosti, nebo je odrazuje nevhodné chovani, které drogy zpUsobuji. 40 dotazanych také zaskrtlo,
Ze drogy jsou pro né prilis drahé, a 20 dotazanych uvedlo, Ze drogy znicili Zivot ¢lovéku, ktery je pro né blizky.
Z porovnani pohlavi vyplyva, Ze divky do jisté miry odrazuje ztrata kontroly nad sebou zplsobena vlivem
drog (ovlivnéni vykonnosti, strach ze zavislosti, nevhodné chovani).
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66 % dotazanych souhlasi s tim, Ze je nutné oznamit rodi¢lim, pokud zjisti, Ze nékdo z jejich pratel uziva
drogy. 13 % zakU by tuto skute¢nost v Zadném pripadé rodi¢iim nesdélilo. MiZzeme predpokladat, Ze takovou
situaci vnimaji jako Zalovani a obdvali by se ztraty dlvéry, kamaradstvi a vyclenéni z kolektivu. D3 se fici, ze
vice odvahy ke svéfeni se dospélé osobé by mély divky, coZ souvisi s jejich silnéjSim emocnim prozivanim,
senzitivitou a potfebou problém komunikovat.

Posledni polozka zjistovala, z jakych zdrojl ziskavaji Zaci informace o nebezpeci drog. Nejvice zastoupené
zdroje byly: vyuka ve Skole, televize, rodi¢e a prfednasky odbornika. Je zfejmé, Ze Skola ma velky podil na
informovanosti respondentl o zavazném tématu. Poznatky ziskdvaji i z ¢etby (vice divky a také devaté
rocniky) a z internetu.
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IV. Doporuceni

= Sezndmeni 6., 7., a 8. rocniku s vysledky dotazniku o drogach.

= Vstup do vSech tfid druhého stupné na téma: Energy drinky a jejich Skodlivost. Porovnani nasledku
zneuzivani tabaku, alkoholu a tvrdych drog.

= Vstup do viech tfid druhého stupné na téma: Pouceni o rozliSeni zavaZznosti ¢inl a jejich hlaseni
kompetentni osobé — Zalovani versus pomoc.

= DalSi vhodnd témata: vrstevnici jako referencni skupina.

= Sestaveni nové verze dotazniku na drogy. Vhodnost opakovani po 2 letech.

V Proseci dne 31. 7. 2017

Mgr. lvana KoSnarova,
Skolni psycholozka
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