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DETI JSOU SAMY DOMA.

CHRANTE JE PRED HROZBAMI INTERNETU!

Skoly se zavfely a déti jsou doma s rodi¢i v rezimu ,home office”. Ty stari
samy bez dozoru, v lepsim pripadé s prarodici. Pfirozené budou daleko vice
Casu travit na internetu, socidlnich sitich a hranim online her. Na déti pfitom
¢ihaji v digitalnim svété rlzna nebezpedi — od internetovych predatord az po
finan¢ni rizika a podvody, pfi kterych mazete pfijit o tisice korun.

Online Utokd na nejmladsi vékovou skupi-
nu podle policejnich statistik pribyva a my
musime s détmi o rizicich mluvit a chranit
je. CSOB a Policie CR pfinasi nékolik tipG
ze svého preventivniho programu ve $ko-
lach Tvoje cesta #onlinem:

e Domluvte se s potomkem, jakou ¢ast
dne stravi na internetu nebo konkrét-
nich zafizenich, tabletu ¢i chytrém
telefonu. Pokud domluva nefunguje,
nastavte casovy limit u jednotlivych
aplikaci nebo zafizeni.

e Jdéte détem prikladem. Vysvétlete jim,
Ze je dllezité mit svlj telefon zabezpe-
ceny, davat si pozor na to, kde ho ne-
chavaji - i na to, co stahuji a jaké stranky
otviraji a jaky obsah sdileji s ostatnimi.
Neni napriklad dobré verejné psat, ze
na delsi dobu opoustite diim nebo byt -
je to idealni pozvéanka pro zlodéje.

e Zkontrolujte zabezpeceni a rodi¢ovské
zamky u streamovacich sluzeb, jako

je Netflix, HBO ¢i Apple TV. Napfiklad
u Netflixu mizete profily dospélych
zaheslovat a v détském profilu nastavit
vékovou hranici.

Hraje-li vase dité hry a ma i svoleni je
stahovat, zadejte do tabletu ¢i mobilu
vékovy filtr. Zejména u mensich déti
méjte instalaci novych her vzdy pod
kontrolou prostrednictvim rodi¢ovskych
aplikaci.

Pokud ma potomek povolen pfistup

k placenym sluzbam a aplikacim, po-
zorné sledujte vydaje napfiklad pres
mobilni bankovnictvi, ve kterém mate
moznost nahlizet i na détsky/student-
sky u¢et.

Pro ziskani par hernich bodd nebo nové
postavicky ¢asto mizi i stovky korun.
Pokud ma dité telefon, ktery predtim
patfil vdm, nebo pouziva vas telefon
nebo tablet bez dozoru, pohlidejte si,
Zze v ném nemate historicky ulozena

4

platebni data a hesla. Potomek maze
za jeden den ,roztodit” az desitky tisic
korun v mikroplatbach a véem ztstanou
oci pro plac.

Mluvte s détmi o tom, pro¢ danou hru
hraji a co se jim na ni libi. Dbejte na to,
aby umély rozliSovat pravé kamarady ve
fyzickém svété od virtudlnich spoluhra-
¢l nebo ,pratel”.

Vysvétlete détem, Ze bezpecnostni pra-
vidla jsou stejnd pro internet i fyzicky
svét, kde se s cizimi lidmi také jen tak ne-
bavi. Naucte je, Ze kdyz komunikuji s né-
kym cizim, je dobré ovéfit si jeho identi-
tu — napfiklad pomoci video hovoru.

Zjistéte, jaké socialni sité vase déti po-
uzivaji a zalozte si na nich profil i vy.
Muzete tak sledovat, co déti na TikToku
¢i Instagramu sdileji. Bavte se s nimi

o tom, co na socialnich sitich sdileji,
ukazte jim, Ze jejich prostfedi znate

a umite v ném fungovat. Nekritizujte,
nezlehcujte — budte konstruktivni.

Nedopustte, aby se vase déti dostaly az
do krajnich situaci, pred kterymi varuje

osvétova kampan, kterou spoleéné pfi-

pravila CSOB a Policie CR (www.csob.cz/
vbezpeci).



