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Klienty etopeda a terapeuta Andreje Drbohlava byvaji déti s
hyperaktivnimi poruchami, syndromem opozi¢niho vzdoru,
impulzivni agresivitou a dalSimi poruchami emoci a chovani. Roli
hraje napriklad naduzivani digitalnich médii. A mozna trochu
prekvapive i strava.

Jako etoped v Institutu neuropsychiatrické péce se zamérujete na
patologii chovani a disharmonicky vyvoj osobnosti, tedy takzvané
rané projevy poruch osobnosti déti. Co je u nich nej¢astéjSi problém?
Popravdé — v fadé pfipadu musim konstatovat, ze dité, se kterym k nam
rodiCe pfichazeji, je realné tim nejzdravéjSim z rodiny. Mnohem vétsi
problémy mivaji sami rodiCe. Ne ze by trpéli klinickymi obtizemi nebo
dusSevnim onemocnénim, ale proto, Ze neumi adekvatné komunikovat,
navazat s ditétem vztah, at' citovy nebo obecné komunikacni. Nedokazou
se ditéte spravné ptat na to, co proziva, co ho trapi.

TakZe na jedné strané pracuiji s ditétem na sniZeni projevu poruch chovani
a na druhé se snazim pracovat s rodici a ucit je, jak byt vaci ditéti Ffeknéme i



tolerantngjSi. Mnohdy se totiz na své dité nepretrzité zlobi. Jsou nastvani,
Ze je neposloucha, Ze si neplni povinnosti, Ze je nepozorné. Jenze nezfidka
je to tak, Ze to dité za to v principu ani pfili§ nemuze, protoZe jeho poruchy
chovani vznikly jako doprovodny jev jinych obtizi, jako volani po zajmu, jako
obranny mechanismus, jako vnéjSi znak skryté traumatizace nebo jako
napodoba vlastnich rodicu.

Co témto rodi¢im radite?

Snazim se je vést k vétSimu porozuméni, empatii a toleranci vuci vlastnim
.,mladatim®. A nékteré naopak k tomu, aby vystoupili ze své super
bezpecné schranky, v niz se ve velké uzkosti snazi své dité pred vSim
chranit, a pfitom by v sobé méli probudit mnohem razantnéjSiho a
dusledné&jsiho rodiCe, ktery jasné vymezuje hranice. V kazdé situaci je to
odlidné. Zkratka u rodicu zpravidla néco chybi nebo pfebyva, a v dusledku
toho pak néco chybi nebo prebyva i jejich détem.

Jednou z poruch, kterymi déti v poslednich letech trpi nejéasté;i,

je ADHD, neboli porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Pfricemz
u 40-50 % déti pak symptomy prechazeji do dospélého véku. Vy ale
tvrdite, ze mnohdy nejde primo o tuto diagnoézu, ale o poruchu
chovani zpisobenou mimo jiné i skladbou stravy a slozenim
jednotlivych potravin. Konkrétné u pouzitych brilantnich barviv, jako
je treba tartrazin, kterym se dobarvuji rizné Sumivé napoje, bonbény
nebo zakusky, maji vyrobci povinnost uvadét upozornéni, ze vyrobek
obsahuje latku, ktera muze nepriznivé ovliviiovat ¢innost a pozornost
deéti...

Pokusim se to upresnit. PfedevSim jde o to, Ze hyperaktivita a
hyperkinetické chovani je doprovodnym jevem a klinickym rysem celé fady
obtizi a nemusi mit s ADHD vibec nic spoleéného. ADHD by mélo mit svou
zakladnu hlavné v neurobiologickych pficinach.

O tom, ze nas dost mozna ovliviuji latky, které jsou pfidavany do potravin
proto, aby zménily jejich barvu, vini nebo prodlouzily trvanlivost, se ve védé
diskutuje v podstaté od 70. let. A celou dobu je to velmi sporné téma,
protoze nékteré vyzkumy se vzajemneé popiraji, roli v tom sehravaji také
tlaky farmaceutickych spole¢nosti, vyrobcu potravin a podobné.
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Ackoli neni jednoznacné, Ze by tyto latky pfimo zplsobovaly poruchy typu
ADHD, vétsina vyzkumu se shoduje na tom, Ze potravinarska aditiva lidské
chovani skutecné ovliviuji. Vyrazny vliv pak maji na chovani déti, které
maji k ADHD predispozice, anebo uz nejakymi hyperkinetickymi formami
chovani trpi.

Nejen tim, ze spoleCné s pridanym cukrem zvysi jejich aktivitu, ale ovlivni i
fadu dalSich procesl chovani. Vice nez vztah k samotnému ADHD je
prokazano, ze tfeba tartrazin a jina éCka zvySuji hypersenzitivitu organismu,
coz je napfiklad naruSena termoregulace, bolest hlavy, oCi a podobné. A
tyto somatické odezvy mohou nasledné prohloubit projevy hyperaktivity
nebo hypoaktivity.

Doporucujete tedy omezeni téchto latek jako soucast terapie?
Rozhodné ano, protoze zatimco pfimy vliv aditiv na ADHD prokazany neni,
pozitivni vysledky pfinesly studie, které se naopak zaméfily na proménu
chovani poté, co emulgatory byly détem s ADHD nebo s tzv. syndromem
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opozi¢niho vzdoru odepfeny. U téchto déti se totiz v horizontu tydna
skute¢né objektivné zlepsily projevy chovani, prozivani, emoc¢niho
zpracovani. Takze u klientd, se kterymi pracuju, pro mé neni ani tak
podstatné, s jakou pfisli diagndzou, jako to, jestli jsou rodiCe ochotni zacit
nad svym ,mladétem” pfemyslet uplné jinak, nez to délali doposud. Tudiz
mé napfriklad zajima, jak vypada mistnost, ve které dité travi Cas, jakou
barvou je vymalovana, jaka jsou v ni svétla. A rodi¢e nékolik tydnu
zaznamenavaji, kdy a co jejich dité ji, pije a jak se poté projevuje. A pak se
treba dozvim, Ze rodiCe, jejichz dité trapi nespavost, ho nechaji veCer vypit
litr kofoly a sledovat dvé hodiny na blizkou vzdalenost tablet nebo mobil,
tedy stale stejné velkou plochu modrého zareni. Svou roli pochopitelné
hraje celkové rodinné zazemi, vztah rodi€l, bydleni atd.

Jaka byva ,,dieta“, kterou svym klientim doporucite, treba pravé pro
vylouceni toho, ze poruchy chovani zplsobuje strava?

To je vzdy striktné individualni podle toho, jak je dité ,stavéné” a jaké ma
dalSi dispozice, navic nejsem vyzivovy poradce. Ale v prvni fadé se snazim
o regulaci cukrd a barvenych slazenych napoji, a dam rodi¢lim seznam
écek, na ktera je dobré dat si pozor vzhledem ke zminéné hypersenzitivité
a hyperaktivité. Jak fekl Lukrecius uz v 1. stoleti pfed naSim letopoCtem, co
je pro jednoho jidlem, mlze byt pro jiného jedem, takze u déti zkratka
postupné zkousime, jak na kterou potravinu budou reagovat.

Jak moc s psychickymi problémy souvisi nadvaha, kterou v
poslednich letech trpi ¢im dal vice déti?

Nedaval bych tam jednoznacné rovnitko. Za nadvahou muze byt velké
mnozstvi okolnosti v€etné zdravotnich pficin, napf. endokrinologickych
obtizi, které mohou mj. vyvolavat pravé zminéna aditiva. Pravdou ovSem je,
Ze mezi notoricky znamymi poruchami pfijmu potravy, jako je mentalni
anorexie (odmitani potravy) a bulimie je jesté tfeti a rozhodné ne
zanedbatelna — patologické zachvatovité prejidani. To ma rovnéz mnoho
pricCin, jednou z nich je moznost na malou chvili odsunout traumata, vyplavit
napr. dopamin, ucinit se vdaném okamziku spokojené&jsim.

Neni tedy pravé zachvatovité prejidani reakci na psychické
obtize?Nejsem si uplné jist, jestli jedno zaradit pfed druhé. Mnohdy je i
tézké posoudit, byla-li nadvaha ¢asnéjSim problémem nez tfeba uzkost
nebo deprese. Pokud ma dité problémy s chovanim, nepozornosti a je
vzdorovité, je téZko Fici, mize-li za to Spatné stravovani, anebo jestli se
naopak prejida proto, Ze rodiCe se doma hadaji.

Jak moc ovliviiuje chovani déti rozmach digitalnich médii a pouzivani
socialnich siti?

To je néco, co zatim ani nejsme schopni dohlédnout, protoze jde vlastné o
uplné novy svét. A je to svét, o kterém déti a mladistvi védi paradoxné vic

nez jejich vlastni rodiCe, na coz se praveé rodiCe snazim upozorfiovat. Kdyz
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se chystame pustit dité pfes silnici, velmi pravdépodobné mu vysvétlime, co
ma délat a jak presné silnici prejit. Zatimco v kyberprostoru déti vpoustime
do svéta, o kterém nevime témérF nic, a v podstaté vibec nejsme schopni
dohlédnout vSechna jeho rizika.

Etoped a psychopatolog Andrej Drbohlav. Jeho klienty jsou déti s hyperaktivnimi
poruchami, syndromem opozi¢niho vzdoru, impulzivni agresivitou a dalSimi
poruchami emoci a chovani.

Bohuzel se v tomto svété v posledni dekadé rodi neuvéfitelné vysoke
mnozstvi novych forem nejen poruch chovani, ale i socialné patologickych
jevu a specifickych odstin riznych duSevnich onemocnéni. VétSina
problému, s nimiz se na mé rodiCe obraceji, souvisi s agresivnim vybusnym
chovanim, poruchami emoci a osobnosti jejich déti. Ale co dramaticky
narlsta v SirSi populaci i mezi détmi a mladistvymi, to jsou problémy ze
spektra uzkostnych a depresivnich poruch, které mivaji spojitost mimo jiné
pravé s kybersvétem.

Frustrace z neustalého vzajemného porovnavani?

Nejen to. Naduzivani socialnich siti, poCitacovych her a podobné ma za
nasledek predevsim to, ze déti jako by ztracely schopnost zdravé
navazovat a udrzet vztahy, vlastné komunikovat viibec, umét si o néco
zdraveé fici, umét i néco odmitnout, dokazat kriticky zhodnocovat to, co
slySi. Pfestavaji umét empaticky vycitit, co druhy Clovék proziva, protoze v
tom, abychom porozuméli pocitim druhého a uméli se do néj vcitit, nam
prosté a jednoduse nestaci jenom verbalni sdéleni napsané na pocitaci.
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Potfebujeme vyuzivat vdech smyslu, Cist i nonverbalni procesy, gesta,
mimiku, proxemiku. A to vSechno v kybersvété chybi. A pokud to chybi, dité
a mladistvy to nema jak natrénovat, jak tyto véci rozeznat, nevnima, ze
jedna emoce muzZe mit mnohé odstiny a riznorodou zavaznost, neuci se
tomu, jak adekvatné zasahnout, jak vyjadfit soucit, litost...

Jaké jsou konkrétni disledky?

U fady déti vnimam, jako by postupem Casu pomalymi, ale viditelnymi
kracky ztracely na jedné strané schopnost slovné vyjadfrit, co se v nich
odehrava, a na druhé strané moznost si nékteré véci zdrave prozit. Jednim
z ukazu uzkostnych poruch, na nichz se podili kyberprostor, je napf.
japonsky syndrom hikikomori (v pfekladu ,,odtrzeni; v Japonsku jde o jiz
vice nez milion jedincu, tedy skoro 1 % populace, ktefi se zcela vyhybaji
lidské spolecnosti, treba i nékolik let jiz nevysli z domu, pozn. red.). Ja
osobné v tomto ukazu spatfuji jednu z pfi€in fenoménu, kterym se zabyvam
v mych knihach a pfednaskach, a to jsou masovi vrazi, u kterych je zcela
evidentni neschopnost vyrovnavat se s mnohdy zcela banalnimi Zivotnimi
otfesy. Neschopnost svéfit se a divérovat.

Pro mnohé mladistvé je snadnéjSi uzavfit se do néjaké bubliny, schovat se
na socialnich sitich za néjakou smyslenou pfezdivkou a z relativniho
bezpeci vlastniho pokoje vstupovat do svéta jako velky, silny agresor.
Jednim ze zajimavych aspektd kyberSikany, jimz se li§i od bézné sikany,
napfiklad je, ze ti, u nichz bychom bézné predpokladali, ze budou obétmi
Sikany, se v kyberSikané mnohem snadnégji stavaji agresory a naopak. Je
proto nesmirné dulezité, aby se rodiCe vzdélavali ve v§em, co kybersvét
obnasi, a snazili se tyto nastrahy podchytit.
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Youtubefi Anna Sulcova a Karel Kovar alias Kovy (5. prosince 2018)

Lze uréit néjakou vékovou hranici, ktera je pro dité bezpecéna, pokud si
chce zalozit vlastni profil na socialni siti?

To spiSe zavisi na tom, jak je dité vyzralé, jakymi informacemi o svété
disponuje, jak s nimi umi pracovat, jak ma nastavené mysleni. Jestli je
kritické, umi se vzepfit, fici ,ne”. Nékteré déti, které ke mné chodi na
terapie, jsou vlastné vnitfné nesmirné hodné. Ale protoze se neumi nebo
boji vymezit, neumi si fict o svUj vlastni prostor, ktery je tim padem
pfrirozené narusovan. Coz se jim nelibi, reaguji neadekvatné, a tim padem
jsou pak oznaceny za jedince s poruchou chovani. Nemala ¢ast téchto déti
ma ve skute€nosti spiSe poruchy komunikace, emoci, vztahl, adaptability.
Zkratka se nedokazou uplné zaclenovat do kolektivu, neuméji navazovat a
udrZet vztahy, zastat se ostatnich nebo se zdravé vymezit.

Méni se u dnesnich déti néjak vyrazné prabéh puberty?

Rozhodné. Puberta samoziejmé nikdy nebyla prochazkou rizovym sadem,
je to jedno z nejbourlivéjSich hormonalnich obdobi, u fady lidi je skoro
zazrak, Ze ho vubec preziji. Ale v poslednich letech do té rozboufené mysli
vstupuji uplné nové fenomény. V prvni fadé zminéné socialni sité a z nich
plynouci zvlastni princip soutézivosti a taky zvlastni fenomén urcitého
narcismu a egocentrismu. Lidé ve svych pfispévcich maji potfebu
nepfretrzité ukazovat sami sebe, jak chodi do fitka, co si dali k obédu, co si
koupili na sebe, prosté neustale potrebuji ukazovat, jak jsou vyjimecni.
Takze pro fadu dospivajicich je nesmirné narocné ujasnit si, kde je jejich
pozice ve svété a kde jsou jejich realné cile a ambice.

A to nemluvim o socialnich rolich. Kdyz se moji generace ucitelka na
zakladce zeptala, ¢im bychom jednou chtéli byt, jmenovali jsme profese
jako hasic, policista, popelaf. Dneska u déti prfevazuje touha byt youtuber a
influencer. Coz je paradni plan, ktery ma ale jednu zasadni svizel: aniz
bych chtél generalizovat, tak influencefi, které jsem mél moznost poznat,
vetSinou bohuzel nebyli jedinci, ktefi by méli nékoho ovliviovat. Nic
nasledovanihodného neuméli a ze svych duSevnich slabin udélali komercni
vyhodu. Mnohdy jim chybi jakasi moralni zakladna, natoz pak obecné
Zivotni zkuSenosti.

Jakkoli se coby rodi¢e muzeme snazit své déti ovliviiovat, v mnoha
ohledech ma na né nakonec stejné vétsi vliv parta kamarada,
spoluzak, anebo treba i ti youtubefi. Jak s tim soupefit?

Je to o naslouchani a kladeni dotazu. Zatim jsme nevymysleli lepSi zpUsob,
jak se néco dozvédét, nez se na to prosté zeptat. Takze ptat se. Coz troSku
narazi nejen na soucasné promény déti a pubertakd, ale také na promény
rodi€d. Kdyz se podivate na studie tykajici se zemi EU, které zjiStovaly,
kolik €asu denné rodice travi komunikaci ,tvafi v tvar“ s jejich détmi, a to
LVari v tvar zdurazniuju, vyslo to na necelou pualhodinu. KdyZ se na to ptam
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rodi¢l mych klientd, €asto feknou ,celé odpoledne® nebo ,cely vecer”, ale
mysli tim tfeba dobu, kdy jsou s détmi v jednom domé, byté. Pfitom ale
nejsou realné spolu. Fyzicka pfitomnost tam je, emocni nikoli.

Realné to tedy opét vychazi na tu zminénou pulhodinu denné. To je ¢as,
ktery vyuzijeme-li ho efektivné, mize stacit. Ale je to o tom kazdodennim
zjistovani, patrani, co déti prozily na jinych ostrovech své existence, co je
trapi, jaké chovani a u koho ten den vidély a tfeba mu uplné nerozumi.
Ceho se boji, koho sleduji. Kdyz napf. moje déti sleduji YouTube, pravidelné&
si k nim sednu, aniz bych je jakkoli korigoval, jen se divam, co sleduji, Cemu
se sméji, co je zaujalo, nad ¢im premysleji, co si googluiji.

AN
Etoped a psychopatolog Andrej Drbohlav. Jeho klienty jsou déti s hyperaktivnimi
poruchami, syndromem opozi¢niho vzdoru, impulzivni agresivitou a dalSimi
poruchami emoci a chovani.

Mluvil jste o dllezitosti komunikace ,,tvari v tvar“, ¢asto ale béhem
hovoru s détmi délame jesté néco jiného, varime, vénujeme se
domacim pracim. Jak dulezity je o¢ni kontakt?

OCci jsou okno do du$e a je nesmirné dulezité do nich vidét. Ano, muzete u
povidani s détmi vafit nebo vytirat a jistou ¢ast informaci se bezesporu
dozvite. Ale co se nedozvite, je to, co dité proziva ve chvili, kdy nad tim
pfemysli a kdy vam to sdéluje. Kdy dostava ven sveé vnitini obavy, radosti
nebo cokoli jiného. BohuZzel tohle ¢im dal vice opomijime. Pfi rozhovoru s
ditétem je pro mé stejné dulezité to, co nefekne, nebo jak se pfi tom tvafi,
jako to, co fika.
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Kdyz vidim, Zze se mu zalesknou oci, Ze na néco zabira. To vSechno mi
dava zpétnou vazbu o tom, jestli mé uvahy a otazky jdou spravnym
smérem. Fixovat se jen na to, co mi dité fika, je straSné malo. Navic, pokud
se bavime o poruchach chovani, zvlasté pak o disharmonickém vyvoji,
jednim z typickych rysU téchto déti a dospivajicich je pfirozena Ihavost.

Jak zni idealni otazka, kterou ditéti polozit, kdyz prijde ze Skoly,
abychom se vyhnuli obvyklému: ,,Tak co bylo dnes ve Skole?*

U svych déti i klientl se vétSinou snazim zjisStovat, co jim ten den udélalo
radost a co je naopak zneklidnilo nebo rozesmutnilo. A to je celkem dobry
odrazovy mustek pro dalSi komunikaci. U otazky ,Jak bylo dneska ve
Skole?“ totiz déti brzy pochopi, Ze univerzalni odpovédi je ,dobfe”, protoze
kdyz je to ,dobfe”, mozek rodiCe vypina proces pfemysleni nad tim, co je
Spatné, takZe je vlastné vSechno v pohodé a on se mlze zacit soustiedit na
néco jiného. JenZe konkrétné tfeba u kybersikany, ktera v poslednich letech

narusta, je potfeba mit se u takového ,dobfe” na pozoru.

Praveé pro kybersikanu je totiz charakteristické, ze obét' ma vyrazné mensi
ochotu se svéfit. Déti, které jsou v kyberprostoru zneuzivany, si fikaji, ze by
tomu tata s mamou stejné nerozuméli, anebo by jim vynadali, Ze jsou
hloupi, ze tfreba nékomu poslali své fotografie. Pfitom je to pfesné to téma,
které déti s rodici musi feSit. Mimochodem — je ohromné dulezité, jak rodi¢
zareaguje, kdyz se dozvi, Ze jeho dité néco provedlo. Jestli hned zacne
vyCitat a kritizovat, anebo se zaCne vyptavat.

Pokud dité odmala zaziva, Ze poté, co se sveéri, pfijde vztek, naStvanost a
kritika, po urcCité dobé se svérovat pfestane. To je pfirozena soucast
vytvareni strategii naSeho chovani, mame tendenci vyhybat se vécem,
které nejsou uspésné. TakzZe déti na své problémy zlstavaji samy a
postupné se do své samoty uzaviraji.



Popularni youtuber Misha, jeho Minecraft song ma uz 8 miliont zhlédnuti.

Co s nimi samota udéla?

Za urcitych okolnosti samota IéCi, ale taky dovede byt toxicka a naprosto
znicujici. Konkrétné pachatelé masovych utokd, kterych celosvétové
dramaticky pfibyva a vyrazné se také snizuje jejich primérny vék, samotu
povazuji za svoje jediné bezpecCné misto, ale mnohdy ani na tom
bezpeCném misté nedovedou sami se sebou existovat. Mezi jiné lidi ovSem
taky nechodi, protoze se neustale ubezpecuji o tom, ze jim nikdo nerozumi,
Ze je nikdo nema rad, ze se jim kazdy sméje a pozoruje je. Vznika tim u
nich az paranoidni pohled na realitu.

Proc¢ pachatelil masovych utoku pribyva?

Velkou roli vtom bohuzel sehrava vizualizace a ilustrativnost zla obecné,
dostupnost informaci. Dneska détem k tomu, aby se dostaly k agresi a
nasili, staCi par kliki na internetu. A zlo nas pfirozené fascinuje, protoze
jsme od pfirody predatofi. | kdyz vuci zlu mame negativni postoj, mnohdy
ho chceme sledovat. Urcity pfisun zla je navic nezbytny, aby se ¢lovék vu i
nému nestal slepym.

Jsou to vlastné dva extrémy. Pokud se od zla izolujeme, nejsme pak na néj
pfipraveni a muze nas zaskocit i to, co pfinaseji bézné mezilidské vztahy.
Pokud jsme zlu naopak vystaveni extrémné, coz je pfiklad dnesnich médii,
pfirozenym obrannym mechanismem Clovéka je to, Ze vici zlu zane byt
liknavy, slepy a tim i malo obezfetny. A neschopny se vuci tomu zlu
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vymezit. To jsou tfeba ty zastupy pfihlizejicich, co pozoruji rvacku na ulici,
ale nejsou schopni jakkoli zasahnout.

Jaké podoby ma dnes kybersikana mezi stejné starymi détmi,
posmivaji se treba kviili vzhledu?

Realny vzhled dnes uz nesehrava tak vyznamnou roli, dostupnost riznych
aplikaci vas totiZ ve vtefiné naprosto zméni. Je to nékolik okruhd riznych
slabin. Jednou z téch zasadnich, které lidstvo provazeji od poc€atku, je
vymezovani se na zakladé socialniho postaveni rodiny. Tedy porovnavani,
jaky ma kdo mobil, kdo je jak obleCeny, kdo kam jezdi na dovolenou apod.
No a novinkou soucasné doby je napfiklad zdatnost v hrani pocCitaCovych
her.

Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/andrej-drbohlav-deti-
internet.A191031 153637 zdravi_rik
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