Mobil v détskych rukou muze
ublizit vic, nez si myslime

Soucasna generace déti vyriista s mobilem v ruce a pfipojenim
k internetu. | kdyz je mobilni telefon prostredkem ptedeviim
pro komunikaci, stale vice se mluvi o jeho negativnim

vlivu. O nebezpeéi, které na déti &ha v online prostredi,

jsme si povidali s vedoucim projektu E-Bezpeéi Kamilem
Kopeckym z Univerzity Palackého v Olomouci.

Juraj Ala¢

Mobil v rukou ditéte. Podle
vas pritel éi nepritel?

Na mobil se musime vidy di-
vat ze dvou Ghlii pohledu. Na jedné
strané je to super nistroj, perfekt-
ni pomficka, ktera umoZ#iiuje ditéti
komunikovat s rodic¢i, pomiize vy-
hledavat informace na internetu
a tak dale, na druhé strané s sebou
ale nese rizika, ktera nelze podce-
fiovat. Pfes data v mobilu se totiz
dité dostava i k zdvadnému obsa-
hu, jako je pornografie, extremis-
ticky obsah nebo nevhodna videa,
tieba z kafilerii ¢i valeénych kon-
flikti. Dalsim obrovskym rizikem
je komunikace s neznamymi lidmi.
K éemu by na ulici doglo jen obtiz-
né&, je ve virtudlnim svété snadné
a béZné.

Co si pod tim mame pred-
stavit konkrétné? Co-détem

v online svéié hrozi?
bersikana, zaziva ji zhruba 10 pro-
cent celé populace a 40 procent
déti. To jsou urazky, nadavky, vy-
tvofeni ponizujici fotky nesexu-
alntho charakteru. Dal$i vysoce
rizikovou oblasti je tzv. sexting.
T ten provozuji déti mezi sebou
a jde o vzéjemné sdfleni vlastnich
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intimnosti a intimnich materiali.
A pak uZ zmitiovana vysoce nebez-
pecna komunikace s neznamymi
lidmi, kdy miiZe jit aZ o kybergro-
oming, coZ je manipulace dospélé
osoby, ktera cfli na to, aby se s ni
dité naslednd setkalo v realném
svété. Zde pachatel piedstira, Ze
je také dité, tedy Ze dité komuni-
kuje s jinym ditétem a chce se se-
tkat osobné. Sexudlni zneuZiti pak
pfizn4 jedno z deseti déti, ostatni
mléi.

V jakém véku je dité ohroze-
no nejvice a dokdy vlastné
hovofime o ditéti?

Zatimco ve véku Sest aZ osm let
nema dité potfebu navazovat kon-
takty s lidmi a chee si na mobilu
hrit nebo sledovat videa, okolo tfi-
nactého roku s néastupem puber-
ty se zijem o komunikaci s cizi-

mi lidmi prudce zvySuje. Zaéina-

fungovat uZz i sexualita a s tim se
poji pravé rizikovy sexting. Jde
o zhruba 15 procent déti, které jsou
ochotné poskytnout nékomu jiné-
mu intimni materidly. Od 15 let
sice mohou mit d&ti sex, ale tyto
materidly nejéast&ji vznikaji i bez
sexuélniho aktu, kdy jsou souéasti
soukromé komunikace nebo slou-
# jako pamatka na to, co prob&h-
lo. Po rozchodu paru pak ziistava
v rukou jednoho velmi nebezpecny
material, ktery se d4 pouZit k tifo-
ku, vyhroZovani, vydirani a deho-
nestaci toho druhého. O dit& jde
do 17 let véku. Podle éeskjch zako-
nii do tohoto véku dité nesmi pro-
vozovat ani sexting ve formgé foto-
grafii ¢i videf, kterd jsou nK;iirané
¢i pfimo détskou pornografif, jejiZ
vyroba a Sffeni je u nés trestnym
¢inem. Dité se tak miZe stat jak
obéti; tak pachatelem.

Jak vnimate pritomnost mo-
bilii ve Skolach a ¢as traveny
pied obrazovkou doma?
Cetnost uzivani mobili ve Sko-
lach si tyto instituce reguluji samy.
Neékteré je zakazuji ve viuce, né-
které naopak viibec ne. Zhruba
polovina Skol ale zakazuje mo-
bily tplnég, tedy i o pfestavkach.

NOVINYKRAJE

Z pohledu prevence rizik je totiZ
pravé prestdvka problematickou
dobou. Dité s mobilem v ruce miize
v tu dobu vyfotit jiné dité tfeba na
WC, natoéit rvacku ¢i jiné momen-
ty a ziskat tak material pro budou-
ci kybersikanu. Za mé osobné maji
byt ve Skole telefony o prestavkach
zakazané. V tu dobu ma dité odpo-
¢ivat, mit socialni kontakt s jing-
mi détmi, komunikovat, hybat se.
A mobil mu dokaZe tohle vSechno
prevalcovat. Déti bez mobilu mno-
hem vice 8tou a vénuji se socialnim
aktivitim, to je prokazané vyzku-
mem a to plati i doma. Rodina mé
ditéti nabidnout dostatek jinych
aktivit — spole¢né traveny &as, po-
byt v pfirodé, sport, kamarady.
Tyto nivyky by mélo mit dité od-
mali¢ka. Zijeme ale v dobé, ktera je

rychl a hekticka — tablet v rukou
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ditéte se stal asem odpoéinku pro
rodicde.

Jak maji rodice zakroéit,
kdyZ zjisti, Ze se dité dosta-
lo k nezadoucimu obsahu na
internetu?

Sami rodife musi v této oblas-
ti vyvijet proaktivitu, prosté tako-
vym situacim predchazet. Majf za
dité odpovédnost a maji moznos-
ti, jak détem softwarové, pomoci
riiznych filirdl, prohlizeni urcitych
stranek v mobilu, na tabletu a po-
¢itadi znemoznit. Tieba pravé por-
nografie. ma v pozdéj§im véku di-
téte vliv na jeho sexuélni Zivot, na
jeho pfedstavu o tom, co je nor-
malni a pfirozené. A zadit miiZe
i rizikové chovani vii¢i druhym.
Zde vidime nejvaznéjsi problém,
ktery se s internetem poji.

A maji se déti, pFipadné rodi-
¢e, na koho obratit?
Prostfednictvim = projektu
E-Bezpedi, ktery v Olomouci bézi
u? deset let, pomahédme détem
v nouzi. Ty, které se ocitnou v pas-
ti, napfiklad nékomu poskytnou
intimn{ fotku i s obliéejem, ndm

davaji vstupy do svjch profilii, my

vidime zidvadnou komunikaci s pa-
chatelem a jsme schopni dité pfi-
vést k tomu, aby situaci ,nahlasi-
lo“ rodi¢iim. Ti pak mus{ celou véc
oznamit policii. Samy déti nemaji
odvahu. Pomahame détem i v pii-
padech, kdy je v internetovém pro-
stiedi Sikanuje nékdo, koho pfimo
znaji, nebo kdyZz je nékdo vydira
tieba intimnimi z4béry.

CTETE NA WWW.E-BEZPECI.CZ

INZERCE

Chytra

O,

Vite, jak pfedchazet riziklm a chovat se na.
internetu bezpe&n&? Seznamte se s projektém
0, Chytra Skola. Na vefejném a bezplatném
portale www.o2chytraskola.cz najdete
- komplexni a uzZitené informace o bezpeéném
zachazen( s internetem a digitalnimi technologiemi
i konkrétni tipy, jak o nich mluvit s détmi. Obsahuje
¢lanky, videa i kvizy vhodné pro Sirokou vefejnost
a zajimavé naméty do vyuky pro ucitele. Pomaha tak
pedagoglm, ale i détem a rodi¢m lépe se zorientovat
v prileZitostech i nastrahach digitainiho svéta.

skola - www.o2chytraskola.cz
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