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détem ti nejbohatsi

(a ktery jim mizete{dat

Intenzivni pouzivani modernich
technologii (mobil, notebook,
tablet...) bylo pivodné znamkou
vyséiho spoleZenského postaveni.
Dnes se ale symbolem vyssiho
socialniho statutu v USA stava
schopnost vyhnout se dopadu
technologii a takzvaného
digitalniho smogu na sebe a své
potomky!

Ekonomicky server Euro, ktery se vénuje
i zivotnimu stylu bohatjch a ekonomicky
uspésnych lidi, pfinesl velmi zajimavy
¢ldnek Obrazovky chudym: bohddi prah-
nou po Zivoté bez zhoubné elektroniky.
Uvad{ v ném, Ze zatimco moviti Ameri-
¢ané vynaklddaji zna¢éné prostfedky na to,
aby styk s technologiemi a elektronikou
co nejvice minimalizovali, stfedni tfidy

a chudé vrstvy takové moZnosti nemaji.
Naopak vlivu novych technologii, digital-
ntho svéta a elektroniky jsou vystavovani
stéle vice od ¢im dél ranéj$iho véku,

Jsou levné a zlevnuji
dalsi aktivity...

Nastupujici fenomén pied asem popsal
list The New York Times. Viima si, Ze
obrazavky, displeje a viibec nejriiznéjsi
digitaini zatizeni jsou v dnesni dobé samy
0 sobé velmi levné, ale jejich vyuziti zdro-
vefl mimoradnym zplisobem zleviuje
i daldf aktivity, které se v minulosti ode-
hravaly ¢isté mimo digitalni sféru, at uz
se jednd o-skolni vyuku, obsluhu v restau-
raci, zprostfedkovani ubytovani &i coke-
liv jiného, co je mozné diky technologiim
zatidit po internetu bez toho, Ze by se vim

musel vénovat néjaky Zivy clovék.
Na tom by samo o sobé nebylo nic
$patného. Mnohé vé:i, které byly dfive

Symbolem vyssiho socidlniho statutu
se stavd schopnost vyhnout se
dopadu technologii a taxzvaného
»digitdlniho smogu®.

T2 . www.milujte.se
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vyhrazeny jen bohatym, se stavaji dostup-
nymi pro beéiné lidi: nepotfebujete nutné
specialistu, ktery vam napldnuje cestu
do zahrani¢i - sami si on-line zjistite
jizdni fady, koupite jizdenky i letenky
(a jedté muzete vybrat ty nejlevnéjsi), zare-
zervujete ubytovdni, Také nemusite nutné
platit drahé sluzby osobniho makléte
a mizete i malé ¢astky investovat jen par
kliky sami — tfeba i na burzich v zahra-
ni¢l. Informace, které byly dostupné jen
majitelim  drahych encyklopedii, jsou
nyni dostupné viem... Jedna ze studii
OSN naptiklad uvadi, Ze diky mobilnimu
telefonu se v poslednich 25 letech dostala
z chudoby vice neZz miliarda lidi (srowv.
investicniweb.cz/evoluce-mobilniho-telefonu).

... ale prichazeji i draho,
hlavné déti!
Server Euro ale cituje nedavnou alarmu-
jici americkou studii, kterd byla provadéna
na celkem 11 000 détech a stala americky
federalni rozpodet 300 miliond dolart.
Podle ni se mozky déti, které u obrazo-
vek travi hodné Casu, jinak vyvijeji, coz je
mozné pozorovat prostiednictvim mag-
netické rezonance! Studie zminuje u ¢asti
téchto déti pfedcasné fidnuti Sedé kiry
mozkové, Detaily o této studii si miZzete
precist v angli¢tiné v ¢ldnku nazvaném
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«~KdyZ si rodi¢e dokazi hrat s détmi, cini néco velikého.” papez Frantisek, 22. 12. 2019

Prilomovd studie zkoumad u déti uc¢inky
¢asu pred obrazovkou (Groundbreaking
study examines effects of screen time on
kids - viz zdroje za timto ¢lankem). Zmi-
fuje i daldi studie, které se pro zménu
zaméfuji na dospélou populaci nebo
na mladeZ a spojuji ¢as straveny u obra-
zovky s prevalenci vyskytu depresivnich
stavil.

Ale déti se tim pfece udi...!?
Rodice jsou éasto pfesvédéeni, ze déti se
pouzivanim digitdlni techniky a hranim
riznych her naudi véci, které se jim pak
budou hodit v redlném svété. The New
York Times konstatuje, Ze ani nacvik redlné
aktivity ve wvirtudlnim prostoru casto
plody nenese, jak dokresluje i piiklad
uvadény pediatrem Dimitrem Christaki-
sem z détské nemocnice v Seattlu: bato-
lata tspé$né skladajici virtudlni kostky
na iPadu, ale zcela selhdvajici s kostkami
redlnymi.

Détem to nejlepsi!
Ale co to je?

Zajimavé je, Ze v samotném Silicon Val-
ley (v misté, kde sidli nejvyznamnéjsi
americké technologické firmy - pozn.
red.) povazuji lidé z technologické komu-
nity Cas, ktery jejich déti travi u displej(,
za nezdravy. Vymluvny je pak fakt, Ze
populdrni 3kolou mezi §éfy technologic-
kych firem v této oblasti je mistni sou-
kromé zafizen{ slibujici rodi¢im navrat
déti k prirodé a vzdélavani realizované
takika zcela bez vyuZiti jakékoliv obra-
zovky. Vefejnd $kola pobliz pfitom laka
rodi¢e déti na vzdélavaci program .jeden
iPad na jedno dité" Statni $koly inves-
tuji do tablett (ty jsou dnes ve skute¢-
nosti velmi levné), drahé soukromé skoly
do kvalitnich ucitelt, ktefi se détem
osobné vénuji. ..

Tlaky na =zavddéni elektroniky
do vefejnych $kol v USA pfichdzely
od technologickych spole¢nosti. Oblibeny
byl napfiklad model ,laptop pro kai-
dého studenta ve tf{dé". Podobna agenda
nechybéla ani v Ceské republice. Uvést
lze napriklad projekt ,Tablety do $kol:
pomiicka pro pedagoga ve svété digital-
niho vzdélavant®, spolufinancovany z pro-
stfedk@ Evropské unie, ktery bézel mezi
lety 2014 aZ 2015, doddva server Euro.

Studie provddénd na 11 000 détech v USA ukdzala, Ze se mozky
déti, které u obrazovek trdavi hodné Casu, jinak vyvijeji, coZ je
mozné pozorovat prostredmctv:m magnetické rezonance.
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Pavodni digitalni propast ve spole¢nosti byla o pfistupu k modernim technolo-
giim. Existovala mezi témi, kdo k nim piistup maji, a témi, kdo ho nemaji. Nyni,
kdyz ma ten pfistup kazdy, vznika nova digitalni propast mezi lidmi, a ta je
o schopnosti vliv technologie na sviij Zivot a Zivot svych blizkych omezit.

Mdze se stat, Ze déti chudsich a stfedostavovskych rodi¢ budou vychova-
vany obrazovkami, zatimco déti elity ze Silicon Valley se vrati zpét k dfevénym

hrackam a luxusu lidské interakce.

z The New York Times

Americké statni skoly investuji
do tabletii, soukromé do kvalitnich
ucitelii, ktefi se Zdkiim vénuji.

Technologie jako droga
Moderni technologie jsou dnes ale pfirov-
navany k tvrdym drogdm: ,Mysleli jsme,
ze to miZeme kontrolovat. Ale tohle je
zcela mimo nadi kontrolu. Jde to pfimo
k centru slasti, nachdzejicim se uvnitf
vyvijejictho se mozku. Je zcela mimo nadi

,»U technologickych
pracovnikii v Silicon
Valley se ze snahy
vymanit své déti zcela |
zvlivu technologu
pomalu stdava

obsese.

kapacitu béinych rodi¢t tohle chapat,”
fikéd Anderson Cooper pro CBSnews, kdyz
komentuje vysledky vyse zminéné studie.
A dodéavd, Ze o tom, co se vlivem techno-
logii déje s détskymi mozky, nemél tudeni,
dokud na vlastni kaizi sém nespatfil jejich
symptomy a dasledky. D>
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Technika ]e*dne levnd, naopak clovek,
m ividualne véenoval,

ktery by senn m_,

je ahy

Omezit ¢i zcela eliminovat Cas, ktery
malé déti trdvi u obrazovek, nedavno
doporudila i Svétova zdravotnicka orga-
nizace.

A bohati lidé pohybujici se technolo-
giim nejbliZe jako by byli opatrni dvoj-
ndsob. U technologickych pracovnikii
v Silicon Valley se ze snahy vymanit své
déti zcela z vlivu technologif pomalu stava
obsese, napsaly The New York Tirmes.

Vyjadfila se i slavnd jména techno-
logické scény. O tom, Ze svého synovce
nepust{ na socidlni sité, hovofil $éf Applu
Tim Cook. Své déti zcela bez technologii
vychovali naptiklad Steve Jobs (zaklada-
tel firmy Apple) a Bill Gates (zakladatel
Microsoftu), dvé bezesporu nejznaméjsi
jména svéta informacnich technologii,
uvad{ Euro.cz s odkazem na server Busi-
ness Insider, ktery dodévé: ,Mélo by to
pro nds ostatni pfedstavovat varovny Cer-
veny praporek.®

Co mizeme délat?
»Technika s displeji” je dnes levna a ¢im
dal levnejsi, naopak clovék, ktery by se
nam individudlné vénoval, je drahy. S tim

v

Ale svym détem tento luxus®
»ziveho cloveka*™ doprat miiZeme!
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mnoho nenadéldme. Ani jé a pravdépo-
dobné ani vy nejsme tak bohati, abychom
nemuseli pouzivat internetové bankov-
nictvf a dali si jen ob¢as schiizku se svym
osobnim bankétem, ktery s nami vie pro-
bere a pak potfebné zaridi... KdyZ cestuji,
nemohu si dovolit jen sdélit pfiblizny plan
cesty ,svému agentovi” cestovni kancelare,
0 vic se nestarat a jen s nim obéas konzul-
tovat detaily. Chté nechté¢ musim sam tra-
vit ¢as nad notebookem s on-line mapami,
jizdnimi fady, servery vyhleddvajicimi
ubytovani a levné letenky.

Ale miZeme do zna¢né miry chranit
sebe a hlavné své déti pfed tim, co je dnes
nazyvano ,digitilnim smogem® (a co
§kodi zdravi dospélych a jesté vice zdravi
déti v podobné mife jako dlouhodoby
pobyt v béZném smogu z kominti tovaren
a z vyfukd...).

A jednu véc, kterd je dnes v urcitém
slova smyslu luxusem a md velkou hod-
notu, svym détem dat mdZzeme: sviyj Cas.
Cas 7ivého &lovéka, ktery se jim bude véno-
vat! Na to nemusime byt bohaci. Piectéte
jim pohadku, vypravéjte si s nimi, vezméte
je do ptirody nebo se s nimi vénujte néjaké

aktivité... Takzvani ,bohati“ a ,¥livni to
jiz védi. Mnozi dalsi si dosud mysli, Ze
pro dité udélali hodné, kdyZ mu nagetfili
na tablet nebo smartphone, ke kterému pak
dité ,,odlozi... Ano, dnes je to vlastné uz
celkem levné. Ale je to k ni¢emu!

Dopfejme tedy détem ,luxus™ svij
vlastni &as. Cas zivého cloveka, ktery se
jim individudlné vénuje.

Pripravil P. Pavel Zahradnicek W

Zdroje:

Obrazovky chudym: bohdéi prahnou po Zivoté
bez zhoubné elektroniky. eurc.cz/light/
abrazovky-chudym-bohaci-prahnou-po-
zivote-bez-elektroniky-1468661

Contact Is Now a Luxury Good. nytimes.
com/2019/03/23/sunday-review/human-
contact-luxury-screens.html

Groundbreaking study examines effects of
screen time on kids. cbsnews.com/news/
groundbreaking-study-examines-effects-of-
screen-time-on-kids-60-minutes/

Association between screen time and depression
among US adults. www.ncbinlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC5574844/

Zakladatelé nejvétsich technologickych firem vychovali své
déti ,,bez technologiz’ “. Pro nds ostatni by to mélo predstavovat
varovny Cerveny praporek.
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