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JAK BYT DOBRY
KYBER RODIC

Naucte déti, aby si chranily své soukromi.

Co by déti nemély sdilet? Citlivé informace, napf. adresu bydlisté

a Skoly, telefonni cislo, vék, osobni fotografie, pfistupova
hesla, nepfitomnost rodiny doma, rodinnou situaci apod.

Tyto informace mohou byt nasledné zneuzitelné.
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Z INTERNETU

Vysvétlete détem, Ze neni bezpedné setkavat se s pfateli,
které poznali na internetu a osobné je neznaji.

Podpoite déti v tom, Ze pokud je kontaktuje nékdo cizi, mély
by se vam vidy svéfit.

Budte jim oporou!

Nastavte détem cas, ktery mohou travit na internetu
a dohodnéte se s nimi, Ze tento ¢as nebudou pfekracovat.

Také je vhodné namatkové kontrolovat jejich aktivitu na
internetu, napf. pomoci rodi¢ovské kontroly.
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Mluvte s détmi o tom, Ze ne viechny informace na internetu
jsou pravdivé, ne véemu mohou véfit.

Vzdélavejte se spolu s détmi a ukazte jim, jak se hledaji
pravdivé informace a jak si je mohou ovéfit.

Naucte se rozlisovat divéryhodné a nedvéryhodné zdroje.
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PRAKTICKE TIPY

RODICOVSKA e
KONTROLA

Nastavte na vas prohlize¢ rodicovskou kontrolu, kterd vam
umozni hlidat, jaky obsah bude vasim détem pfistupny

Staci napsat do vyhledavace ,Jak nastavit rodicovskou kontrolu’,
také se mlzete podivat na Youtube, videa

Navod na nastaveni rodi¢ovské kontroly na Windows najdete
v cestiné na Youtube kandle IT Eprogrammers

APLIKACE .
PRO RODICE .

.Doporucujeme video s ndzvem . Jak funguji rodi¢ovskeé aplikace”

Existuje mnoho placenych i bezplatnych mobilnich aplikaci
uréenych ke kontrole deti

Placené ® napi. Qustodio, Net Nanny nebo Norton Family

Bezplatné ® napi. Google Family Link, Kids Place a KidLogger

od ESET Ceska republika, které najdete na Youtube
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BEZPECNE
HESLO
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Nastavte si spolu s détmi bezpeéné heslo

Heslo nema obsahovat napf. jméno, adresu, vék, rok a datum
narozeni

Mélo by obsahovat velka i mala pismena, cislice, symboly,
ma mit min. 8 znakl

Pro rlizné ucty pouzijte rizna hesla
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KAM SE OBRATIT?

PRAIHA
PRAIGUE
PRAIGA
PRA|G

Rodicovska linka 606 021 021

Linka pro rodinu a 3kolu 116 000

Détské krizové centrum - 778 510 510 Y

Linka pro rizika kyberprostoru E

Méstska cast
Praha 4



