Poradna
" pro rodinu
Pardublckeho kraje

Seberozvoiové
skupiny

Prace ve skupiné se zaméfuje na osobni rozvoj kazdého ucastnika. Je
cenna zejména diky vzajemnému sdileni a zpétné vazbé od ostatnich
¢lend. Skupiny jsou obohacuijici také v tom, ze jejich ¢lenové pomoc
nejen dostavaji, ale také davaji. Kazdy je zaroven uziteCny pro druhé
a mliZe z tohoto pocitu vzajemnosti téZit. Sdileni prozitk( dal$ich lidi,
ktefi zaZivaji podobné problémy jako my sami, zesiluje terapeuticky
Ucinek.

Skupiny jsou bezplatné, vystupovat mizete na vyzadani
anonymné. Poradci jsou vazani miCenlivosti.

Mas v hlavé zmatek? Jeti Citi$ se sklesle,

15-19 let? bezmocné nebo nejisté?
Nerozumis si l

se spoluzaky?
Nemas se komu svéfrit?

*_ Myslis si, ze Ti
i i?
‘ nikdo nerozumi? Nekisis sonebo
se bojis jit domu?

Trapis se kvli tomu, jak '
vypadas nebo jak se citi§? (. ., —» Nikdo Té neslysi?
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Nevyznas se v sobé? Citi$ se osaméle?

Pro mladistvé ve véku 15-19 let

Skupina pfiblizné deseti lidi pod vedenim dvou terapeutt probiha v péti
Ci Sesti setkanich po dvou tydnech. Vénuje se pfedem danym
tématim. Ta jsou volena s respektem k aktualnim potfebam
miadistvych, ktefi FeSi vztahy ve vrstevnickych skupinach, partnerské
vztahy, sebevédomi a sebehodnoceni, komunikaci a konflikty v rodiné
atémata psychického zdravi.

Skupiny se konaji na vSech pracovistich Poradny - v Pardubicich,
Chrudimi, Svitavach a Usti nad Orlici. BlizSi informace o terminech
konani naleznete na webovych strankach www.poradnapardubice.cz
anasocialnich sitich.




Promladé dospélé ve véku 20 - 26 let

Skupina probiha pod vedenim dvou terapeutli, muze a zeny. Schazi se

kazdé dva tydny po dobu tfi mésici. Tématem jsou vztahy

(seznamovani, vahy o zaloZeni rodiny, vybér partnera), zivot v realité

anasocialnich sitich, studiuma prace, témata psychického zdravi.
Skupina probiha na pracovisti Poradny v Pardubicich. Konkrétni

informace najdete na www.poradnapardubice.cz

Pro dospélé
Psychoterapeuticka skupina je zaméfena na osobni rozvoj lidi, ktefi
prozivaji dlouhodobé osobni, vztahové & rodinné potize. Ugastnit se ji
muze kazdy, koho zajima ,jak to maji ti druzi* a zaroven chce 1épe
porozumét sam sobé. Probiha pod vedenim dvou psychoterapeutl
aje velmi ucinnym nastrojem pomoci a seberozvoje.

Skupina se kona na pracovisti Poradny v Chrudimi. Konkrétni
informace naleznete na www.poradnapardubice.cz

KONTAKT PRO ZAJEMCE o nékterou z nabizenych skupin:
Mgr. Marie Slezackové

tel.: 606 051531

e-mail: marie.slezackova@poradnapardubice.cz

www.poradnapardubice.cz

Zde najdete vSechny naSe poskytované sluzby - odborné socialni
poradenstvi, pomoc v oblasti nahradni rodinné péée a doprovazeni
péstounskych rodin i dal3i aktuality.
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Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Poradna pro rodinu Pardubického kraje
l@l je pispévkovou organizaci
Pardubického kraje.

poradnapardubice



