Poradna

pro rodinu
Pardubického kraje

Kde nas najdete

PARDUBICE /sidlo pfispévkové organizace
Mozartova 449, 530 09 Pardubice

tel.: 603 273 948

email: pardubice@poradnapardubice.cz

CHRUDIM

Siroka 29, 537 01 Chrudim

tel.: 737 360 028

email: chrudim@poradnapardubice.cz

SVITAVY

Riegrova 2063/11, 568 02 Svitavy
tel.: 604 867 581

email: svitavy@poradnapardubice.cz

USTiNAD ORLICI

Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici
tel.: 721 981 780

email: usti@poradnapardubice.cz

Oteviraci doba, konzultacni hodiny:
pondéli a stteda 8-11hod 12-17 hod
Utery a étvrtek ~ 8-11hod 12 - 14 hod
Patek 8-12 hod

www.poradnapardubice.cz

Zde najdete vSechny nade poskytované sluzby - odborné social-
ni poradenstvi, pomoc v oblasti nahradni rodinné péce a dopro-
vazenipéstounskych rodinidal3i aktuality.
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Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Poradna pro rodinu Pardubického kraje
I@l je pfispévkovou organizaci
Pardubického kraje.

poradnapardubice

Poradna pro rodinu Pardubického kraje je poskytovatel socialni sluzby
odborné socialni poradenstviv souladu s § 37 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 108/
2006 Sb. o sociélnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich pfedpisu. Organizace je
zfizena na zakladé Zfizovacilistiny Pardubického kraje ze dne 2. 7. 2021.

www.poradnapardubice.cz

Poradna

pro rodinu
Pardublckeho kraje

ne]ste na to sami

Nabizime odborné
socialni poradenstvi

Naslouchame, podporujeme, stabilizujeme, provazime

Vice nez Ctyricet let pomahame v oblasti mezilidskych vztahd.
Zajistujeme psychoterapeutickou a psychologickou pomoc,
ktera vede k obnové rodinnych vztaht. Pomahame lidem v krizi
a v narocnych zivotnich situacich vracet stabilitu a spokojenost
doZivota.

VSechny naSe sluzby jsou bezplatné.

Na pozadani m0zete byt vedeni anonymné.

Poradci jsou vazani mi¢enlivosti.

Objednat se mlzete osobné, telefonicky, emailem.

Konzultace vedeme osobng, telefonicky, emailem i online formou.

Kontaktovat nas mohou:

@ jednotlivci (déti a mladistvi, dospéli, seniofi)

pary (partnefi, manzelé, rodi¢ a dité)

® rodiny
Béhem prvniho kontaktu Vas socialni pracovnice pro pfijem
klientd pozada o struény popis obtizi a také o poskytnuti zaklad-
nich kontaktnich Gdaju. Domluvite se na konkrétnim terminu
konzultace a také na tom, u jakého poradce bude konzultace
probihat, nebo zacnete svoji situaci feSit pfimo se socialni
pracovnici.

Pracuji u nas:
e terapeuti, psychologové, odborni pracovnici
@ socialni pracovnice pro rozvodové poradenstvi a krizovou
praci s rodinou



www.poradnapardubice.cz

.Q Pro jednotlivce

Obrétit se na nas mize kazdy, kdo hleda ulevu od svych
psychickych potizi, citi se v Zivotni krizi.

Individualni terapie a individualni poradenstvi je divérny
proces terapeuta — psychologa — poradce a klienta. Zakladem
pro praci je ujednani zakazky, tedy toho, co je k feSeni.

Terapeut nabizi zpétnou vazbu a reflexe, ujasfiuje dalSi
souvislosti.

.l. Pro pary

Pracujeme s manzelskymi i nesezdanymi pary, kdy jeden ¢i oba
v paru maji potize v komunikaci, &i potfebuji nalézt cestu z krize.
Parova terapie pomuze nalézt novy smér komunikace, poskytne
nezaujaty pohled a vyjasni souvislosti probléma.

Aktivné spolu s parem hledame FeSeni konfliktnich situaci, které
jsou pro par zatézujici.

0' Pro rodiny

Pomuzeme Vam fesit akutni i dlouhodobou zivotni nepohodu
aproblémové vztahové situace v rodiné.

Rodinna terapie pomaha zménit pohled rodiny na dany problém,
pomaha podnitit zménu zplsobu komunikace a interakci mezi
jednotlivymi ¢leny. V disledku téchto zmén mize rodina akti-
vovat vlastni ozdravné sily.

Zvazujete rozchod/rozvod?

Ukonceni spoleéného souziti je novou situaci rodiny a ta ¢asto
vyZaduje pomoc pro vSechny své Eleny. Poslanim poradny je
hajit zejména zajem ditéte a minimalizovat dopady rozchodu
rodicli na dité. Hlavnim cilem rozvodového poradenstvi je zabra-
nit eskalaci rodi¢ovského konfliktu, v jehoZ prostoru se nachazeji
déti. Podilime se na feSeni spolu se soudy a oddélenimi socialné
pravni ochrany déti.

www.poradnapardubice.cz

BKe Prodéti

Vénujeme se détem od pfedskolniho véku do mladé dospélosti,
které maji vztahové potize v roding i s vrstevniky, emocionalni
potize, potiZze spojené s vyvojem a pfechodem do dalsi Zivotni
faze (do puberty, pfi vstupu do 3koly, pfi osamostatiovani
aodchodu zrodiny).

S détmi pracujeme formou individualni a rodinné terapie Ci
vjejich kombinaci a v ramci seberozvojovych skupin.

U déti mladSich 15 let poZadujeme souhlas rodice ke spolupraci.

n‘ Pro seniory, pozUstalé,
osamele, pecujicl

Nékdy mame pocit, Ze okolnimu svétu pfestavame rozumét,

pfichazi obavy ze zbyte€nosti, z nemohoucnosti a ze samoty,

i smutek ze ztraty blizké osoby. Je dobré fici si o pomoc
anezlstavat nato sami.

!.' Rychla pomoc v krizi

V Zivoté se kazdy muize dostat do situace, kdy Celi krizi v ja-
kékoliv podobé. Jedna se o naléhavy pocit netinosnosti problé-
mu, kdy nevidime cestu ven. Jsme tady pro Vas, abychom ji
spole¢nymi silami dokazali zvladnout. Pomizeme Vam zoriento-
vat se v aktualni krizové situaci, ktera Vas trapi. V téchto chvilich
je dlezité Fici sio pomoc a ujasnit si kudy dal.

tel.: 724 112 065, e-mail: jana.kopecka@poradnapardubice.cz

*ﬂ Seberozvojové skupiny

Nabizi lepSi porozuméni sém sobé& pomoci vzajemného sdileni.

Pro dospélé —pracovisté v Chrudimi

Pro mladistvé ve véku 15-19 let — pracovi$té v Pardubicich,
Chrudimi, Svitavacha Ustinad Orlici

Promladé dospélé ve véku 20-26 let—pracovisté v Pardubicich
Kontakt pro zajemce ablizSiinformace:
tel.; 606 051 531, e-mail: chrudim@poradnapardubice.cz
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