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Pravni vychodiska

- Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a §kolskych zatizeni, C.j. 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakt a studentl ve Skolach
a skolskych zatizenich C. j.: 20 006/2007-51

1. Vymezeni zakladnich pojmi
1.1 Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, ptipadné
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.
Podoby sikanovani jsou:
1. ptima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podob¢ biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni Gtoky v podob¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,



- ponizovani,
- sexualni obtézovani az zneuzivani,
- kybersikana prostiednictvim elektronické komunikace (itoky pomoci e-mailti, sms zprav,
vyvéSovani urazlivych materiall na internetové stranky apod.).
2. nepiima podoba Sikany
- demonstrativni prehlizeni,
- ignorovani zaka ¢i zaku.
1.2 Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci
ICT technologii).
1.3 Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
1.4 SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).

2. Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovniku

2.1 Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., skolsky zakon. Je
povinna zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v priubehu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani (socialné patologickych jevt). Viz. Pokyny i'editelky Skoly k vykonavaini dozorii a
Organizalni idd Skoly, Skolni idd.

2.2 Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni
pozdéjsich predpist. Bude-li znam piipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

3. Prevence proti Sikanovani

3.1 Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program Skola mnoha
moznosti, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o
vytvareni bezpecného prostiedi Skoly, predevsim kapitola 4 Klicové kompetence, kapitola 6.1
Osobnostni a socialni vychova a 6.2 Vychova demokratického obc¢ana.

3.2 Systém primarni prevence socialné patologickych jevil, ktery je dan Smérnici k primarni prevenci
socialné patologickych jevi u zaki a Minimalnim preventivnim programem.

3.3 Systém dalsiho vzdélavani skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahd, v podpotfe a
upeviovani zdravych tfidnich norem zaka jako prevenci Sikanovani,

- vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani,

- vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializa¢nim studiu podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

3.4 Dale je to informovani pedagogickych pracovniki, rodic¢a i Zakl o problematice Sikanovani.

3.5. Zajisténi dohledu pedagogickych pracovnikd nad Zaky zejména ve Skole pied vyucovanim, o
prestavkach, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pii stravovani ve Skolni jidelné a ve Skolni
druzin€. Vénovani zvysené pozornosti prostoram, kde by mohlo k Sikané dochazet — Satna 1. stupné,
Satna 2. stupné.

3.6. Zpracovani uceleného systému ukold pro pracovniky $koly v oblasti prevence proti Sikané a jejich
postupné zapracovani do dokumentti $koly (Roc¢ni plan prace, tydenni plan prace, pracovni naplné...)

3.7. Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrZovani §kolniho fadu.

3.8. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni ptipadiim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a



zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné
terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

3.9. Skolni metodik prevence informuje ugitele, zaky a jejich rodi¢e o krizové telefonni lince k Sikané:
Krizova telefonni linka k $ikané pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059
4. Krizovy plan a postupy i‘eSeni Sikanovani

4.1 Postup pedagogického pracovnika a feditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezrfeni na Sikanovani, zahaji okamzité vysSetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele $koly.

3. V pfipadé¢ prokazanych projevt Sikany neprodlen¢ informuje feditele skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynu feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresort.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje pomoc z venku
a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipadé¢ prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vysetfovani
Sikany.

4. Zajisti informovani dotCenych rodi¢t o vySetfovani Sikany a o vysledcich vysetfovani Sikany.

5. V pfipadé¢ negativnich dopadt Sikanovani na ob&t’ je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dal§ich
odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatru.

6. V mimoradnych pfipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptislu§ném
diagnostickém ustavu.

7. V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace

s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.
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podstatu trestného &inu (provinéni), oznami tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi zaka.
Pokud zZak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci

s organy socialng pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresort.

4.2 VySetfovani Sikany

A. Pro vySetfovani pocateéni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédki.



3. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vS§ak konfrontace obéti a agresort).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokro¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho
lyn¢ovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetiovani.
3. Zabranéni domluv¢ agresord na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

4.3 Spoluprace se specializovanymi institucemi a_Policii CR

Pti feseni piipadd Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné
terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).
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podstatu trestného ¢inu (provinéni) obratit se na:
- Policii CR.
- organ socialn€ pravni ochrany ditéte.

4.4 Postup rodict pii podezi'eni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikll véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice

s informaci na feditelku skoly.

3. V pfipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditelku skoly.
4. Jsou-li rodice presvédéeni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostate¢né, je mozné jednat v
této zalezitosti se zfizovatelem $koly - Obec Proseé nebo podat stiznost na skolu Ceské skolni
inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se ptijima na adrese CSI
Pardubice, Zelené Pfedmésti, Rozkova 2432. Stiznost je mozno podat i na Ustfedi, tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

6.Piilohy:

Piiklady nepiimych a pFimych znaku Sikanovdni (€.1)
Stadia Sikanovdni (€.2)

Doporudend literatura 7 oblasti Skolniho Sikanovdni (€¢.3)
Piiklady Sikanovdni (¢.4)

Informaéni letik pro ¥iky Z8 (¢.5)




Priloha ¢. 1
Priklady neprimvch a primych znaka Sikanovani

1. Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

- Pii1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

- Mivé zaSpinény nebo poSkozeny odev.

- Stéle postrada n¢jaké sveé véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- Mivé odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
- (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zakim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
piizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Posmé$né poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym aZ nendvistnym nebo
pohrdavym tonem.

- Nétlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym tonem, a
skutec¢nost, ze se jim podtizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti €1 k spoluti¢asti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych
ptiznaki Sikanovani:

- Za ditétem neptichazeji domt spoluzéaci nebo jini kamaradi.

- Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti odhalit strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.



- Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované ik, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moZzna projevuje 1
zlobu vici rodi¢tim.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rdno zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtiZze miZe piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- Dité se vyhyba dochdzce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo diive ve zvyku.



Ptiloha ¢. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ tkor je prima si délat ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Tteti stadium uz je kli¢ové. Vydéli se jadro Gto¢niki a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

(Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napé€ti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekévané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tteti stadium (kli¢ovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvati se skupina agresortii, uderné jadro. Tito Sititelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vé&tsina pfijima normy

Normy agresorl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatnd viidclim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ti€astni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préva,
ti druzi nemaji prava zadna.



Pfiloha €. 3
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Ptiloha ¢. 4
Priklady Sikanovani

1. Ptipad: Zpoveéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny prepis)

- nadavaj mi

- délaj mi naschvaly

- maj na mne poznamky kdyz pfijdu po nemoci

- rejpaj do mne

- kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu porad¢j mne

- kdyz nejsem ve Skole tikaj uciteltim, co neni pravda

- kdyZ néco provedou, snaZi se to svalit na mne

- kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahédk, hned se vSichni ozvou, ze mam ja

- vo hoding, kdyz pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

- v§ichni maj strasnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku

- kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udé€laj ve tfidé neporadek

- nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

- kdyz si feknu o seSit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
- ve fronté na ob&éd mne piedbiha;ji

- kdyZ je ve tiid€ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

- povySujou se nade mne

- Nic mi nepucej

- kdyZ néco udélam, hned to vS§em feknou

- plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

- na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu, kdyz
ho hledam

- kdyz v matice nékdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mn¢ ne.
Kdyz u$ mi poradéj, tak Spatné

- n€kdy mi tasku zamknou do skiin€ a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

- kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Ptipad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se muize stat obéti Sikany kterékoliv
dité.

Pivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakii. Nedokdzala se zapojit do spolecné zabavy, snad pisobila
ponékud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviovalo zdatného a
obliben¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokouSela se mu nékdy postavit a vratit mu zpisobené prikoti, ov§em proti
jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stietu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obeti
agresivity tohoto ,.gentlemana“ se kratkodobé¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.
Po ptichodu nového zéka, ktery byl jednozna¢né nejsilnéjsi a ptitom povahoveé mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto prib&hem svéfila a kviili niZ jsem navazal spolupréci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del$i dobé témet na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005



Pfiloha &. 5
Informaéni letak pro 7aky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o n€kom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je nepfijemné,
co t¢€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miize ti
znepiijemnovat zivot 1 jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadii byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢loveék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to né¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkdni hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udé€lej nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému divéiujes. Miize ti skuteCné pomoci, bude ti vétit a neprozradi
te.

- Svét se svym rodictim.

- V ptipadé€, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi€iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam,

komu se néco podobného déje.



