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1. Obecna ustanoveni

Traumatologicky plan je zpracovan na zakladé § 102 odst. 6 Zakoniku prace.
Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zdkladnich povinnosti kazdého obcéana a je podminkou
zachrany Zivota a omezeni nasledkd, které zranéné osobé pfi vzniku Urazu nastavaiji.

2. Povinnosti zaméstnancu

Vsichni zaméstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostifedk( na pracovisti, jejich
spravné uziti a moznost privolani odborné lékarské pomoci.

Povinnosti RS je zajistit sezndmeni viech zaméstnancl s traumatologickym planem nejméné
jedenkrat rocné.

Povinnosti RS je zajistit odborné prodkoleni viech zaméstnancti $koly, které se tyka prvni pomoci,
nejméné jednou za dva roky.

Ucitel zapiSe kazdy uraz do knihy araz(, kterd umisténa v feditelné Skoly. Evidované urazy zapiSe do
pfislusného formulare v systému InsplS Ceské gkolni inspekce ZRS. Za evidenci traz(i zodpovidd ZRS.
Zajisti také odeslani zaznamu na pfislusna mista.

V MS plni roli ZRS vedouci uéitelka mateiské $koly.

3. Poskytnuti a privolani pomoci

Kazdy ze zaméstnancl ma povinnost zajistit oddéleni ditéte nebo mladistvého, ktery vykazuje
znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a mladistvych, zajistit nad nim dohled zletilé fyzické
osoby a neprodlené ozndmit tuto skutecnost nadfizenym vedoucim zaméstnancim.

Kazdy pracovnik, ktery je pfitomen vzniku Urazu nebo jiné zdravotni pfihody, je povinen poskytnout
zranénému prvni pomoc podle béZznych zdravotnickych zasad. V pfipadé nutnosti okamzité
telefonicky ohldsi udalost pfislusSnému zavodnimu Iékati (MUDr. Novakova, tel. 469 321 203).
Zaméstnanec, ktery zajistil pfivolani [ékafské pomoci, oznami tuto skute€nost rediteli Skoly.

Prehled dulezitych telefonnich Cisel pfi volani prvni pomoci:

e zavodni lékaf MUDr. Novakova 469 321 203
e zachranna zdravotnicka sluzba 155
o détska lékarka MUDr. Vylicilova 469 321 133

Za vybaveni lékarnicek a jejich udrzovani ve zplsobilém stavu zodpovida Mgr. Karla Novakova.
Lékarnicky jsou umistény na téchto mistech:
A3

e sborovna 1. stupen

e sborovna 2. stupen

e télocvicna

e Skolni dilna

e kuchyn

e pracovisté Skolnika (kotelna)

sborovna
e ucitelska satna
e kuchyn



Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mlize pak nejenom omezit nasledky
urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto ucelu slouzi tento plan, jehoz
ustanoveni nafizuje vSem pedagogickym pracovnikiim a zaméstnanciim dodrZovat a plnit nasledujici
zasady:

V NEBEZPECNYCH SITUACICH — TECHNICKA PRVNiI POMOC

» pfed zahajenim poskytovani prvni pomoci odstranime pficinu (kouf, vodu, chlad, teplo, dav lidi atd.)
nebo postizeného pfemistime
= zachrance nesmi ohrozit sam sebe

DULEZITE OTAZKY:
» Co se stalo? Co vas boli? Berete néjaké léky? Lécite se na néco (cukrovka, astma...)?
Dycha se vam dobfe? Je tu s vami nékdo?

OBECNY POSTUP PRI VYSETROVANI

» posouzeni stavu Zivotnich funkci — dech a stav védomi

« vySetfeni té Casti téla, kde postizeny udava obtiZe Ci bolest

« celkova kontrola v poradi: hlava, krk, pater (lezi-li na bfichu), hrudnik, bficho, horni kon¢&etiny, dolni kon-
Cetiny — zvlast peclivé u zranénych v Soku, po poziti alkoholu, pfi mozkolebeénim poranéni a poranéni
patefe

VYSETRUJEME

» pohledem (barva obli¢eje, poloha téla a koncetin)
» poslechem (dychani, komunikace)
» pohmatem (zlomeniny, teplo, dychani)

PRIVOLANI ODBORNE POMOCI - 155, 112

* uvedeme své jméno

* co a kde se stalo a pocCet postizenych

» charakter zranéni nebo stavu postizeného

» vék postizeného (orientacné: dité, dospély...) eventualné jeho jméno

» ve velkém objektu nebo na sidlisti navrhneme misto, kde bude nékdo ¢ekat

* nikdy nepokladame telefon prvni, protoZe dispecer muzZe potfebovat dalsi in-
formace — druh bolesti, stav védomi, zda se zranény |é¢i nebo bere néjaké
léky, pfesny popis mista...

* v pripadé potfeby vam dispecer poradi

VSEOBECNE ZASADY

+ kdo mluvi, kfi¢i = je pfi védomi a dycha

» jako prvni oSetfujeme vZdy masivni krvaceni, dale zastavy Zivotnich funkci
(postizeny nedycha), bezvédomi, Sokové stavy a poranéni hrudniku




I. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zdsahu elektrickym proudem

TECHNICKA PRVNI POMOC

* pouZijeme vhodnou a co nejjednodu3ii metodu odpojeni &i odstranéni zdroje elektrického proudu
(vypneme jisti€, vypneme vypinaé, odsuneme nevodivym pfedmétem — napf. dfevo &i plast — éast téla nebo
spotrebic)

+ zajistime vodit (el. spotifebit) tak, aby neohrozil postizeného ani zachrance

» pfi ohroZeni proudem z dratl( vysokého napéti se nepfiblizujeme a volame ihned zachrannou sluzbu &i

hasiésky zachranny sbor
n REAGUJE POSTIZENY
NA OSLOVENI ?
POSTIZENY JE v BEZVEDOMI POSTIZENY JE PRI vEDOMi
+ pieto€ime na zada a zkontrolujeme dutinu dstni » osetfime mista po vstupu a vystupu elektrické-
(vyCistit) ho proudu (v&tSinou je &lovék v t&chio mistech
= zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy popalen)

+ kontrolujeme, zda postiZeny dycha

> “ POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
A DYCHA

» postupujeme dle bodii BEZVEDOMI

s ae

POSTIZENY DYCHA?
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*n POSTIZENY JE V BEZVEDOMi A NEDYCHA

» postupujeme dle bodi
RESUSCITACE - OZIVOVANI

PRIZNAKY BEZVEDOMiI

« povoleni svalového napéti (pozor na zapadnuty jazyk)
» neni reakce na osloveni ¢i dotyk

OSETRENI ZRANENEHO V BEZVEDOMI

« preto€ime na zada
« kontrolujeme dutinu Ustni, zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy
« kontrolujeme dychani (poslechem pred usty postiZeného a pohledem na hrudnik)

“ B POSTIZENY DYCHA? - “
Y Y

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
A NEDYCHA A DYCHA

* volame zdravotnickou zachrannou sluzbu - kontrolujeme celkovy stav

» bezvédomého umistime na pevnou podloZzku « prib&zné kontrolujeme dychani

v poloze na zadech



Zakladni postup ozivovani:

poloZime ruce na stfed hrudniku a frekvenci
100 stlaceni/min. stlaéujeme hrudnik

do hloubky cca 5 cm

ROZSIRENA RESUSCITACE PRO POUCENE ZACHRANCE
» 30 stlaeni hrudniku stfidame s 2 umélymi vdechy

U déti (do puberty):

» zahajujeme 5 vdechy a zdravotnickou zachrannou sluzbu
volame po jedné minuté pokusu o oZivovani

» dle velikosti ditéte omezime hloubku stlaceni hrudniku

Il. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni

PRVNiI POMOC PRI POPALENI

» zamezime dalSimu pusobeni tepla

= v co nejkratS§im ¢ase zacneme popalenou plochu chladit,
nejlépe tekouci vodou (pozor na popaleniny v oblieji, abychom
tekouci vodou postizeného nedusili)

« pri chlazeni z popalené plochy a okoli odstranime (pokud jde
jednoduse sundat) prstynky, naramky, hodinky, nausnice apod.,
dfive nez tkan otece

POPALENINU NEPODCENUJ

» k oparfenym détem, popaleninam obli-
Ceje a genitalii volame vZdy zdravot-
nickou zachrannou sluzbu




lll. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni

STLACIT PRSTY PRIMO V RANE (U PORANENI NA KRKU JEDINA MOZNOST)

« stlageni rany nepovolujeme do pfijezdu odborné pomoci nebo do priloZeni tlakového obvazu
Ci zaskrcovadla

PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ (NAPR. HOTOVY OBVAZ V AUTOLEKARNICCE)

* na ranu priloZime prvni kryci vrstvu a pres ni vrstvu tlakovou (kapesnik, obvaz...)
« prosakuje-li obvaz, pfilozime dalSi tlakovou vrstvu (max. 3 tlakové vrstvy)
« kazdou tlakovou vrstvu pofadné stahneme (obvazem, Satkem, kravatou...) ‘

PRILOZIT ZASKRCOVADLO (VE VYJIMECNYCH PRIPADECH)
« nefunguje-li tlakovy obvaz nebo jej nelze pouzit (napf. amputace apod.)
= zaSkrcovadlo Siroké min. 6 cm pfiloZime nad ranu bliZe k srdci
« zapiSeme Cas zaSkrceni a konc¢etinu chladime

« zaSkrcovadlo se nepovoluje, nepfiklada na krk a klouby

IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri otravdch jedy nebo zasazeni chemickou latkou

REAGUJE POSTIZENY
NA OSLOVENI ? “
. S
POSTIZENY JE PRI VEDOMI
- zjistime, CO postiZzeny pozil, V JAKEM MNOZSTVI a KDY
« stale kontrolujeme stav védomi — komunikujeme s postizenym
* pfi poziti Iékl, hub — vyvolame zvraceni (krabicku od léku,
zvratky uschovat)
« u Ziravych latek (kyseliny, louhy) — nevyvolavame zvraceni
» neprodlené volame zdravotnickou zachrannou sluzbu — 155, 112

‘.'....H..Q...

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI

» pfetoCime na zada

« kontrolujeme dutinu Gstni — Usta zbavime cizich téles
(pozor na chemickeé latky — pouzijeme rukavice)

« zpruchodnime dychaci cesty zaklonem hlavy

= kontrolujeme, zda postiZzeny dycha



\

POSTIZENY DYCHA?

> POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
A DYCHA

postupujeme dle bodii BEZVEDOMI

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI
A NEDYCHA

postupujeme dle bodu
RESUSCITACE - OZIVOVANI

>

pouzij rukavice a rousku zvraceni vyvolavat zvraceni nevyvolavat

V. Poranéni koncetin

UZAVRENE PORANENI

» Zlomenina, vykloubenina apod. — nechame polohu na postizeném

» pfi dostupnosti zdravotnické zachranné sluzby koncetiny
nefixujeme

OTEVRENE PORANENI

« u masivniho krvaceni postupujeme dle bodu
ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

« drobné krvacejici rany o3etfime prekrytim (obvaz, Cisty ka-
pesnik, Satek...)

« kosti, stfepy a dal3i télesa nevytahujeme a nezamackavame,
obvaz priloZime po okoli tohoto télesa



4. Lékarnicky

Doporuceny obsah lékarnicky:

KS | MATERIAL KS | MATERIAL

1x Carbosorb tal. 1x | obinadlo skrtici pryzové 70 cm

1x Opthal 1x | obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5m
1x Septonex 1x | $atek trojcipy

1x Spofaplast 2,5cm x 2 m 2x  |rouska resuscitacni

1x Spofaplast rychloobvaz 6cm x 1 m 1x | Chirurgické rukavice

1x obinadlo hydrofilni sterilni 6cm x 5 m 1x | Teplomér Iékarsky

1x Sterilni ¢tverce maly 1x | Nazky

1x Kompresy z gazy 1x | Sterilux kompresy velky a maly

5. Telefonni cisla

Nejdulezitéjsi telefonni Cisla
Tisfiova volani, lze volat i z mobilnich telefonu:
Zachranna sluzba 155
Policie - tisiové volani 158
Hasici 150
Mistni hasi¢i — pan R. Nekvinda 603 377 032
Jednotny integrovany zachranny systém 112
PORUCHY
Voda (pan Schmied) 603 899 861
Plyn 840 113 355 1239(poruchy)
Elektrika 840 840 840
ZAMESTNANCI
Reditel $koly — Mgr. Josef Rousar 733127 257
Bezpecnostni technik — Dusan Barcuch 777 196 552

Zavérecna ustanoveni

= Tento dokument je platny od 11. listopadu 2015

Proskoleni zaméstnancli — prvni pomoc — viz pfiloha

Zdravotnik ZS Mgr. Karla Novakova

Zdravotnik MS Pavia CerNd. . e eeeeeeeeeece e eeeveseseeeeeeenenen

Mgr. Josef Rousar
Feditel ZS a MS Prose¢




Pfiloha: Prezencni listina Skoleni prvni pomoci

Termin skoleni: Podpis:
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Pfiloha: Prezencni listina Skoleni prvni pomoci

Termin skoleni:

Podpis:

1 Burianova Lenka

2 Jetabkova Jitka

3 Jilkova Katefina

4 KoSnar Petr

5 Kovéarova Sarka

6 Kvapilova Lenka

7 Kynclova Marie

8 Lacmanova Hana

9 Maresova Iveta

10 Marinjukova Julie
11 Michalkova Jarmila
12 Mikulecky Vaclav
13 Mrkosova Hana

14 Novakova Karla

15 Novakova Klara

16 Novotna lva

17 Novotna Katka

18 Ondrackova Jana
19 Ondréackova Vita
20 Pavlovi¢ Mirek

21 Pavlovi¢ova Jana
22 Pecina Zdenék

23 PospiSilova Jaromira
24 Prochazkova Marie
25 Roénakova Eva

26 Rousar Josef

27 Schejbalova Zuzana
28 Sméla Dagmar

29 Stodola Jan

30 Stodola Pavel

31 Stodolova Blanka
32 Stoklasova Véra

33 Sudkova Alena

34 Svobodova Lucie
35 Skorpikova Monika
36 Splichalové Pavlina
37 Tobidsova Milena
38 Zvarova Alena
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Proskolil:



