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Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe vlci socidlné patologickym jeviim
s pfihlédnutim k mistnim specifikim a individualité jedinct. Dllezitym faktorem je sniZeni rizik a
vlivt, které narusuji zdravy vyvoj déti Skolniho véku.

1. Klasifikace primarni prevence

V ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou. Specifickou pak déle na
vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

Nespecificka skolska primarni prevence

Do nespecifické Skolské primarni prevence radime aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym
chovanim a aktivity které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani prostfednictvim
lepSiho vyuZzivani volného ¢asu. Patfi sem napf. zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani (MSMT, 2005, Cerny, 2010). Lze fici, e programy nespecifické
prevence by existovaly a byly Zadouci i v pripadé, Ze by neexistovaly rizikové projevy chovani.
Nespecifické programy nelze vztahovat k urlitému fenoménu, jehoZz vyskytu se program snazi
predchazet - plsobi obecné, nespecificky (MSMT, 2009). Nespecifickd prevence se nevaze Uzce a piimo
k zddnému typu rizikového chovani, tak jak jsou popsany vyse.
V planu nasich aktivit na skolni rok 2015/2016 tam muzZeme zaradit tyto aktivity:

= podporujici pozitivni zajmy — kultura

= podporujici pozitivni zajmy — sportovni

= podilejici se na vytvareni priznivého klimatu Skoly

= projektové vyucovani

= besedy s faréri

= krouZzky a nepovinné predméty

= tfidnické hodiny

Specificka skolska primdrni prevence

Za specifickou Skolskou primarni prevenci povazujeme takové aktivity a programy, které jsou uzce
zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Snahou je pusobit cilené, specificky na
informovanost a postoje déti k danému typu rizikového chovani. Programy specifické primarni prevence
jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevl
chovani (MSMT, 2009).

Specifickou prevenci dale ¢lenime do tfi Urovni. Tyto Urovné jsou vydefinovany v zavislosti na tom, jaka
je cilova skupina programu, jaka je mira jejiho ohrozeni rizikovym chovanim.

- vSeobecna primarni prevence

je zaméfena na béZnou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny.
Zohledniuje se pouze vékové sloZeni, pfipadné specifika dana napf. socialnimi nebo jinymi faktory. Patfi
sem programy pro vétsi pocet osob (tfida ¢i mensi socialni skupina). V praxi ve vétsiné pripadl dostacuje
na realizaci programu vieobecné primarni prevence SS vzdélani, zakladni lektorsky vycvik, Gplné vzdélani
skolniho metodika prevence, realizuji ho i lidé specifickymi dovednostmi — napf. zadchranafi, policisté.
Cilem je napf. zamezit nebo oddalit uzivani navykovych latek. Jednd se o tematické programy se
zpracovanou metodikou.

V planu nasich aktivit na skolni rok 2015/2016 tam mUzZeme zafadit:

= Besedy na téma dospivani pro konkrétni rocnik (pi. Blazkova)
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» Pfednaska na téma laska, sex, vztahy (p. Rehdk)

= Beseda s Policii CR — ob&anské pravo (9. roénik)

* Dopravni vychova ve 4. a 5. roéniku (ve spolupraci s Méstskou policii VM, s Policii CR)
= Prednaska o holocaustu (9. rocnik)

= Zajezd do Osvétimi

= Exkurze — Lezaky

= Prednaska prvni pomoci

= Memento — div. pfestaveni

® Tfidnické hodiny

- selektivni primarni prevence

se zamérfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj
raznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohroZené (napt. zvySené vystavené pusobeni rizikovych
faktorQ) nez jiné skupiny populace. Rizikové skupiny lze identifikovat na zakladé biologickych,
psychologickych, socidlnich nebo environmentalnich rizikovych faktorl souvisejicich s rizikovym
chovanim, a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo urovné socidlniho
znevyhodnéni (Galla et al., 2005). Jedna se napf. déti alkoholik(, studenti, ktefi nedokoncili Skolu nebo
ktefi maji zhorSeny prospéch. VétSinou se zde pracuje s mensimi skupinami ¢i jednotlivci. Neni
posuzovana aktualni situace jednotlivce, hodnoti se pouze na zakladé své pfisluSnosti k popisované
skupiné (napfr. Romové, tfida na zakladni skole praktické apod.) a na zakladé této pfislusnosti je navrzen
selektivni program. Patfi sem i rlzné intenzivni nespecifické socialné-psychologické skupinové programy
posilujici napf. socidlni dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k praci s cilovou skupinou se
zvySenym rizikem, se zde klade vétsi diraz na vzdélani preventivy.

-indikovana primarni prevence

se zaméruje na jedince ¢i skupinu, ktefi jsou vystaveni plsobeni vyrazné rizikovych faktor(, pfipadné u
kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je podchytit problém co nejdfive, spravné
posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit. Jedna se
jiz o praci s détmi a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu ¢i jiz pocinajici projevy rizikového
chovani (Cerny, 2010). Podstatou indikované prevence je, Ze jedinec byl do vybrané skupiny indikovan
— tedy vybran dle posouzeni své individualni situace (diagnostikou, screeningem, dotazniky apod.).
Cilem indikované prevence neni jen napf. oddaleni uzivani drog, ale také snizeni frekvence a objemu
uzivanych drog a zmirnéni nasledk( jejich uZivani. DalSim cilem je porozumét rizikovému chovani
prostfednictvim vymezeni rizikovych a protektivnich faktorl, predevsim z oblasti individudlnich
rizikovych faktorl vztahujicich se k dusevnim problémim (napf. externalizujici a internalizujici poruchy,
Nedilnou soucasti indikované prevence je vyhodnoceni (screening) rizikovosti jednotlivce z hlediska
uzivani navykovych latek (Mrazek & Haggerty, 1994; Kalina et al., 2003; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009).
Tato Uroven prevence jiz vyzaduje napf. specidlni pedagogické, psychologické, adiktologické nebo jiné
podobné vzdélani pro praci preventisty, je narokovan Mgr. Stupef VS studia, specialni trénink a dvouleta
praxe pro samostatnou praci. (Cerny, 2010). Na této uUrovni lze s klientem preventivné pracovat
individualné i skupinové.

Selektivni, pfip. indikovana primarni prevence na nasi Skole ve vétsi mife neprobiha, zatim se zde
nevyskytuji skupiny déti vice ohrozené rizikovym chovanim.

Individualni pfistup a zvySena péce i v oblasti prevence probiha v nasi Skole pouze pfi praci s zaky se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Tito Zaci mohou byt (vzhledem k poruchdm chovéani a pfip.



rodinnému prostredi) vice ohroZzenou skupinou, u které se mulZe projevit nékterd z forem rizikového
chovani, jsou vystaveni vétsSimu riziku dusevnich poruch v budoucnosti.

Péce o tyto Zaky spociva ve spolupraci ucitele, rodice, vychovného poradce, Skolniho psychologa, pfip.

metodika prevence, PPP, OSPODU. V individudlnim pftistupu k témto zaklm vyrazné pomdahaji také
asistenti pedagoga.

2. Akce podporujici pozitivni zajmy — kultura

DATUM CINNOST TRIDA
Ji¢in — mésto pohdadek Cervanek, Prose¢anek
Skutecsky slavik
Abonentni predstaveni Pardubice Klub pratel divadla
Vanocni koncert pro Skolu a verejnost 1. st., 2. st., Skolni pév. sbory
Vanoce na zamku 6., 7. tf.
Proselska hvézda
Zavérecny koncert pév. sboru pro Skolu a verejnost

3. Projektové vyucovani

Podili se na vytvareni pfiznivého klimatu tfidy a Skoly, na prevenci rizikového chovani, na vytvareni
postojli a schopnosti reagovat v krizovych situacich.

DATUM CINNOST TRIDA
pribéiné | ,Jak to tenkrdt vlastné bylo” 2. st.
GO program 6. tf
,72 hodin“ 2. st.
Halloween 2. st. pro 1. st.
Mikulads po déti 9. tf. pro 1. st.
Ekologie letem svétem 2. st.
Den Zemé 2. st.
Po stopach K. H. Borovského 2. st.
Carodéjnice viichni
Globalni problémy lidstva 7. 1.
Chovani ¢lovéka za mimoradnych udalosti 9. tf. pro 2. st.
»,Dnes Ctu détem ja“ 1., 2. tfida
Velikonoc¢ni projekt 5. tf. pro 1. st.
Svétovy den vody




4. Akce, které neporada sama skola

Planujeme a objednavame tyto akce tak, aby vhodné doplfiovaly preventivni aktivity Skoly.

DATUM CINNOST TRIDA
Beseda s Policii CR 1., 2. st.
Dopravni vychova (Méstska policie VM) 4., 5. tf.
Beseda s p. farafem Klimou
Beseda o HOLOCAUSTU — M. Goblova
Program ,Veselé zoubky“ 1. tfida
PFednaska — laska, sex, vztahy, AIDS — p. Rehak 8., 9. trida
Pfedndasky na téma , dospivani“ — pi Blazkova 5.-7.tf.
Osvétim - zdjezd
Lezaky - exkurze 9. tf.
Pfedndaska PP 9. tf.

Exkurze s krouzkem technickych dovednosti

5. Akce podporuijici pozitivni zajmy — sportovni aktivity

DATUM CINNOST TRIDA
OVOV Praha
Zavod lesni krajinou vsichni
Cviceni v prirodé vsichni
Hrosiada
Brusleni
LyZarsky vycvik 7. tf.

Fotbalovy turnaj

Dalsi sportovni aktivity a akce — viz Plan sportovni ¢innosti ve Skolnim roce 2015/2016, ktery je pfilohou

Minimalniho preventivniho programu 2015/2016.




6. Akce k utvareni priznivého klimatu skoly a tridy

DATUM CINNOST TRIDA
Z00, botanicka zahrada Praha exkurze 7. tr.
Mezindrodni den senior( vsichni
Spolecné sazeni stromkl 9.tr., 1. tf.
Pasovani na ,Rytife fadu ¢tenarského” 2. tf.
Londyn — 5 denni pozndvaci zajezd Zaci + 5 ot
pedagogové T
Vanocni dilny s rodici 1. st.
Vanocni koncert pro skolu a verejnost
Navstéva predskolaki v 1. tf.

Spoleéné prespavani ve skole 2. st.
Zajimavé vyucovani — exkurze do MK 6. tf.
Cteni pro 2. tfidu 9. t.
Lesni pedagogika 3.a6. tf.
Vytvarné dilny 1., 9. tf.
,Dnes Ctu détem ja“ — Cteni rodica détem 1., 2. tf.
Mezindrodni den déti

Vsechny skolni vylety

Rozlouceni s 9. tfidou

Geomag 1-4.tf.
Navstéva muzea 4., 5. tr.

Zpracovala: PaedDr. Hana Mrkosova
V Proseci 12. 10. 2015

PaedDr. Hana Mrkosova,
Skolni metodik prevence

Mgr. Josef Rousar
reditel ZS a MS Proset




