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Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe vici socidlné patologickym jevim
s pfihlédnutim k mistnim specifikim a individualité jedinct. Dulezitym faktorem je sniZeni rizik a
vlivt, které narusuji zdravy vyvoj déti Skolniho véku.

1. Materialy ze kterych program vychazi:

» Metodického pokynu MSMT k priméarni prevenci socialné patologickych jevil u déti, 74kd a mladeze
ve $kolach a kolskych zatizenich (C. j. 20 006/2007-51)

» Metodického pokynu MSMT k prevenci a Fedeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni (C. j.
24 246/2008-6)

* Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C. j.
14 423/99-22)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi €. j.: 10194/2002-14

= Vyhlagky MSMT &. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zatizenich

= Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012

2. Vytyceni socidlné patologickych jevu

Prevence socidlné patologickych jevll u déti a mladeZe v plsobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity
v ndsledujicich oblastech prevence:
= zaskolactvi, Sikana, vandalismus, kriminalita,
= uzivani navykovych latek a onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s uzivanim
navykovych latek
= zavislosti na politickém a nabozenském extremismu, netolismu (virtudlni drogy) a patologickém
hracstvi (gambling)
= extrémni rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé
= sexuadlni rizikové chovani
= xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
= domadci nasili, tyrani a zneuzivani déti a mladeze
= poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

3. Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého
zivotniho stylu

= zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si disledkd jedndani

= posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku

= yytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu dlvéry, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné
vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

® npavozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve skole - budovani vztahu mezi uciteli a zaky na
zakladé vzajemné davéry, partnerskych vztah(, tridni schlizky za pritomnosti zakd, respektovani
détské individuality a podpora rozvoje déti, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.



4. Informovanost ucitelu

a) Informace o navykovych latkach a jejich Ucincich

b) Metody protidrogové prevence (preventista, prabézné)

c) Seznameni s preventivnim programem $koly (RS)

d) Samostudium — UN, odborné casopisy, publikace (vSichni, pribézné)

e) Informace o postupu pfi udalostech souvisejicich s drogami (k dispozici ve sborovnach skoly, u
preventisty)

f) Prehled instituci, center a détskych krizovych center-adresy, tel. Cisla, programy (k dispozici ve
sborovnach, u preventisty, VP)

g) Propagacni materidly, videokazety a dalsi metodické pomcky (k dispozici v ucitelské knihovné, u
spravce videotéky)

h) Pfipadné problémy mohou vyucujici konzultovat s preventistou, VP, Skolnim psychologem

5. Typy preventivnich vzdélavacich Cinnosti

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které se
osvedcily:

vyklad — informace, filmy, projekty

kresby, kolaze, vyroba plakatl

diskuse o pripadech uvedenych v médiich

slohové prace

besedy s vyucujicimi

prednasky a besedy s odborniky

filmova predstaveni, divadelni predstaveni

vychovné vzdélavaci akce, soutéze, exkurze, tfidni vylety apod.
podle terminovaného kalendare Skoly

tfidnické hodiny

6. Zarazeni témat do vychovnych a vyukovych planti

a
[
a
[

Zaci 1. stupné:

vychova ke zdravi (1. - 5. tf. pfirodovéda)

Zaci 2. stupné:

témata zaradit do pfedmét(: prirodopis, vychova k obéanstvi, chemie

Pravidelné budou zafazovany tyto zakladni aktivity:

nacvik reseni konfliktnich situaci

odmitani ¢innosti s negativnimi dlsledky

podavani informaci o nasledcich uzZivani drog, fizené

vyhledavani informaci ve skolni knihovné, na internetu, v odbornych ¢asopisech a literature, vyuziti
filmU a vyukovych DVD

posilovani sebedlvéry

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

sexualni vychova — cyklus besed s |ékafem, psychologem

kriminalita, kybersikana, ...

informace o moZnych nebezpedich — besedy, projekty, spoluprace se sSkolskym poradenskym
pracovistém



7. Tridnické hodiny

= jsou ucinnou formou predchazeni a reseni rizikového chovani
= budeme pravidelné zatazovat jedenkrat mési¢né
= podrobné o tfidnickych hodinach viz pldn tfidnické prdace
Tridnické hodiny nabizi:
= moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy
= prostor pro podporu zdravych zplsobl chovani mezi détmi
= prostor k rozvijeni osobnosti déti i jejich socidlnich dovednosti
® mozZnost fesSeni aktudlnich problému tridy
= prostor pro prdci s pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni)
= prileZitost k vedeni Zakl k formulaci vlastnich nazord a k védomi, Ze mohou ovliviiovat své okoli
® mozZnost vedeni déti k samostatné praci pfi feSené problém a k pfijeti zodpovédnosti za toto reseni
= prevenci socidlné patologickych jevi

8. Pedagogové a vedeni skoly budou na skole podporovat:

= zdravy Zivotni styl

= spolupraci s rodici

® nabidku a vyuZiti mimoskolni zajmové Cinnosti

= zvySenou vnimavost na negativni jevy pfi dozoru nad zaky, uvédoméni si rizika téchto jevl na
vyletech, kurzech, pfi sportovnich aktivitach (rozlisit sportovné akceptovatelné nadseni a uUsili
zvitézit od nepfijatelného ponizovani protivnika)

= yytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkim

= poskytovani maximalni mozné nabidky volitelnych pfedmétd

= prezentaci Skoly, jejich vysledk( a vysledkd zakd v soutézich

= vztah zakd k prostredi Skoly — spolecna péce o tfidy a vyzdobu skoly

= komunikaci mezi zaky, pedagogy a rodici

= zapojeni zakd do chodu Skoly prostrednictvim Zakovského parlamentu

= realizaci samostatnych projektl a akci v ramci minimalniho preventivniho programu

= posilovani pozitivniho sebehodnoceni zaku a jejich pratelskych vztah

= zaclenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

9. Redeni prestupkii

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uZivani navykovych latek
v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby prestupek a budou z toho vyvozeny patficné
sankce.
Budou sledovany i dalsi socidlné-patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi budou navrzena cilend opatreni. V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se Zzakem
podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
doporuceni kontaktu s odborniky
v pfipadé nezajmu rodic¢l uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
v pFipadé dealerstvi oznameni Policii CR

vk wnN



10. Organizace volného cCasu déti

1a) Péce o talentované Zdky

= RS zvefejiiuje nabidky soutdzi, olympiad, podporuje G¢ast na téchto soutézich,
= podrobné viz program péce o nadané Zdky

1b) Organizace nepovinnych predmétii

= Katolické ndbozenstvi

® |ndividualni logopedickd péce
= Pfipravny pévecky sbor

= Pévecky sbor

= Sborovy zpév

= Skolni ¢asopis

= Sportovni hry

= Nohejbal a ostatni mi¢ové hry

Ic) Organizace krouZzki

= Dramaticky krouzek

= Florbal

= Krouzek technickych dovednosti
= Tvofiva dilna

= Modeldafsky krouzek

® Francouzstina

= Anglictina plus

= Sportovni krouzek

= Hasic¢sky krouzek

1d) Klub pratel divadla
= Pravidelné navstévy abonentnich predstaveni ve Vychodoceském divadle v Pardubicich
= Dle nabidky navstéva divadla v Jihlavé

1e) Zdkovskd knihovna

= 73kdim je umozinén kazdou stfedu 7:30 - 14:30 hodin volny pfistup do $kolni zakovské knihovny.

1f) Pohybové aktivity
= Na hale 2. stupné je mozno vyuzit stoly na stolni tenis, stolni fotbal, o prestavkach ¢i volnych
hodinach vyuzivaji Zaci sSkolni hristé.
1g) Kurz efektivniho uceni a rozvoje paméti

= Kurz je uréen zakiim 2. stupné a bude probihat 7 tydna po sobé

2. Skolské poradenské pracovisté

= Skolni psycholog pomaha s reSenim problému zakim i rodi¢lim, jeho Ufedni hodiny jsou:
stfeda 7:45 — 15:15, ¢tvrtek 9:00 - 16:00, patek 7:45 - 15:15
konzultace pro rodice ¢t. 14:00 - 15:30



konzultace pro zaky: kdykoliv po vzajemné domluvé

podrobné viz plan prdce skolniho psychologa

vychovny poradce

konzultace pro rodice: ¢t. 12:30 - 13:30

konzultace pro zaky: kdykoliv po vzajemné domluvé

podrobné viz pldn prdce vychovného poradce

Skolni metodik prevence

terminy konzultaci jsou mozné po osobni, telefonické nebo e-mailové domluvé
celkové podrobné o SPP viz program SPP

3. Spoluprdce s rodici

hledat nové formy této spoluprace

vyuZit spoluprace se Skolnim psychologem

zapojovat rodice do Zivota Skoly (napf. jako vedouci krouzkl, poradat pro rodic¢e ukazky skolni
prace...)

pomoc pfi zajistovani skolnich akci

materialni sponzoring

doprovod na akcich skoly

4. Spoluprdce s jinymi organizacemi

SIK - Skolsky informaéni kanal - spoty mohou 7aci 2. stupné sledovat o prestavkach, pred a po

vyucovani
- vyuzivani SIK planované v hodinach, 7aci se mohou podilet na
vytvareni program( pro SIK
Dopravni hristé Vysoké Myto — tydenni projekt, jednodenni projekty (pro Zaky 1. stupné)
Ergotep CSR Institute

ZUs

ISST Vysoké Myto
Besedy s pravnikem, s Policii CR, s Cervenym kfizem, hasi¢skym zachrannym sborem,... dle moznosti

5. Podpora organizaci zabyvajicich se mimoskolni ¢innosti déti

mistni télovychovné organizace TJ Sokol, FC Prose¢, Jednota Orel

Tanecni Skola Bohemia - minitanecni pro zaky 9. tfid

ve spoluprdci se Sdruzenim obci Toulovcovy mastale kondni cyklistickych a bézeckych zavod( zaku
nasi Skoly pod ndzvem Zavod lesni krajinou

v ramci dne Ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci spoluprace s mistni jednotkou SDH (moznost
seznameni se s ¢innosti a technikou sboru)

spoluprdce s odd. socidlni prevence Méstsky urad Chrudim (konzultace v ptipadé nejasnosti nebo

problému, dle nabidky ptiprava besedy pro zaky 2. stupné)

Zpracovala: PaedDr. Hana Mrkosova
V Proseci 12. 10. 2015

PaedDr. Hana Mrkosov3, Mgr. Josef Rousar
§kolni metodik prevence Feditel ZS a MS Prose¢



Pfiloha 1: Sportem proti drogdm

PLAN SPORTOVNICH AKCi 2015-16 ve $kole

kopana

béh lesni krajinou

turnaj stolni tenis

florbal

ringo

skok vysoky

basketbalova dovednost jednotlivci
basketbalova dovednost druzstva
basketbal

nohejbal

branna vsestrannost

ovov

MOZNA

silovy trojboj

triatlon

silovy trojboj — Splh, shyby na doskocné hrazdé, lehy sedy

PLAN SPORTOVNICH AKCi 2015 -16
(acast v okrskové nebo okresni soutézi)

Atleticky ctyrboj 2. stupen
Hrosiada 1.i2. stupen
Florbal 1.i2. stupen
Stolni tenis 2. stupen
Basketbal 2. stupen
Kopana 1.i 2. stupen
ovov 2. stupen

Jinak jesté dle nabidky

ZARI
ZAR(
ZAR(
RIJEN
LISTOPAD
ROSINEC
ROSINEC
LEDEN
LEDEN
UNOR
DUBEN
PRUBEZNE

LEDEN - BREZEN
CERVEN

Zpracoval: Mgr. Jan Stodola



Pfiloha 2: Preventivni program ve $kolnim vzdélavacim programu ve skolnim roce 2015/2016

PROJEKTY:
Celoskolni
= Zavod lesni krajinou

Den Zemé

1. stupen

Umis si poradit
Cviceni v pfirodé

2. stupen

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Ekologie letem svétem
Klub pratel divadla

Pro jednotlivé rocniky

GO program - 6. ro¢nik

Po stopach vyznamnych osobnosti regionu - 8.ro¢nik
Almanach zaka 9. roc¢niku

Globalni problémy lidstva — 9. roc¢nik

Zajimavé profese — 6., 7., 8., 9. ro¢nik

1. ROCNIK
Prvouka

Bezpecna cesta do skoly — popiSe bezpecnou cestu do Skoly ze svého bydlisté.

Povolani lidi — rozliSuje rlzna lidska zaméstnani.

Souziti lidi — rozpozndva odlisnosti lidi a uci se toleranci (OSV 2.1).

Péce o zdravi, pravidla chovani, prevence urazd — seznamuje se se zasadami bezpec¢ného chovani
tak, aby neohrozZoval zdravi své i jinych.

Osobni bezpedi, styk s cizimi osobami - seznamuje se s potifebou obezfetného chovani pti styku
s neznamymi osobami, u¢i se odmitnout chovani, které je mu nepfijemné (OSV 2.3).

Chodec, semafor — seznamuje se se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu.

Chovani za mimoradnych situaci — seznamuje se s potfebou adekvatné reagovat na pokyny
dospélych pfi mimoradnych situacich.

2. ROCNIK
Prvouka

Souziti lidi (mezilidské vztahy, komunikace) — popiSe odliSnosti mezi lidmi a projevuje toleranci
(Muv 2).

Prevence uraz(, prvni pomoc, ochrana zdravi - neohrozuje zdravi své i jinych.

Krizové situace — Sikana, zneuZzivani, rlizné formy nasili a jejich zvladani — chova se obezretné

v situacich nebezpecnych, umi pozadat o pomoc v pfipadé potieby (OSV 2.3).

Bezpecné chovani v silniénim provozu — poznava zakladni pravidla Ucastnik( silni¢niho provozu.
Situace hromadného ohrozeni — chape nutnost adekvatné reagovat na pokyny dospélych za
mimoradnych situaci.

3. ROCNIK
Prvouka

Pravidla slusného chovani, principy demokracie — vysvétli, pro¢ ma uplatriovat vhodné chovani ve
Skole i mimo skolu (OSV 2.2, MuV 2).



= Regionalni povésti, pamatky a udalosti — seznamuje se s nékterymi rodaky, historickymi pamatkami
a vyznamnymi udalostmi.

= Zasady zdravého Zivota (protidrogova prevence).

» Urazova zabrana, prvni pomoc — dodr?uje zasady bezpe¢ného chovani.

= Bezpecné chovani v rizikovém prostredi (tyrani, Sikana, sexudlni zneuzivani, ...) — chova se
obezretné v rizikovych situacich, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna, pozada o pomoc pro
sebeijiné.

= Bezpecné chovani v silnicnim provozu — uplatriuje zakladni pravidla ucastnik( silnicniho provozu.

= Mimoradné situace a jejich nacvik — reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

Télesna vychova

= Zasady bezpecnosti pfi plavani — uvede zasady bezpecnosti pfi plavani, zdvodni nebezpeci plavani
v neznamé vodé, nepodcenuje vlastni sily.

= Prvni pomoc pfi Urazu v podminkdach TV — vysvétli, jak se zachovat v pfipadé Urazu v podminkach
TV.

4. a 5. ROCNIK
Cesky jazyk a literatura
= Komunikacni, literarni a slohova vychova — rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé.
Vlastivéda
= Zakladni lidska prava — vybavuje si a uvadi ptiklady prdv a povinnosti déti
Pfirodovéda
= Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy (HIV, AIDS — cesty pfenosu) - uplatiuje Gcelné
zplsoby chovani v rizikovych situacich dovede odmitat navykové latky, ohledupiné a bezpecné se
chovd k druhému pohlavi (OSV 1.2).
= Péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny a pohybovy rezim, zdrava strava, nemoc, drobné
Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zdbrana, osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho
rizika, reklamni vlivy (OSV 1.4).
= Navykové latky a zdravi — odmitdni ndvykovych latek, hraci automaty a pocitace.
= QOsobni bezpecli — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich,
sluzby odborné pomoci.
= Situace hromadného ohroZeni.
Télesna vychova
= Sportovni hry — usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti (OSV 1.4).
= Atletika — zlepSuje svou télesnou kondici a spravné drzeni téla (OSV 1.3).
= Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — popise, jak se zachovat v pfipadé Urazu v podminkach TV

6. ROCNIK
Cesky jazyk - Rozvoj komunikativnich dovednosti
= Nalézani a vyjadrovani rliznych témat a ndamétl v dramatickych situaci — zkouma témata a konflikty
na zakladé vlastniho jednani (OSV 3.2)
Vychova k ob¢anstvi
= Vlast, vlastenectvi — rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu.
= Zajimava mista, vyznamné osobnosti — uvede priklady vlastnich a cizich postoji a hodnot a jejich
projevd v chovani (OSV 3.2).
= Kultura a jeji projevy — zhodnoti nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje.
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» Clovék mezi kulturami — uvede piiklady rozdilG mezi kulturami réiznych narodd, etnik, zdGvodni
rovnocennost vSech etnickych a narodnich kultur, vyvodi zavéry, proc je tfeba usilovat o
nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti.

= Masova kultura — kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi sv(j postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi.

= Vira, ndboZenstvi, sekty, fatalismus — vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikl, medii, sekt, uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi.

= Lidska setkdni — zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadti své
moznosti, jak mize v pripadé potfeby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

e objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensindm, v podminkach skoly a
obce k pfislusnikiim jinych narodu a etnik,

e vyzkousi si v modelovych situacich dovednost resit problém v mezilidskyvh vztazich z hlediska
rGznych socidlnich roli (OSV3.1),

e usiluje o empatii a pohled na svét o¢ima druhého (OSV 2.2),

e uplatriuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zplsobem,

e zdUvodni, véem muZe byt vyhoda v odliSnosti lidi (OSV 2.1),

e objasni, jak mlZe jeho poznani sama sebe a hodnoceni vlastni osobnosti pozitivné ovlivnit
komunikaci a vztahy s druhymi lidmi (OSV 1.2).

Télesna vychova

= LyZovani, brusleni — uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém terénu (pfiroda, silni¢ni

provoz, zimni stadion).

7. ROCNIK
Vychova k obc¢anstvi
= \yznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pti seberozvoji - zaméruje se na sebekontrolu,
sebeovladani, rozviji si dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
(Osv 1.4),
e rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, dospélych i
vrstevnik(, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani.
= Vselidské mravni hodnoty - obhdji svij nazor na to, co je moralni a nemoralni.
= Svoboda a odpovédnost - rozviji si povédomi o kvalitach typu svoboda, odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani atd. (OSV 3.2).
= Zakladni lidska prava a jejich ochrana, prava ditéte, Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech,
poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace — pfimérené uplatiuje sva prava a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
e popise mozné projevy Sikany,
e uvede priklady, jak se pfi setkani s Sikanou chovat,
¢ uvede priklady netolerantnich, rasistickych, xenofobnich, extremistickych projevti a chovani
lidi a obhaji svlij ndzor na takové projevy a chovani.
Télesna vychova
= LyZovani, brusleni — uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v nezndmém terénu (pfiroda, silni¢ni
provoz, zimni stadion).
= Bezpecnost v silniénim provozu — ¢innost cyklisty.
Némecky jazyk
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= Rodina, skola — formuluje jednoduchou omluvu, prosbu, vede jednoduchy dialog za rliznych situaci
v bézném Zivoté (OSV 2.3).
= Pratelé, volny ¢as a zajmy — prostfednictvim jednani postav z kratkych srozumitelnych pribéha si
rozviji schopnost empatie, lidské solidarité a principim slusného chovani mezi lidmi (MuV — 2).
Rusky jazyk
= Domov, rodina, skola - formuluje jednoduchou omluvu, prosbu, vede jednoduchy dialog za riznych
situaci z bézného Zivota (OSV 2.3).

8. ROCNIK
Pfirodopis
» Clovék — u#iva znalosti ke zdravému zptisobu Zivota,

e aplikuje znalosti o predlékaFské 1. pomoci v béznych situacich (2. LP — prvni pomoc pfi
poranéni pohybového aparatu, 4. LP — prvni pomoc pfi tepenném i Zilnim krvaceni a pfi
zastavé dechu),

e dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek
a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné-patologickymi jevy ve Skole mimo ni, v pfipadé potreby
vyhleddva odbornou pomoc,

e dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky,

e uplatniuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovanim, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami.

Télesna vychova
= Lyzovani, brusleni — uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v nezndmém terénu (priroda, silni¢ni
provoz, zimni stadion).
= Bezpecnost v silnicnim provozu.
Rusky jazyk
= QObrazkovy slovni¢ek — my vsichni Zijeme v Evropé — udrZuje tolerantni vztahy a rozviji spolupraci
s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni a socidlni pfislusnost (MuV 2).
Hudebni dilna
= Lidové a umélé pisné - objevuje vyjadreni mezilidskych vztahu v lidovych pisnich (OSV 2.2).

9. ROCNIK
Cesky jazyk a informatika
= Nase tfida pred zrcadlem — Uvaha - uvede priklady mezilidskych vztaht ve svém okoli.
Vychova k obc¢anstvi
= Vztahy mezi lidmi — vysvétli socidlni role v riznych komunitach a jejich mozny vliv na formovani
zdravého Zivotniho stylu,
e vyjadfi a obhaji vlastni nazor k problematice zdravi.
= Sexudlni chovani — zdlvodni problémy a moZna nebezpedi z pred€asného téhotenstvi, rodicovstvi,
manzelstvi,
e vyvodi zavéry z nezodpovédného sexualniho chovani.
Télesna vychova
= LyZovani, brusleni — uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v nezndmém terénu (pfiroda, silni¢ni
provoz, zimni stadion).
= Bezpecnost v silnicnim provozu se zamérenim na cyklistu.
Némecky jazyk
= BRD — na zakladé informaci o Zivoté v némecky mluvicich zemich se uci respektovat odliSnosti jinych
naroda (MuV 3).
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Rusky jazyk
= Ruska federace — ¢te s porozuménim autentické texty — vyhledava dllezité informace, na jejichz
zakladé se uci respektovat odlisnosti jinych narodt (MuV 3).
Zaklady ekologie
= Ochrana zdravi — posoudi vliv Zivotniho prostfedi na zdravi clovéka.
= Péce o aredl Skoly — dodrzuje zdsady bezpecnosti pti praci,
e dodriuje zasady hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi pfipadném poranéni pfi praci.
Hudebni dilna
= Zpév lidovych a umélych pisni - seznamuje se s lidovymi pisnémi jednotlivych narodl a s jejich
kulturnimi tradicemi, posuzuje jejich etnicky ptivod (MuV 3).

7. a 9. ROCNIK
Ekologie
= Lidskd populace a prostiedi — posoudi vliv Zivotniho prostfedi na zdravi €lovéka.
= Péce o aredl Skoly — dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi praci,
e dodriuje zasady hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi pfipadném poranéni pfi praci.

8. a 9. ROCNIK
Vytvarné techniky
= Seznameni s rlznymi materidly — vytvari spolecné prace a ucinné spolupracuje v tymu (OSV 2.2).
Domacnost
= Bezpecnost vdomacnosti — dodrZuje zasady bezpecné prace, respektuje symboly na ptipravcich,
e dodrZuje bezpecnostni pravidla a predpisy,
e poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem.

Zpracovala: Mgr. Iva Dockalova
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Pfiloha 3: Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu ve $kolnim roce 2014/2015

VSechny aktivity Skoly zaméfené na omezeni a prevenci patologickych jevl vychazeji z minimalniho
preventivniho programu (MPP).

MPP byl plnén pribéZné béhem celého kolniho roku. Déje se tak prostiednictvim naplfiovani cilt SVP
(viz. Preventivni program v SVP) v jednotlivych ro¢nicich a fadou akci s preventivnim zaméfenim —
projekty, besedy, exkurze a ostatni, které jsou zamérené na zlepSovani a budovani pozitivniho klimatu
tfidy a zaroven na prevenci rizikového chovani.

Prevence rizikového chovani Zzak( na 1. stupni probihala hlavné ve vyucovacich hodinach prvouky,
pfirodovédy, ucitelé méli k dispozici i pohadky a pfibéhy s preventivni tematikou, které mohli zafazovat
do vyucovacich hodin napf. ¢teni.

Zaci 1. roéniku se zGéastnili ,,Skoly zdravé pétky” a programu ,Veselé zoubky” se zamé&fenim na zdravy
Fivotni styl. Zaci 5. roéniku méli besedu o dospivani ,Z housenky motylem*, besedu s psycholozkou na
téma ,zavislosti”.

Zaci celého 1. stupné byli zapojeni také do tady projekt(, akci s kulturnim i sportovnim zaméfenim (viz
Prehled akci ve vyro€ni zpraveé).

Na 2. stupni se Z4ci s jednotlivymi tématy preventivniho chovani seznamuji ve vyucovacich predmétech
— hlavné v prirodopisu, rodinné vychové, vychové k obcanstvi, chemii. Pro Zaky 6. ro¢niku byl usporadan
kurz GO, ktery slouzi mimo jiné predevsim ke stmeleni kolektivu. VSichni Zaci 2. stupné se rovnéz
zUcatnili celé rady projektl, besed, exkurzi atd. (viz Prehled akci ve vyrocni zpraveé).

Na nasi Skole je také bohatd mimoskolni ¢innost v oblasti kulturni, sportovni aj. (viz Zprava o plnéni MPP
ve vyroéni zpravé). Spolupracujeme i sjinymi organizacemi — Ergotep CSR Institute, ZUS Skuteg,
Dopravnim hfistém Vysoké Myto, ISST Vysoké Myto. K prevenci je také vyuZivan Skolni informaéni
kanal, vjeho? programové nabidce jsou i $oty tykajici se prevence patologickych jev(l. Zaci maiji
k dispozici také Skolni knihovnu, kterou mohou navstévovat nejen ve volném cCase, ale je vyuZivana i ve
vyucovani literatury a ¢teni.

Vzniklé problémy v chovani nékterych 74k Fesili ucitelé ve spolupraci s c¢lenkami Skolniho
poradenského pracovisté (psycholozkou, vychovnou poradkyni, metodikem prevence) a s rodici.
Problémy se tesily hlavné formou konzultaci a besed s 7aky a jejich rodi¢i. Zaci i rodice méli také
moznost vyuzit osobnich individualnich konzultaci se Skolni psycholozkou. Pozitivni roli pfi praci s zaky
s IVP sehraly také osobni asistentky zaku.

V tfidnich kolektivech se vyucujici snazili o okamzité fesSeni drobnych prohresk(, diskutovali se Zaky o
naznacich Sikany a jejich dlsledcich, o drogach a dalSich patologickych jevech.

Stdle se ndm nedafi zamezit kouteni zakl mimo skolni aredl. | vtomto Skolnim roce jsme se setkali
s ndznaky vandalismu (na toaletdch 1. i 2. stupné), s drobnymi kradezemi, schovavanim véci v Satnach.
Prohresky jsme se snazili okamzité vysSetfit a déti je musely napravit samy nebo za pomoci rodica.

MPP povazujeme za ucinny, chceme ho nadale dopliiovat a rozSifovat poznatky ziskanymi na seminafich,
Skolenich metodikd prevence nebo studiem odbornych ¢asopisa Ci literatury.

Radi bychom v novém skolnim roce zavedli tfidnické hodiny, které by mohly v prevenci patologickych
jeva sehrat pozitivni roli.

14



Uvédomujeme si, Ze oblast patologickych jev( a jejich prevence je komplikovana, Ze je zde predevsim
nutnd uzka spoluprace s rodici.

Zaver:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Ziskavat daveéru rodica, vyuzit ji pro spolupraci pfi feseni pfipadnych problémd, zajistit jejich véasnou a
dobrou informovanost.

Predchazet problémm trvalou daslednosti vyucujicich.

Jednotné na déti plsobit — ,,tahnout za jeden provaz.”

Zavést a vyuzivat tfidnické hodiny k vytvareni pozitivnimu klimatu ve tfidé, k prevenci rizikového
chovani.

Spolupracovat v maximalni mite se $kolnim psychologem, stale vylep$ovat ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté.

VyuZivat spoluprace s odbornymi pracovisti (SPC, PPP, OSPOD, AMALTHEA...).

V Prosedi 30. 6. 2015

PaedDr. Hana Mrkosova,
Skolni metodik prevence
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