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Vychova ke zdravi zaloZzena na dovednostech je systém tvorby a udrZovani zdravého Zivotniho stylu
prostfednictvim rozvoje znalosti, postoju a predevsim dovednosti.

Postoje, znalosti a dovednosti jedince ve vztahu ke zdravi jsou Zivotné dulezité pro kazdého clovéka.
Vychova ke zdravi se proto stdva nezbytnou soucasti vSeobecného vzdélani, k némuz ma pravo mit
pfistup kazdé dité a kazdy zak.

Zdravi je chdpano jako odraz zdravi télesného a duSevniho.

Télesné zdravi

Poznatky o télesném zdravi détem vitépujeme hlavné v hodinach TV, PRV, PR a vychovnych pfedmétg.
Zarazujeme télovychovné chvilky ve vyuéovani, umoinujeme détem pitny reZim a dale organizujeme
razné Skolni i mimoskolni aktivity (plavani, lyzafsky vycvik, dopravni vychovu, zdravé zuby, ,Zdrava
pétka“atd.).

Zdravi dusevni

Ucitelé se béhem Skolniho roku snazi o vytvareni klidné atmosféry ve Skole. Ucitelé se snazi Zaky
nepretéZovat a uplatiovat individudlini pfistup u vSech déti a zakQ, kteti pomoc potrebuji. Na rlznych
modelovych situacich posilujeme sebevédomi déti a Zakd, kamaradské vztahy, nacvik zplsob( chovani
v rlznych krizovych situacich, spravné rozhodovani v rGznych situacich (odmitani cigaret, alkoholu,
pomoc slabsimu...) Kazdy uditel sleduje vztahy mezi détmi ve tfidé, podporuje zdravé kamaradské jednani
a vzajemnou spolupraci déti. Snazime se citlivé resit kazdy projevu Sikany.

Vyuzivame v pfipadé potfeby konzultace se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem ¢i metodikem
prevence.

V ramci vychovy ke zdravi se déti maji ucit aktivné rozvijet a chréanit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt
za né odpovédné.

Vychova ke zdravi neni koncipovana jako samostatny predmét. Je zaclenéna v primérené mire do vSech
rocnika.

Vlychova ke zdravi je vZS uplatiiovana predeviim v hodindch télesné vychovy, prvouky, pFirodovédy,

vlastivédy, prirodopisu, ¢eského jazyka, vychovy k obcanstvi i ostatnich. Viz ptiloha MPP Preventivni
program ve skolnim vzdéldvacim programu.



Vzdélavani
Vzdélavani je zaméreno predevsim na tyto oblasti lidského Zivota:
= preventivni ochrana zdravi
= zakladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni ndvyky
= dovednost odmitat Skodlivé latky
= predchazeni drazdm
= péce o zachovani zdravych mezilidskych vztaht
= ziskavani orientace v zdkladnich otdzkach sexuality a uplatiovani uvédomeélého sexualniho chovani
® ndvyky poskytovat prvni pomoc

Cile
Cile vychovy ke zdravi sméruji k tomu, aby:
= se déti postupné orientovaly v otazkach aktivniho zdravi a osvojené dovednosti umély uplatfiovat
ve vztahu k sobé i k jinym lidem,
= se déti dovedly orientovat v krizovych situacich (zneuzivani ndvykovych latek, osobni bezpeci), umély
je rozpoznavat, predchdzet jim, zaujimat Zaddouci postoje a volit sprdvna rozhodnuti ve prospéch
svého zdravi,
= déti za pomoci dospélych umély organizovat svij denni pracovni i odpocinkovy rezim ve smyslu
zdravého Zivotniho stylu,
= déti chapaly fyzické, psychické a socidlni zmény spojené s dospivanim, umély na né adekvatné
reagovat a v této souvislosti i kultivovaly svoje chovani.

Plany Skoly uplatriované pfti vychové ke zdravi:

* Program SPP pro Z$ * Plan preventivnich aktivit ZS
= Plan prace Skolniho psychologa Plan prevence socialné patologickych jevi MS
* Plan prace vychovného poradce v ZS * Program protidrogové prevence ZS

* Globalni plan prace pro zaky s SPU a SPUCH ZS
= Plan integrace a inkluze

Krizovy plan skoly

Traumatologicky plan
* Plan tfidnické prace ZS * Program rozvoje nadanych zaka
* Minimalni preventivni program ZS
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