Minimalni preventivni program
ZS PROSEC

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2013/ 2014

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe viici socialné patologickym
jevim s prihlédnutim k mistnim specifikiim a individualité jedincii. Dilezitym faktorem
je sniZeni rizik a vlivi, které naruSuji zdravy vyvoj déti Skolniho véku.

Materialy ze kterych program vychazi:

- Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a
mladeZe ve §kolach a $kolskych zafizenich (C.j. 20 006/2007-51)

- Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zéky $kol a $kolskych
zafizeni (C.j. 24 246/2008-6)

- Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(C.j. 14 423/99-22)

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

- Vyhlasky MSMT ¢&. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych
poradenskych zatizenich

- Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012

Vytyceni socialné patologickych jevi

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZze v pisobnosti nasi Skoly pfedstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:
- zaskolactvi, Sikana, vandalismus, kriminalita,
- uzivani navykovych latek a onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci
souvisejici s uZivanim navykovych latek
- zavislosti na politickém a nabozenském extremismu, netolismu (virtudlni drogy) a
patologickém hracstvi (gambling)
- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
- domaci nasili, tyrani a zneuZivani déti a mladeze
- poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

— zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si
dtsledkti jednani

— posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,

adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku




— vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, zatazeni do skupiny, prace ve
skupin¢ vrstevnikil, vytvotreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve skole - budovani vztahu mezi uciteli a
zéky na zaklad¢ vzajemné divéry, partnerskych vztahi, tfidni schiizky za pfitomnosti zaka,
respektovani détské individuality a podpora rozvoje déti, vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu.

Informovanost uditeli
a) Informace o navykovych latkach a jejich acincich
b) Metody protidrogové prevence (preventista, pribézn¢)
¢) Seznameni s preventivnim programem $koly (RS)
d) Samostudium — UN, odborné ¢asopisy, publikace (vSichni, pribézn¢)

e) Informace o postupu pii udalostech souvisejicich s drogami (k dispozici ve
sborovnach skoly, u preventisty)

f) Piehled instituci, center a détskych krizovych center-adresy, tel. ¢isla, programy
(k dispozici ve sborovnach, u preventisty, VP)

g) Propagacni materialy, videokazety a dalsi metodické pomiicky (k dispozici v ucitelské
knihovné, u spravce videotéky)

h) Ptipadné problémy mohou vyuéujici konzultovat s preventistou, VP, Skolnim
psychologem

Typy preventivnich vzdélavacich ¢innosti:

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany dals$i metody,
které se osvédcily:

- vyklad — informace, filmy, projekty

- kresby, kolaZe, vyroba plakat

- diskuse o ptipadech uvedenych v médiich

- slohové prace

- besedy s vyucujicimi

- prednasky a besedy s odborniky

- filmova predstaveni, divadelni pfedstaveni

- vychovné vzdélavavaci akce, soutéze, exkurze, tfidni vylety apod.
- podle terminovaného kalendare Skoly



Zarazeni témat do vvchovnych a vvukovych plania

%

Zaci 1. stupné:
- vychova ke zdravi — 1. - 5. tf. pfirodovéda

Zéci 2. stupné:

-témata zafadit do pfedmétt — piirodopis, vychova k ob¢anstvi, chemie

Pravideln€ budou zatazovany tyto zakladni aktivity:

- nacvik feSeni konfliktnich situaci

- odmitani ¢innosti s negativnimi disledky

- podavani informaci o nasledcich uzivani drog, fizené

- vyhledavani informaci ve Skolni knihovné, na internetu v odbornych casopisech a literatuie
vyuziti filmii a vyukovych DVD

- posilovani sebedtivéry

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

- sexualni vychova — cyklus besed s 1ékafem

- kriminalita, kyberSikana, ...

- informace o moznych nebezpecich — besedy, projekty, spoluprace se skolskym poradenskym
pracovistém

Plian akci pro Skolni rok 2013 — 2014

- Go- program

- B¢h lesni krajinou

- Besedaa film - N. Winton

- Memento

- Beseda se seniory

- Halloween

- Mikulas

- Den déti

- Sportovni akce a turnaje

- Besedy s pravnikem, Policii CR, Cervenym kiizem, hasi¢skym zachrannym sborem
- pravidelna abonentni piedstaveni ve Vychodoceském divadle v Pardubicich,
- z4jezd do ND v Praze

Pedagogové a vedeni Skoly budou na Skole podporovat:

zdravy zivotni styl

spolupréci s rodici

nabidku a vyuziti mimoskolni zajmové €innosti

zvySenou vnimavost na negativni jevy pii dozoru nad Zaky
uvédoméni si rizika téchto jevi na vyletech, kurzech, pii sportovnich aktivitach (rozlisit
sportovné akceptovatelné nadseni a usili zvitézit od nepfijatelného poniZzovani protivnika)

vytvateni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledktim

poskytovani maximalni mozné nabidky volitelnych pfedméti

prezentaci Skoly, jejich vysledkt a vysledkt zaki v soutézich

vztah zaki k prostiedi Skoly — spolecna péce o tiidy a vyzdobu skoly

komunikaci mezi Zaky, pedagogy a rodici

zapojeni zakl do chodu $koly prostfednictvim zdkovského parlamentu



- realizaci samostatnych projektt a akci v rdmci minimalniho preventivniho programu
- posilovani pozitivniho sebehodnoceni zakt a jejich pratelskych vztahi
- zaclenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

ResSeni prestupki

Dojde — li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby piestupek a budou
z toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socialné-patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilena opatfeni. V piipad¢, kdy selze prevence ve skole,
bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

1.

2
3.
4.
5

individuélni pohovor se zdkem

podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

doporuceni kontaktu s odborniky

Vv ptipad¢ nezdjmu rodic¢ti uvédoméni socialniho odboru, oddé€leni péce o dité
V ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Organizace volného ¢asu déti

1. a/ Pé&e o talentované zaky- RS zveiejiiuje nabidky soutézi, olympiad,

podporuje ucast na téchto soutézich, program péce o nadané zaky

b/ Organizace nepovinnvych piedméta a krouzki na $kole:

c/

d/

Katolické nabozenstvi
Dramaticky krouzek

Sborovy zpév a pévecky krouzek
Sportovni hry pro Zéky 2. stupné
Krouzek tvotiva dilna

Krouzek francouzského jazyka

Technicky krouzek
Klub ptatel divadla — pravidelné navstévy abonentnich piedstaveni ve
Vychodoceském divadle v Pardubicich, dle nabidky navstéva divadla v Jihlavé a

zajezd do ND v Praze

Zakim je umoznén kazdou stfedu od 7:30 hodin volny piistup do kolni zakovské
knihovny s moznosti prace na internetu

Na hale 2.stupné je mozZno vyuzit stoly na stolni tenis, stolni fotbal, o ptestdvkach ¢i
volnych hodindch vyuZzivaji Zaci Skolni hiisté

2. Vyuzivani Skolského poradenského pracovisté — Skolni psycholog pomaha s fesenim

problémil zaklim i1 rodi¢im, jeho ufedni hodiny jsou:

Utery 6,30 — 15,30 hod.
Stieda 6,30 — 15,30 hod.



3. Spoluprace s rodi¢i - hledat nové formy této spoluprace
- vyuzit spoluprace se skolnim psychologem
- zapojovat rodice do zivota Skoly (napft. jako vedouci krouzk,
potadat pro rodice ukazky skolni prace...)

4. Spoluprace s jinymi organizacemi

- SIK — $kolsky informaéni kanal — spoty mohou Zaci 2. stupné sledovat o piestavkach,
pied a po vyucovani
- vyuzivani SIK planované v hodinach, Z4ci se mohou podilet na vytvafeni programi
pro SIK
- dopravni hfisté¢ Vysoké Myto — tydenni projekt, jednodenni projekty (pro zéky 1. stupng)
- besedy s pravnikem, s Policii CR, s Cervenym kiizem,hasi¢skym zachrannym
sborem,... dle moznosti)

5. Podpora organizaci zabyvajicich se mimoSkolni ¢innosti déti

- ZUS

- mistni t€lovychovné organizace TJ Sokol a fotbalovy oddil

- Tanec¢ni Skola Bohemia - minitaneéni pro zaky 9.ttid.

- ve spolupraci se SdruZenim obci Toulovcovy masStale konani cyklistickych a
bézeckych zavodi zakt nasi skoly pod nazvem Béh lesni krajinou.

- V ramci dne Ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci spoluprace s mistni
jednotkou SDH (moznost sezndmeni se s ¢innosti a technikou sboru)

- spoluprace s 0odd. socialni prevence Méstsky urad Chrudim (konzultace v ptipadé
nejasnosti nebo problémd, dle nabidky ptiprava besedy pro zaky 2. stupn¢)

V Proseci 3. 9. 2013

teditel skoly koordinatorka



