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Tento program vychazi z:

- Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci soc&pratologickych jeu u déti,
7aka a mladeze ve Skolach a 3kolskyckizenich C.j. 20 006/2007-51)

- Metodického pokynu MSMT k prevenciraseni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych z&zeni C.j. 24 246/2008-6)

— Metodického pokynu MSMT k vych@vproti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance C.j. 14 423/99-22)

- Metodicky pokyn k jednotnému postupii pvolhovani a omlouvani Zékz vyuSovani,
prevenci a postihu zaSkolactj.: 10194/2002-14

- Vyhlasky MSMT&. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluZzeb veagkoh
Skolskych poradenskychizaenich

- Strategie prevence rizikovych projeghovani u éti a mladeze visobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lovychovy na obdobi 2009 — 2012

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti &i a mladeze wi¢i socialné patologickym
jevim s pFihlédnutim k mistnim specifikim a individualit & jedinca. Dilezitym faktorem
je snizeni rizik a vlivia, které narusuji zdravy vyvoj déti Skolniho wéku.

Zakladni informace o rizikovych projevech chovani gejich prevenci

vychova dti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osviopazitivniho chovani
a rozvoji osobnosti.

rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSéatem sebedestrukce, projev
agresivity a poruSovani zakona.

Primarni prevenci rozumime

veSkeré konkrétni aktivity realizované s cileredejit problémim a nasledkm
spojenym s rizikovymi projevy chovani

Primarni prevence rizikovych projevia chovanije zangtena na problematiku

z&skolactvi, Sikany, rasismu, xenofobie, vandaliskniminality,

uzivani navykovych latek a onemeain HIV/AIDS a dalSimi infeknimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek

zavislosti na politickém a nabozenském extremisnaiplismu (virtualni drogy) a
patologickém hréstvi (gambling)

domaciho nasili, tyrani a zneuzivasii & mladeze

poruch pijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zavi a zdravého Zivotniho stylu

jsou

— zvySovani socialni kompetereeozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji

efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpdmosti za chovani a &domovani si dsledki
jednani
- posilovani komuniké&ich dovednostt zvySovani schopnosgsit problémy, konflikty,

adekvatni reakce na stres, naia$p kritiku



- vytv&eni pozitivniho socialniho klimatd pocitu divéry, zaazeni do skupiny, prace ve
skupirg vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a néjisto

- navozovani fiznivého psychosocialniho klimatu ve Skoludovani vztahu meziiteli a zaky na
zakladt vzjemné tvéry, partnerskych vztat) tridni schizky za gitomnosti Zak,
respektovani &skeé individuality a podpora rozvojétél vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Informovanost uéitela
a) Informace o navykovych latkach a jejichincich
b) Metody protidrogové prevence
zodpovida J.Stodolajipgzne

c) Seznameni s preventivnim programem Skoly 3
zodpovidRS, srpen

d) Samostudium — UN, odbortésopisy, publikace
vSichni, gibézne

e) Informace o postupuipudalostech souvisejicich s drogami
- k dispozici ve shorovnach Skoly, u prevemgtis

f) Prehled instituci, center aétskych krizovych center ( adresy, téla,
programy) - k dispozici ve sborovnach, u pre\ativVP

g) Propageni materialy, videokazety a dalSi metodické poky
- k dispozici v titelské knihovi, u spravce

videotéky
h) Fipadné problémy mohoucikonzultovat s preventistou, VP, Skolnim
psychologem

Typy preventivnich vzdélavacich éinnosti:

- vyuéovaci hodiny, vyklad — informace, filmy, projekty

— Kresby, kolaze, vyroba plakiat

— Diskuse o pipadech uvedenych v médiich

— Slohové prace

— Besedy s Giteli

— Prednasky a besedy s odborniky

- Filmovéa predstaveni, divadelnigdstaveni

— Organizovat pro Zaky vychognvzdlavavaci akce, sotitze, exkurze fidni
vylety, apod. podle terminovaného kaldedkoly

Nasledujici soupis jsou akce, které se kazgt@raskuté&nuji béhem Skolniho roku.
Umisgni do jednotlivych rénika vyplynulo z dosud platnych vyukovych plan

Nejsou tu psané besedy jednotlivydiegmeta, protoze ty jsou domlouvanygtginou Ehem
aktualniho Skolniho roku, dle moznosti arpbtvylEujicich, Zak a pozvanych hoét

Pro Skolni rok 2012/2013 planujeme:

- Putovni vystava ,Hatin kufiik"

- Beseda se seniory

- Halloween

- Mikulas

- Den dti



Zarazeni témdit do vychovnych a vyukovych plan

- vychova ke zdraw 1.- 5. & prirodowda

- pro zaky 2. stuphtémata zéadit do gedmétia — prirodopis, vychova k dafanstvi,
chemie-pravidelbudou z&azovany tyto zakladni aktivity

- nacvikieSeni konfliktnich situaci

- odmitaniinnosti s negativnimiiledky

- podavani informaci o nasledcich uzivani dfaggné

- vyhledavani informaci ve Skolni knihayma internetu,v odbornyatasopisech a literate,
vyuziti filma a vyukovych DVD

- posilovani sebaq/éry

- vychova k odpo&dnosti za zdravi své i ostatnich

- sexualni vychova — cyklus besed s i&ka

- kriminalita, kyberSikana,...

- informace o0 moznych nebezjieh — besedy, projekty, spoluprace se Skolskymdmsorskym
pracovisém

Realizace programu
Pedagogové a vedeni Skoly budou na Skole podporovat

zdravy Zivotni styl

spolupraci s rodi

nabidku a vyuZziti mimoskolni zgjmox#énosti

zvySenou vhimavost na negativni jewygozoru nad Zaky

uvedomeni si rizika €chto jevi na vyletech, kurzech,fpsportovnich aktivitach (rozlisit
sportovié akceptovatelné nadSeni a Usili Zxitt od nepijatelného poniZzovani
protivnika)

vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijniysledkam

poskytovani maximalni mozné nabidky volitelnyéagneta

prezentaci Skoly, jejich vysletla vysledki zaki v soutzich

vztah Zak k prostedi Skoly — spokné pée o tidy a vyzdobu Skoly

komunikaci mezi Zaky, pedagogy a r&di

zapojeni zak do chodu Skoly prostdnictvim Zakovského parlamentu

realizaci samostatnych projéka akci v rdmci minimalniho preventivniho programu
posilovani pozitivniho sebehodnoceni&akjejich atelskych vztah

z&lenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

Organizace volnéhatasu déti

1. a/ Pée o talentované zaky RS zveejiiuje nabidky sowi, olympiad,
podporuje &ast na&chto sowzich, program p& o nadané zaky

b/ Organizace nepovinnychiganttia a krouzk na Skole:
Sborovy zgv a pvecky krouzek
Sportovni hry pro Zaky 2. stupn
Krouzek tvaiva dilna
KrouZek francouzského jazyka
Krouzek technickych dovednosti

Klub patel divadla — pravidelné nagsy abonentnichigdstaveni
ve Vychodoeském divadle v Pardubicich, dle nabidky néxasdivadla
v Jihla¥ a zdjezd do ND Praha



¢/ Zakim je umozgn kazdou sedu od 7 hodin volny ifstup do 3kolni
Zzakovské knihovny s moznosti prace na ietern

d/ Na hale 2.stugrje mozno vyuzit stoly na stolni tenis, stolni fdfto
gestavkacltti volnych hodinach vyuzivaji Zaci skolniigte

2. Vyuzivani Skolského poradenského pracevistSkolni psycholog pomaharesenim
problémi zakim i rodicim, jeho ttedni hodiny jsou:
Utery 6,30 — 15,30 hod.
Steda 6,30 — 15,30 hod.

3. Spoluprace s radi— hledat noveé formy této spoluprace
- vyuzit spoluprace se Skolnim psychologem
- zapojovat rode do Zivota Skoly — vedouci kroukk
- ptadat pro rodie ukazky Skolni prace.....

4. Spoluprace skoly s jinymi organizacemi

- SIK — 3kolsky inform&ni kanal — spoty mohousti 2.stupré sledovat o
prestavkach, fed a po vytovani

- vyuzivani  SIK planovanv hodinach, Zaci se mohou podilet na vigvi
progran pro SIK

- dopravni Hsté Vysoké Myto — tydenni projekt, jednodenni projekty

- pro Zaky 1. stugn

- uspdadat dle moznosti besedy s pravnikem, s P@RiisCervenym

kiizem, hasiskym zachrannym sborem,.......

5. Skola bude podporovat jiné organizace, kte#abgvaji mimoskolnéinnosti dti -

- ZUS
- mistni élovychovné organizace TJ Sokol a fotbalového addil

- ve spolupraci s TaniesSkolou Bohemia Skola zorganizuje minitémiepro
Zaky 9.fid.
- ve spolupraci se Sdruzenim obci Toulovcovy masStagjisti konani
cyklistickych a Wzeckych zavodl zaki naSi Skoly pod nazveméB lesni
krajinou.
- bude umoZ&no vytvaeni zazemi pro zavodniky v arealu Skolyi p
cyklozavodech- polizeme s fipravou a propagadidhto zavod mezi dtmi a
mladezi.
- v ramci dne Ochran§lovéka za mimeadnych situaci budeme spolupracovat
s mistni jednotkou SDH-¢tl maji moznost se seznamitianosti a technikou
sboru.

- spoluprace s odd.socialni prevencgsMi.Chrudim
- konzultace vifipact nejasnosti nebo problém
- dle nabidky fipravit besedu pro zaky 2.stupn

6. Hodnoceni &innosti je provadno piibézrné vychovnym poradcem areditelkou
Skoly,za¥re¢né hodnoceni je zpracovangervnu.

V Prosei 3.9.2012

VP — Mgr. Alena Sudkova Mgr. Jarmila Broulikova
Mgr. Alena Zvarova reditelka Skoly






