Minimalni preventivni program
ZS Prose¢, okres Chrudim

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladdeze vuci socialné
patologickym jevim s pfihlédnutim k mistnim specifikim a individualité
jedincd. Dualezitym faktorem je snizeni rizik a vlivd, které narusuji zdravy vyvoj
déti Skolniho véku.

1. Hlavni principy preventivni strategie nasi Skoly:

- osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti Zivotniho stylu

- rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhl sebedestruktivniho chovani
- boj proti nudé — volnocasové aktivity

- posilovani sebeucty, sebevédomi

- priznivé psychosocialni Skolni klima, dobré mezilidské vztahy

Rizenf a realizace preventivnich aktivit:

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidad metodik prevence (Jan
Stodola), ktery koordinuje praci jednotlivych ucitelt. O pribéhu naplriovani programu
informuje vedeni Skoly

2. Informovanost uciteld

a) Informace o navykovych latkach a jejich ucincich

b) Metody protidrogové prevence

c) Seznamenis Minimdlnim preventivnim programem

d) Samostudium — UN, odborné ¢asopisy a publikace

e) Informace o postupu pri uddlostech souvisejicich s drogami — k dispozici ve
sborovnach

f) Prehled instituci plsobicich v socialni oblasti, détska krizova centra, dllezita
telefonni Cisla,... - k dispozici ve sbhorovnach

g) Videokazety, DVD, brozury, a dalSi metodické materidly jsou k dispozici u spravce
videotéky (S. Kovarovd), u metodika prevence, v ucitelské knihovné

h) Vyukové programy — pocitacova ucebna

i) Pripadné problémy mohou u¢. konzultovat s metodikem prevence, VP, skolnim
psychologem

j) Seminare, skoleni— NIDV, CCV,... dle nabidky

3. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predmétd

1.stupen : Primarni prevenci ma na starosti TU — s tématy se setkavaji p¥i prvouce,
ptirodovédé, ¢teni,.... Vychova ke zdravi — formou pohadek a her — v jednotlivych
tridach zajisti H.Vobejdova.

Zameéreni na mladsi Skolni vék
- Navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé
- Osvojovani a upevnovani zakladnich navykd — hygiena, Zivotosprava, volny cas
- Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich




- Zakladniinformace z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- Vcasné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tfidnim kolektivu, prevence —
spolecné aktivity, navozovani situaci, kdy si museji navzdjem pomahat, spole¢né
zazitky (exkurze, kulturni porady, sport,...)

- Vcasné odhalovani specifickych poruch uéeni

- Ddraz na spolupraci s rodici

- Zakovsky parlament — zastupci 4.-9.tfid se pravidelné schazeji s vedenim $koly,
prezentuji své ndzory, napady, kritické pripominky. Déti se tak uci formulovat svoje
myslenky, vyjadfovat svoje nazory, naslouchat druhym, diskutovat o problémech,
prenaset podnéty ze tfid a naopak spoluzédky informovat o jednani parlamentu. Jsou
vedeni k pfijeti zakladnich demokratickych principu.

2. stupeni: S tématy v oblasti prevence se pracuje v predmétech vychova k obc¢anstvi,
ptirodopis, chemie, Cesky jazyk a literatura a dalSich. K praci s tématy lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinové prace,
hrani roli, besedy, prednasky,...

Zameéreni na starsi Skolni vék

- Pozitivni klima ve tfidach — stmelovaci GO programy, exkurze, LV, Skolni vylety, Déti
détem — priprava akci pro mladsi spoluzaky, setkani se Skolni psycholozkou,
projektové dny, ...

- Zdravy Zivotni styl, rezim dne, rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince, beseda
s lékafem, pracovnikem CCK

- Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

- Zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komercéniho sexualniho zneuzivani, kybersikana, ..., zajistit
dostate¢nou informovanost — besedy s Policii CR, ...

- SIK —vyuZivat odvysilané spoty pfi vyuce i v neformalnich rozhovorech se zaky

- Rizikové skupiny — maximalni snaha o pomoc problémovym détem — jednani s rodici
za pritomnosti VP, ptipadné Skolni psycholozky, spoluprace s PPP, Odborem péce o
rodinu a dité Mé&U

- Uzka spoluprace mezi TU, vychovnou poradkyni, $kolni psycholozkou, vedenim $koly

- Odhalovani asocialniho chovani zak(, predevsim uz prvnich priznaku Sikany,...

- Vramci prevence koureni zajistit dostatecnou informovanost

- Sledovat ¢asto se opakujici kratkodobé absence zakd — prevence zaskolactvi—
spoluprace s rodici, détskou lékarkou

- Zajistit dostate¢nou informovanost déti o poruchéach prijmu potravy — bulimie,
anorexie — Skolské poradenské pracovisté

- Ndcvik chovani za mimoradnych situaci navstéva HZS Hlinsko

- Sexudlni vychova — cyklus besed s |ékafem na téma zdravé sexudlni chovani

- Pravni odpovédnost, trestni normy

- Volnocasové aktivity, navstévy divadel, sportovni turnaje

- Ucast v soutézich, prehlidkdch, organizovani akci napfi¢ roéniky

- Uzka spoluprace s rodici

- Zakovsky parlament



Aktivity nad ramec bézné vyuky

nazev Forma termin zodpovida
1. | Péce o zdky nadané, o Déleni tiid EU-OP VK Skolni rok RS
déti se specifickymi
potiebami
2. | Zakovsky parlament Pravidelnd setkdni 1xmési¢né | RS
3. | Projekt Déti détem Akce pro spoluzaky prabéziné vyucujici
4. | Détirodicm Prezentace prabézné vyucujici
5. | Jak se Zije s handicapem — | Akce na zakdazku Rijen2010 Alena
paralympijsky den Vaskova
6. | Mezinarodni spoluprace Noc s eTwinningem, Rijen, K.Novakova
spole¢ny projekt se celorocné J.Pavlovicova
zahranicni Skolou
9. | Sportem proti drogam Sportovni akce a turnaje celorocné J.Stodola
8. | Prosecska hvézda Pévecka prehlidka kvéten Z.Pecina
9. | Ochrana ¢lovéka za Praktické cviceni Cerven Z.Pecina
mimoradnych situaci
10. | Klub pratel divadla Volnocasova aktivita celorocné J.Pavlovicova

Organizace volného ¢asu déti
Péce o talentované z4ky — RS zverejiiuje nabidky soutézi, prehlidek, olympiad,
podporuje ucast na téchto akcich

Nepovinné predméty na skole: pripravny pévecky sbor, pévecky sbor, sborovy zpév,
sportovni hry, individudIni logopedicka péce, zdravotni TV, ndbozenstvi

Zajmové utvary — bezplatné - technicky krouzek, florbal , tvofiva dilna, programovani
Pronajimani prostor pro dalsi organizace — Sokol, Orel, oddil Karate, oddil kopané —
ucast nasich zak( na trénincich

Zakovska knihovna — kazdou stfedu od 7 do 15 hodin

Na hale 2.stupné stolni tenis a stolni kopand

Ve tfidach na 1.stupni pomucky pro drobné pohybové hry

Klub pratel divadla

Volny vstup na Skolni hfisté v dobé po vyucovani a pred vyu¢ovanim

Spoluprace s rodici

Seznameni rodi¢l s MPP — webové stranky skoly

Nabidka propagacnich materialQ

Skolni psycholog — na tiidnich schiizkach besedy s rodi¢i, upozornéni na to, ze neni
dobré podcenovat tato nebezpedi, jak poznat, Ze dité alkohol nebo drogy bere, jak
postupovat

Zapojeni rodict do déni ve Skole — beseda se véelafem z fad rodic¢d, pomoc pfi
vyménnych pobytech s polskou Skolou, zajisténi obéerstveni na predavani
zavérecnych vysvédcéeni zakim 9.tfid, Déti rodicim — prezentace vysledkud prace déti
ve tfidach s vyuzitim techniky pro rodice a verejnost

Spoluprace skoly s jinymi organizacemi



- Uspordadat besedy s pravnikem, Policii CR, pracovniky Cerveného kfize, i¢astnikem
odboje, cestovali, s Iékafem apod. dle moznosti
- Skola bude podporovat organizace, které maji v naplni praci s détmi— ZUS Skute¢ —
fungovéni pobocky v budové skoly), Sokol, Orel, fotbalovy klub,... a) po dohodé
poskytneme prostory
b) budeme propagovat jejich ¢innost
c)zohlednime potieby organizace pfi tvorbé rozvrhu

- Ve spolupréci s TS Bohémia usporddame Minitaneéni pro zaky 9.t¥., poskytneme
prostory pro letni tabor TS

- Dopravni hristé Vysoké Myto — dopravni kurz pro zaky 4.a5.tfid

- Ve spolupraci se Sdruzenim obci toulovcovy mastale zajistime konani cyklistickych a
bézeckych zavodl pro nase zaky

- Umoznime vytvoreni zazemi pro zavodniky pfi cyklozavodech poradanych Sdruzenim
obci TM

7. Spoluprace s organizacemi, které pracuji v socialni oblasti
- Konzultace v pripadé potreby
- Beseda se zaky 2.stupné

8. Podpora vedeni skoly — vedeni skoly vytvari v pribéhu roku podminky pro naplriovani
cilll preventivniho programu, umoznuje odborné vzdélavani skolniho metodika
prevence, VP a ostatnich pedagogickych pracovnikd. Zajistuje vybaveni skoly
materialy pro realizaci MPP. V rdmci porad dava prostor pro informovani uciteld.
Spolupracuje s metodikem prevence, VP, skolni psycholozkou.

9. Hodnoceni Ucinnosti je provadéno pribéziné vychovnou poradkyni, Skolni
psycholozkou a feditelkou Skoly. Zavérecné hodnoceni — ¢erven

V Proseci 10.11.2010

reditelka Skoly koordinator



