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DEN SENIORU
aneb
PRIJEMNE RIJNOVE ODPOLEDNE

Na uterni odpoledne 4. fijna jsme pozvali seniory a jejich vnoucata, aby spole¢né
s nami oslavili svlij svatek hravou formou. Pfipravili jsme pro né dilnicky se
zajimavou naplni a kavarnicku s pohosténim. VSichni jsme si to bajecné uzili.




SAZENI CIBULEK

Dne 10. fijna 2016 se Zaci z obou devatych tfid vydali na prvni stupeii za prviiacky,
aby s nimi zasadili cibulky jarnich kvétin. Celd akce trvala jednu vyucovaci hodinu.
Kdyz jsme vSe zasadili, hréli jsme hry, za které vdécime Katce Stodolové, kterd je
ptipravila. Na konci akce jsme prviiackiim predali pamétni list a darek, ktery jsme si
pro né pfipravili, v podobé bublifuku. A oni nam za to dali krasné vlastnoru¢né
vyrobené zapichy. Poté jsme se vratili do svych tfid. Cela akce se vydafila a my

prviiackiim dékujeme za darecky.

Veronika Uhrova

Pamétni list

u prilezitosti sazeni cibulek 1. a 9. tfidy

10.10. 2016




PASOVANI NA CTENARE

Utery 1. listopadu bylo pro zaky 2. tfidy slavnostnéjsi nez jiné dny. V obiadni sini
méstského uradu je rytit Toulovec za ucasti pana feditele, pana starosty, rodict a
dalSich hostl pasoval na ,,Rytife fadu Ctendiského®. Slavnost se vydafila a déti se jiz
velmi t€8i na navstévu méstské knihovny, kde budou moci vyuzit své nové ziskané
ctenatské prukazy.




SOUTEZ TECHNICKYCH DOVEDNOSTI

Dne 2. 11. 2016 se nase Skola
zucCastnila 17. rocniku soutéze
technickych dovednosti zaku
I zakladnich Skol, kterou pofadala
: 2 ISST Vysoké Myto.

@ Soutézily dva tymy: tym Proseé
A, ve slozeni: Petr Honzék (9. B),
o Jakub Simon (9. B), Tana
Sodomkova (9. A) a tym Prosec
B, ve slozeni: Petr Klesnil (8.),
Jakub Hledik (8.) a Stdpan
Bruzek (6.).

V konkurenci 25 druzstev a 75
ucastnika obsadilo druzstvo Proseé

B celkové 3. misto. V soutézi
jednotlivet obsadil Petr Klesnil 7.
misto, Stépan Brizek 11. misto,
Jakub Simon 20. misto, Petr
Honzak 38. misto, Jakub Hledik
53. misto a Tana Sodomkova 73.|
misto.

Dé¢kujeme za vzornou reprezentaci
Skoly.

Mgr. Vaclav Mikulecky
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JIME ZDRAVE?

O tom, jak je v naSem Zivoté dileZita strava, uz Vam v naSem cCasopisu piSeme cely rok.
TakZe to urcité vite. A védi to samoziejmé i zdastupci firmy, kterda nam dodava do Skoly
ovoce.

Patec¢ni dopoledne 21. Fijna Zakim 1. stupné zpestfili krasni maskoti firmy
Bovys. Ti prinesli détem a ucitelim ovocny darecek a hravou formou si s détmi
zasoutézili.

Ovoce a zelenina do Skol je evropsky projekt zdravé vyzivy, v ramci kterého
Zaci 1. — 5. tridy dostavaji zdarma ovoce a zeleninu. NaSim dodavatelem
v tomto projektu je pravé firma Bovys.

Mgr. Jarmila Michdlkova




A jak je jiz v nasi redakci zvykem, pridame Vam jesté néjaky zdravy recept ,,navrch*.
A abychom byli ,,in“, bude to recept 7 dyné:

Pojd’te si upéct ten nejameric¢téjsi kolac ze vSech. Nechte se oslnit nejzarivéjSim
kolacem pod sluncem. Proti zimni depresi je to ten nejlepsi 1ék.
Kolacové tésto:
250 g mouky (150 g polohruba mouka & 100 g celozrnna)
Spetka soli
postrouhana citronova kira (z polovic¢ky citrénu)
125 g masla
1 vejce
2 polévkové 1zice cukru (tFtinovy)
Kolacova naplii:
1 mensi dyné Hokkaido / potfebujeme 1 hrnek dynové diené
2 vejce
3 polévkové IZice javorového sirupu (nemame-li sirup, pouZijeme pouze
med)
2 polévkové 1zice medu
2 polévkové 1Zice Créme fraiche (nebo kysané smetany)
§tava z pilky citronu
Spetka skorice
hrst ofechii (pekanové, vlasské, atd. /pouzila jsem smés orechil)
maly sacek suSenych merunék

Promichame vS§echny suché ingredience v mise a pfidime rozkrajené maslo na
platky a vejce. Rukama prohnéteme v mise a potom na pracovni desce
propracujeme a tésto nechime odpocinout v chladu. Mezitim pripravime

kolacovou napln.

Dyni rozporcujeme,
oloupeme slupku, odstranime
semena a uvafime v malém
mnozstvi vody. Po 20ti
minutach slijeme vodu, dyni
||rozma¢kame na pyré a
‘| nechame vychladnout. Poté
_ | osladime javorovym sirupem
a medem, pridame Spetku
skoFice, §tavu z piilky citronu
a 2 lzice créme fraiche. Do
smési vyklepneme 2 vejce a
proslehame do hladkého

krému ruéni metlou.
Kolacovou formu vymaZeme maslem, event. jinym vhodnym tukem a téstem
vyloZime formu (o 28 cm). Vytvarujeme prsty vyssi okraje a tésto na nékolika
mistech propichneme vidlickou. Susené merunky prekrajime na drobnéjsi
kousky a ofechy miiZeme hrubé nasekat. Meruiiky i ofechy vhodime na tésto a
prelijeme dynovou naplni. Kolac¢ vloZime do rozpalené trouby a peceme pri 180
°C rovnych 40 minut.

Piejeme Vam dobrou chut’!

za redakci Filip Skalnik, Natdlka Splichalovd, Lada Zindulkovd




FLORBAL 2016

Ve stiedu 12. Fijna 2016 se v télocviéné nasi Skoly uskutecnilo Skolni kolo ve
florbalu. Za tcasti 5 chlapeckych a 3
divéich druZstev probéhl jeden
z nejkvalitnéjSich turnaju poslednich
let. Bez vyrazného favorita se do
svych zapasi zapojilo celkem 33
hraci ¢i hracek. Kromé dévcat ze 6.
tfid mély vSechny tfidy v turnaji své
zastupce. Kde chybélo florbalové
uméni - nastoupila nezmérna
bojovnost.

V chlapecké skupiné zvitézil
kombinovany tym— Andrej Ceska,

Vaclav Beranek ( 7. ), Petr Klesnil ( 8.)
a Filip Romportl ( 6.B ). Mezi divéimi|[
druzstvy zvitézil tym Tereza Fulikova | __

(9.A), Karolina Vivrova (9.B), Nela|
Dolezalova a Natalie Rychova ( 8.). it

Vsichni uéastnici zaslouzi podékovani|
za predvedené vykony i kazeni béhem
celého pribéhu turnaje.

Mgr. Jan Stodola

\RLETICS




KRAJSKE KOLO VE STOLNIM TENISE
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Ve ¢tvrtek 3. 11. 2016 se druZstva chlapcii a divek nasi skoly zicastnila krajského kola
ve stolnim tenise. Toto sportovni klani
probihalo v ramci Olympiady
Pardubického kraje.

Déjistém turnaje nejlepSich
zakovskych druZstev stolnich tenisti
byla herna vUsti nad Orlici
V kategorii chlapci se naSe druZstvo
stfetlo s tymy Gymnazia v Policce,
Gymnaizia v Pardubicich a Gymnazia
v Usti nad Orlici. SoupeFi prokazali
lepSi vykonnost i vétSi zkuSenosti pii

vZidy zvitézili. V turnaji nas
reprezentovali Filip Sejkora, Jaromir

Pytlik, Samuel Meszarosz a Viclav Beranek.

V kategorii dévat startovala druZstva ZS gumm
Hru$ova, ZS Choceli a druistvo naSich |
divek. Nejlep§im tymem byla dévcata
z Chocné, ktera zvladla obé utkani bez
ztraty setu. Mezi nasimi divkami a jejich
soupeikami z HruSové se mélo
rozhodnout o druhém misté v turnaji.

tudiz dramaticky.Po uvodni vitézné
étyrhi‘e dévéata dvé nasledujici dvouhry
prohrila. Ve tFetim zapase dvouhry|
dospél stav do vyrovnani. Rozhodnout
musel aZ paty zapas, v ném byla divka
z HruSové lepsi a zaslouZené vyhrala.
Konecné 3. misto je vSak vybornym vysledkem. Diky za bojovnost. DruZstvo hralo ve
sloZeni Veronika Lettlova a Natailie Rychova.

Dékujeme vSem aktérim, ktefi nasi Skolu v turnaji reprezentovali.

Mgr. Jan Stodola

J. Nygrina 270

562 01 Usti nad Orlici
T: +420 465 527 705
www.mistudio.cz
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HALLOWEEN

Ani v nasi Skole neusel tento svatek
pozornosti. Vzorné se pripravovali
i Zaci ve Skolni druZiné:

Dyiiovy den

Byla jedna dyné,
tvarila se liné,
oranZovy kabat méla,

a tiSe nam prozradila: ,,UZ je to véc jista,
Halloween se chysta!

Dyt a dyné

Stalo se to v Podiviné:

k dynovi se pékna dyné
jednou v maji prikulila

a hned z toho svatba byla.
Méli dvacet dynatek,

pét jich spalo u vratek,
¢trnact lezelo liné

na zahradce v mokré hliné
a dvacaty dyn dyn dyn
vyslapl si na Pet¥in.




OSLAVA HALLOWEENU NA 1. STUPNI

PrestoZe je v nasi zemi Halloween sviatkem prevzatym z anglosaskych zemi a
nezapominame slavit svatek VSech svatych a Dusic¢ky, pro skupinu devataki,
ktefi chodi na anglickou konverzaci, byl pfimo naplni prace! Pod vedenim
p.ué. Mileny TobidSové si pro Zaky 1. stupné pripravili celodenni program,
ktery se velice vydaril a vSem se moc libil.

redakce
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NENECHTE SI UJIT:
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Autory téchto krdasnych podzimnich obrazki jsou Zaci z nasi Skolni druZiny.

Odkazy:
mimibazar.cz

novinky.cz

www.google.com

WWW.1-creative.cz
http://www.icej.cz/

www.veskole.cz
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